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PREMEWN - PROGRAMA DE CTENCIAS — ENSINO FUNDAMENTAL 1. 1.

INTRODUGCAO

As ciéneias Pisicas e Bioldgicas virao representar na escola de 1¢
grau um papel de triplice alcance. Serao, a um tempo: um corpo de conhecimentos
tedricos, a maneira de investigar as informagoes e, ainda, a aplicacao dos conhe-

cimentos adquiridos para a interagao com o ambiente, em situacoes da vida prética.

Vista sob 8stes aspectos tebrico, dindmico e prédtico, a diseciplina nao
poderd ser encarada com a preocupacao Unica dos conceltos a serem formados, mas,em
igual importédncia, com a técnica de investigagdo désse conhecimento e a aplicacao

que pode ser dada ao mesmo.

T devido a esta importante caracteristica do ensino das Ciénecias Fisi-
cas e Bioldgicas que se sugere uma linha especifica de acao: os conhecimentos se-
rao investigados e redescobertos pelos alunos, os quails, além de planejar as manel
ras de fazd-lo, irao também, analisar o trabalho executado, tornando-se conscien-
tes dos processos empregados e procurando ainda uma abordagem sistemdtica e cien-
tifica.

Deve-se evitar., nesta fase, aprcfundamentos e especializagoes preco-
cess; & desejidvel que nesta apresentacéo o estudante compreenda a interdependéncia
¢ a interpenetracao gue existe na natureza, evitando-se estudos independentes e !
estanques de Fisica, Quimica e Biologia.

Dada a grande amplitude dc campo de estudo das O. F. B, e a necessida

de de se ver & matéria, nao em &reas estanques, mas num bloco integrado, os assun
tcs sao apresentados em unidades de estudo que atingem véarios campos especificos.
A selegao destas unidades baseou-se em experidéncias anteriores gque puderam indi-

car serem os assuntos interessantes, significativos e ao nivel de compreensac dos
alunos para os quais foram sugeridos. Seria oportuno ressaltar no entanto, gque se
deve ter sempre em mente a problematica da conceituacao de fendmenos. Na realida~—
de determinado fendmeno ou fato cientifico é possivel de conceituagao om varios '
niveis de estrutura mental. Além disso, pode ser significativo ou nao para o indi

+iduo, de acdrdo com o vinculo gue possa ter com suas experifincias anteriores.

Por isso, cabe ao professor tomar como ponto de partida o nivel de in
terésse e percepgéo em que o aluno estd, a fim de lidar com a conceituacao naque-
le nivel deaprofundamento. Além disso, através do conhecimento de seu grupo de !

alunos poderd selecionar uma abordagem que seja significativa para os mesmos.

0 professor projetarid na exeougéo e desenvolvimento da aprendizagem
de cada unidade, sua vivéncia, seu dinamismo, suas técnicas de ensino adaptadas '
as contingéncias locaiss rescrva-se, desta forma, ao planejamento de cada uniaade,
um grande campo para a criatividade do professor que evidentemente, transferird
20s alunos una parcela desta liberdade. E assim estd procurando:

itornar o aluno um homem criativo, inventivo e descobridor"

segundo nos sugere Jean Piaget.
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Cada unidade de programa deverid transformar-se em projeto e subproje-

to, esperando-se que seja explorado, sob mGltiplos aspectos.

Considerando, ainda, a estrutura destas unidades, pode parecer com um
exame répido que nao haja suficiente seqiiéncia ou entrosamento de uma série para
outra. Detendo-se com mais profundidade no problema, serd possivel verificar que
tal nio ocorre. Na verdade, a grande extensao de &mbito da matéria, aliada & neces
sidade de dar ao aluno um ambasamento global, fazem com que o programa nao possa
simplesmente, ir de uma série para outra numa sequéncia e graduagao claramente pal
paveis em cada 4rea de estudo. Ao contrario, 8le precisa recorrer a unidades capa-—
zes de formar um degrau entre um campo de conhecimento e outro, além de atender ao
aluno de maneira psicoldgica - a interrelacao dos conceitos de uma para outra sé-

rie vao preparar e dar base para o conhecimento gque se secundaré.

0 programc visa a dar uma formagdo cientifica aos alunos. Foram in-
cluidos alguns conhecimentos relativos & sistematizagao das maneiras de se apren-
fer ciducias, nas primeiras séries e reservou-se uma unidade na quinta série para

o Bstiodo do Método Cientifico.

x

Bspera-se que o professor utilize 8zte periodo para ajudar o aluno a
conpreender de uma ferma mais simples, a natureza e o alcance da pesquisa cientifi
ca, mediante uma variada apresentagao de experimentos, tirados de coisas simples

e do dia a dia de todos néds.

A atitude cientifica do estudante, emergindo desde seus primeiros !
contatos, com os processos de trabalho das C. F e B e mediante permanente refe-

réncia, planejamento e atividades, val ser reforgada e sistematizada levando & in

Jugdo do método de trabalho dos cientistas.

Nao foi também esquecida a integragao da disciplina com outras areas
do curriculo.

Im relag@o as Ciéncias Sociais, por exemplo, a unidade Ciéncia no '
“er da 12 Série, integra diversos conhecimentos cientificos ao assunto em estudo
nas Cidneias Sociais. De maneirs semelhante, outras unidades poderiam ser cita-

das, nas séries subsequentes.

Quento & Matemdtica e Linguagem é &bvio que as C.F.B. constituem um
campo de trabalho de grande aproveitamento. Por exemplo, uma simples observaggo
de variedade de espécies vegetais, ou do desenvolvimento de uma planta é um acon
tecimento de grandes recursos para o ensino da Linguagem ou da Matem&tica. As com
sosigdes sdo mais ricas e auténticas apés 2 vivéncia da atividade. HA motivagao
para leituras informativas.

7 momento propicio para o enriquecimento de vocabuldrio.
T oportunidade para comparar idéias e medidas.

¥ um passo seguro para o desenvolvimrnto de conceitos de tempo, espago ou outros.



Se alguns professéres de 18 série, sentem-se limitados nos trabalhos
porque as criangas n3o sabem ler, ao reparar nestes detalhes, verao nao ter razao

de ser, éste ponto de vista.

Foi dada especial atengéo & integragao com a Educagao para a Salde. B
um dos objetivos do ensino da C. F. B. procurar influir de maneira incontestivel '

para o condicionamento das priaticas de salde.

Os tépicos relativos & safide estao disseminados ao longo dos oito anos
do Bnsino de 1¢ grau nas diversas unidades do programa, 2 fim de os alunos incorpo
rarem valdres e conbecimentos cientificos indispensdveis & defesa e & protegao da
salde.

Nao seréd esta disciplina no entanto a Gnica a preocupar-se com isto.
De acdrdo com os peritos no assunto, a responsabilidade & de tddas as disciplinas

que constituem o curriculo escolar.

" Ao lado do conteddo programidtico, sao apresentadas sugestoes de ativi
dades para o trabalho. Esta apresentaggo tem como objetivo orientar o professor ao

planejar seu trabalho.

NZo tem de forma alguma a intengao de determinar o que deva ser feito.
0 professor realizari seu trabalho como julgar mais adequado. Poderd selecionar,en
riquecer, substituir, eliminar ou modificar qualquer destas atividades de acbérdo !
com o grupo de alunos com quem vai trabalhar e segundo sua prépria capacidade de
criar.

De uma forma geral, as atividades de C. F. B - observagoes, experimen
tacoes, improvisagoes - sao muito atraentes e divertidas para os alunos. Assim &
que a presencga do professor, do planejamento & avaliagéo, se faz de grande valia a
fim de evitar que nao passem de uma ocupagéo agradédvel, mas sejam uma fonte de a-
prendizagem. Apdés a realizagao de cada atividade, a mesma serid avaliada com respel
to a consecugio de seu objetivo, conclusoces advindas, fixagao do conteldo e efici-
éncia do trabalho executado. B esta avaliaggo que vai oferecer condigges para o

crescimento dos alunos em conhecimentos e habilidades de estudo.

OBJETTIVOS

1. Area Zognitiva

Conhecimentos e habilidades

1.1 — Conhecimentos bAsicos de fendmenos naturais e fatos cientificos que con-
corram para a integragao ativa do aluno no meio ambiente demonstrados pe
la habilidade de citar e explicar aqufles mais relacionados a sua vida '

bioldgica e social.

1.2 - Conhecimento da terminologia especifica indispensdvel & compreensao dos
assuntos abordados em cada unidade evidenciado pela habilidade de citar
os térmos, usid-los em situagdes préticas e explicar o significado dos mes

mos.
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1.5 -

1.6 -

1.7 -

1.8 -

1.9 -

1.10-

1.11-

i i - 4

1.13-

1.14~

1.15-

1.16-
1.17-

4.

Conhecimento das normas de acgao indispensdveis & preservagao da salde mag
nifestado pela observincia das mesmas e pelo interésse em participar de

discussoes, campanhas e outras atividades relacionadas a &ste aspecto.

Conhecimento de critérios simples para analisar informagoes, noticias e
antincios, evidenciados pela iniciativa de fazer indagagoes acérca da va-

lidade dos mesmos.

Conhecimento dos sinais ¢ simbolos convencionals mais comuns usados em

ciéncias, evidenciado pela identificagao dos mesmos.
Procurar fontes seguras de informagao acérca do assunto em estudo

Realizar experimentos seguindo um esquema de trabalho

- planejar a exeougéo do experimento

-~ fazer previsoces de possiveis acontecimentos

- acompanhar, em linhas gerais, o planejamento feilto

— observar e registrar objetivamente os resultados por meio de desenhos
ou relatdérios

— explicar em térmos cientificos os resultados observados

- avaliar os resultados do trabalho sob o aspecto de aquisigao de conhe-

cimentos e de normas de comportamento

Organizar e seguir roteiros de observacgoes, inicialmente sob a orienta-

950 do professor e mais tarde independentemente
Traduzir textos com instrugoes para a realizacao de trabalhos préticos

TInterpretar textos com informag@o de cunho cientifico para resolver pro-

blemas em estudo
Interpretar e levantar graficos ou diagramas simples

Relatar experimentos, observagoes e resultados de outros tipos de inves-
tigacao
Organizar e seguir normas para trabalho em grupo

Pensar criticamente diante de situagoes-problema procurando soluciond-—

~los de maneira metddics

Perceber a intervengfo de varidveis em experimentos ou fenbmenos, bem co

mo prever as consequéncias da intervencao das mesmas

Formular, executar e avaliar projetos cientificos

Executar pesquisas e interpretar os resultados

Area Afetiva

2.1 -

Tnterédsse em descobrir informacgoes cientificas que esclarecam tabus e
crendices evidenciado pela iniciativa em pesquisar e discutir problemas

desta natureza



2.2 ~

2.3 =~

2.4 -

Atitude cientifica evidenciada por

— habilidade de observar cuidadosamente

- receptividade a idéias novas

— flexibilidade para reformular conceitos diante de novas evidéncias
~ ponderagao da formulagio de conclusoes

- andlise da relagao causa - efeito dos fendmenos

Apreciagao pela natureza manifestada pela curiosidade de conhecé-la e pe
lo interésse de proteger e conservar seus recursos naturails, base essen-—

-

cial a vida

Valorizagéo das prédticas de salde, higiene e seguranga evidenciada pels

observincia das mesmas

Valorizagho da contribuigao dos cientistas para o progresso do homem evi
denciada pelo interésse em buscar informagoes sbbre o trabalho dos mes-

mos

Area Motora

351 Lo
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Usar, eficientemente, aparelhos e instrumentos para realizar experimen-—
tos e observagoes

Construir aparelhos simples para realizar experimentagaes
Wanter postura correta indispensével & salde

Realizar exercicios fisicos que contribuam para boa formagao e funciona

mento de sua estrutura corpdrea.
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Conteudo

Sugestoes de Atividades

I. NOSSO CORPO

. Conformacan geral
do corpo

» Modificacoss oh exv =
das com o crescimento

. Neccgeldades do organ’
nismo em crescimento

- Allmep+dgaﬁ
- BExercicios ao ar livré
— Postura correta

. Orgaos dos sentidos
e sua funcao na des
coberta do mundoe cue
nos rodeia
- vista - olhos
— audicao -_ouvido
~ tato - mao (pele)
- paladar - Llngud
- olfato -~ nariz

Obgservar o prOleO cnrpo discutir sobre as
pectos do mesmo para compreender que tenm D
uma  parte ozntral (cabega + tronco) e uma
parte mais livre (membros)

Discutir acérca dos varios movimentos oue

podem ser e&xecutados com as diferentes !
partes do cnrpo.

Pazer desenhos e legendas mostrando a com

faguu geral dn COTrpo.

cOpbgenvmar contncas de diferentes tamanhos

(irm&ozinhos nedueno, colegas do 12 ao
48 ano) pare compreenuer gque as pessoas'
nagcen pecuenas e  vao crescendo ate fi-

T TR - T Rl 1}
caren =4 EIORCIC] -

- 4 -
Obgorvar gravuras de criangas em varios
niveis de desenvolvimento comparando-as !

nesos e wedidas dos alunos da salal
Zouné “w)ela simples para comparar
d-+ cada crigacd.,

scerca do due é necessaric pa-—
pesos & alturas hormails, de
a ilade (referéncia aos exer
imentacao e & postura)

Relacionar em uma lista os alimentos to-
mados em un dia a fim de notar: variedade
de alimentos, hO*uilOD. =ha,

Invesblgx“ acérca da necessidade do leite

pare as ressoas em crescimento.

Fazey ume cammpanha do use do leite em ca-
Sa e na encols.

Discutir acerce da postura correta em qual
cuer posigao (sentado, deitade ou em péle
da impcrtancia dos exercicics fisicos pa-—
ra manter a caude.

Qrgan”fr Jogos e exercicios para as ho-
ras de ginastica e recreio em harmonia '
com O progr ama de Educacao Psica,

Mencionar com base nas experiénoias ante-~
ricres, as maneiras como conhecemos as !
cousas do meio ambiente, Destacar o uso !
dos sentidos.

Fxecutar exercicins @%heleWCOb de acuida
de visual, auditiva, tatll gustativa e
oLfTativse o

sxecutar jogos e varias brincadeiras para
usar bem on sentidos,



7.

Conteudo

fugestoes de Atividades

. / ~
. Cuidados com os orgaos:
dos sentidos

Ub‘“SI'V I um objeto ou Ienomeno e mencionar

os viorios sentidos usados para ner conhecl

mento.

Realizar jogos sensoriais para desenvolver
a acuidade perceptiva vendo-a como fator '
basico para a oho rervacao cuidadosa.

Farzer carta7es ou desenhos mostrando a uti
lidade dos orgaos sensoriais.

Investigar e discutir acerca les cuidados
cue devem ser dispensados aos orgao dos
sentitlos

IT. ANDMATS

. 0 grande gruno de ani-
mais vertebrados

. Aspecto basico considg
ralo no agrupamento
dos vertebrados (escug
leto)

. Vertebradgs mais rela-
cionados a vida lo Ho-

mem - mamifercs, peixes,

aves.

. Onde vivem o8 animais
(meio ambiente)

. De que og animais preci.

sam para viver.

. Como os animais se locg
movem.

. Como o8 animais se
defendenm

Observar animais da escola ou de sua vizil
nhanca

yDiscutir acerca de animais cue conhecem a

fim de - ver semelhancgas ¢ diferencas

- agrypa-los de acorde com as caras
teristicas que oS reunew nos gru
pos de vertebrados e invertebra
dos.

- Tdentificar os vertebrados conhe
cidos dentro das seguintes divi—
soes: mamiferos ,aves, peixes.

O

7 . .’
Orgenizar um mural ou mobile com mamife. As
ros, peizes e aves,

Nescobrir com base no cue fol estudado
onde vivem og animais e porque vivem al.

9

-Registrar por meio de derenhos ou oragoes

simples, o cue foi aprendido.

Discutir acerca do tratamento dispensado
208 animais em caga: wllm\ntagxo abrigo,
vacinacgao, limpeza, etc.

Cuidar de alguncs animais na =scola

Discutir porcue os animais selvagens nac
precisam dozstes cuidados.

AyeD abservagao de animais para verifi-
ar como ©e locomoven. Comparar diferen=
ﬂuu"lr&u de looomocao dos animais ob-

s
servados.
Promover Jogos e pantomimas acerca do mo-
do como os animaie se locomovell.
Comentar. maneiras pelas quais os animails
se defendem (coice, dentada,mimetismo etc)
Discutir osg perigos aue algumas destas de
fesas repre:entam para o Hom.m.
Registrar os conhecimentos adouiridos.

A
Concluir acerca dos meios de cue se valg

e
ram mara adouirir conhecimentos s br@ ani
MaLls .
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Conteldo

Sugestoes de Atividades

PLANTAS F

I SEMBNTIS

. Onde viven as plantas
(na terra, na agua enm
outras partes)

3 aue\devem ser
‘ as plantas

. Partes da planta
Bog . SEaesER ST a9

o oot fa
¢

. A semente :- suas_par
tes e gua utilizacgao
pelo Homem e animais.

- Germinacao

. Disseninacao  de semen {

tes.

°

R

Discutirx, com base em experiencias anterio-
res, acerca dos lugares onde sao encontradss
as plantas.

Organizar um mural com plantas aue vivem:
na terra, na agua, em outras plantas.

Cuidar de algumas plantinhas na sala ou no
nateo da escola

Fazer uma lista de cuidados cue
disnensados as plantas

Jevem gser

Fazer obrervacao Jirigida de uma planta com
preta,uidentificando as partes aque a cons-
tituem.
De-enhar una
partes,

planta completa nomeando
nara fixacao.

as

var,sob a orientacao 4o nrofessor se-
fim de identificar suas partes,
romo a funcao das mesnas.

~ . o~
Discutir acerca da utilizacao gque o Ho-
fa: das sementes para

— obter novas plantas
-~ alimentar-se
- tratar-dos

- outbras

animails

’
Fezer wn mostruario das sementes da regi--
an

Pazer um levantamento das utilidades das
mesmas .

Plantar sementes e accmpanhar seu desenvol
vimento, discutindo e anotando diariamente
os resultados da observacao.

Miscutir acerca dos melos de disseminacan
de sementes.




Conteudo " Sugestoes de Atividades

IV. CIENCIA NO TAR

/7
. Como o progresso cientif | Fazer uma exoursao pelos varlos comodos da
fico favorece a vida no casa ou da escola procurando fazer um leyvan
lar tamento do cue se encontra para enumeracuo,

. em classe, e discussao sobre
- Aproveitamento de_ mate d >

rials na construcao mo- - 0 material usado na construgao da casa

bilidrio e uten81llos - a utilidade dos recursos: agua, fogn, e
~ Utilizacao da eletrici- letricidade

dade , - as modlflcagoes aue poderia acarretar a
- Utillzagao da agua falta destes elementos para o conforto
- Utilizacan do fogo e bem estar da familia.

, Citar algumas das providencias que tiveram
aue ser tomadas anteriormente para gque a-—
oueles recursos ali estivessem presentes.

L, Observar e “nterpretar gravurss que indi-
quem o aproveitamento de materiais para
construcao e equipamento de uma casa. Colg
cionar estas gravuras agrupand o-as segundo
critério suberldo pelas proprias criancgas.

., Observar diferentes situagges de usc da -
gua e do ogo no lar (diretamente ou por '
meio de grawaras, a fim de relacionar o em
prego de ambos e verificar guanto ac seu '
correto uso.

. fazer desenhos e escrever cra@oes relacio-
" nadag ao uso da agua noe lar e a 1mportan—
cia da mesma.

. Observar ligacoes e agrupamentos elétricos
de sala e de outras dependencias da esco-
la. Procurar everificar como a eletricida-
de vai al ter, seu papel e importancia.

. . s -
. Improvisar pequenos circuites eletricos p2
ra observar seu funcionamento.

, Observar ilustracoes que indiguem perigons
causados pela eletricidade e cuidados que
devem ser tomados.

" ~ ~

., Pazer jogos de advinhagoes acerca do assunt
to,a fim de fixar os conhecimentos estuda-
des.

. Fazer comparacnes entreas cousas como s20
encontradas na natureza e a maneira ccmo
sao utilizadas no lar, dande evidencia a0
fator que tornou possivel estas facilida-
des - a tecnologia

. Responder questoes e testes relacionados
i aos toploos do estudo.
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CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

V - ASPECTOS DO CEU

- que se observa durante
n dia

- gue se observa a noite

Nuvens - chuva

Modificacbes observadas
no aspecto do ceu e sua in-
fluencia nas atividades dos
séres vivos

Cuidadog higieénicos re
lacionados as modificacdes
do tempo

Forma¢do de sombras

Fazer freglientes observacdes do céu, em
perlodos curtos, procurando notar : as-
pectos geral do ceu, presenca ou nao de
nuvens, o sol. Notar as modificacdes -
ocorridas na poswgao do sol, no formato,
na quantlddde e co1oracao das nuvens de
um pcrlodo de observagdo para outro.

Obser-ar o céu a noite e registrar, por
meio de desenhos, o que observou, Dis-
cutir em classe sobre o assunto

Comentar os resultados das observacgoes
feitas : procurar estabelecer a diferer
¢ca_entre o aspecto do céu durente o dia
e & noite. Discutir a razdo dessa dife
renca

Observar az nuvens: cor, formato; movi-
mento no ceéeu: altura; diferentes aspec-
tos. Vorif;car como encobrem o Sol,al-
gumas vézes. Discutir porgue isso pode
acontecer,

zer desenhos representando os diversos
ipcs dec nuvens, associando-os a especie
e tempo que prenunciam

ide 09

Qo =

|

Fazer investigecoes para descobrir de -
que sic Teltas as nuvens. Observar, em
chale‘ras ferventes "as nuvens" que se
formam logo acima do bico, Compara-las
com as nuvens vistas no ceu.

Oheservar nuvans gue pr nunozam chuv By
Discutir acerca dos cu adns necessarios

are rfobe’“o contra chuvas e tempesta -
es

i

g

. PR i 5] 4 . 2 . w: 10N o
Discutir acerca dos habitos higienicos
relacicnados 2 chuve : como se agasa -
lhar, como evitar resfriados

Selecionar pecgas de vestuario apropria-
das an tempo para vestir bonecos, em -
classe

Organizar um calendario metereologico -
(elementar) para ser usado em classe ;
valer-se também de outros meios de fixa
cédo do estudo

Fazer exercicios varios ou responder -
questoes 2 respeito do que aprendem

Observar sombras formadas pelo Sol, em

diferentes horas do dia, procurando re-
gistrar as var 1aqoes de tamanho e posi-
cdo das mesmas, Discutir a razao des-

sas modifizacoes

Fezer desenhos representando sombras, -
observando sempre sua posicao em relis -
cao ao Sol

Construir e usar um relogio de Sol sim-
ples



O Sol como fonte de 1luz
e calor

et

11.
Observar o Sol, sob a supervisao do pro-
fessor, tendo o cuidado de proteger a - 17
° . 3
vista com vidro enfumagado ou filme foto
grafico velado, vprocurando notar : cor ,
forma, tamanho, posicao em diferentes ho
ras do dia

&

Apalpar objetos, antes e depols de serem
expostos ao sol, a fim de perceber como
as colsas que se encontram ao sol ficam -
mais quentes

Fazer 1nda§aqoes acerca do valor do sol;
gue importancia tem para a vida na Terra,
da grande distéancia em que_se encontra, -
do seu tamanho em relagéo a Terra

Fazer desenhos represgentando paisagens -
ensolaradas o amanhecer, o ancitecer, -
tendo o cuidado de observar a relacao de
tamanho entre 28 objetos vistos a diferen
“es distanciaz

2s a respeito da corre
casa, de modo a rece -
, necessarie para saude -

ber a 1luz du
P moradores

e bem estar

femags vare cecompor a luz do sol
2

er &8 res de que e formada.

CONTEUDO

__SUGESTTES DE ATTVID&DES

VI - MANETRAS DE APRENDER
CIENCIAS

. A observacdno & um mo
do de con@ecer muiltos fa -
tos cientificos

. A experimentacso per
mite a redescoberta e com-
provagao de fatos

. O registro de fatos
estudados pode ser feito -

por meio de desenhos e ora

coes

. A comparacdo facili-
ta maior conhecimento de
fatos

Durante o dasenvolvimento das unidedes -
acima relzacionadaz, apds a realizacdo de
atividades cono OOC@”V““OGS, experimenta
coes e compa r%fue e, tambeéin, naquelas
em cue as criangas tinham feito registro
de dados. segxirwse—u unme enalise do pro
cessn de trabalho =z de sua finalidade de
modo que fTiguen eyidenciazdos os conheci-
mentos relatives as maneiras de aprender
ciencias.
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CTENCIAS FISICAS E BIOLOGICAS . 13.
2& Serie

Conteudo Sugestoes de atividades

I.A VIDA DAS PLANTAS

> Funcao de cada parte |- Organizar, apOS uma dlscussao geral, uma re-

da planta lacao dos conhecimentos acerca das plantas J
(onde vivem, variedade, partes de que se com
poem, etc)

. Fazer observacao dirigida de uma planta com-
pleta

. Ler textos que déem 1nformagoes sucintas a-
cérca da funcdo de cada uma das partes da'
planta.

. Fazer exporlmentagoes para provar algumas
fungoes da raiz, caule e folhas

. mlaborar pequepos resumos sobre resultados
das experimentagOes, indicando os fenomenos
observados e suas principais causas.

» Blementos Acnosattios)| . Organizar uma lista dos elementos indispen-
a vida da planta savels a vida da planta.
- . Fazer DXPe¢1Fentagoec para provar a necessi-
dade de agua, ar, luz.

, Discutir e anotar os resultados déstes expe-
rimentos-

» Meios de reproducao . Tecer comentéarios acérca de experiéncias so-
vegetal bre a relagao flor-fruto.
. Fecundagao e forma-|. Observar flores como quiabo, mimo de venus
gao de sementes ou outra completa a fim de descobrir suas, par
5 Multlpllcagao vege- tes = verificar as LUﬁCmeS dos estames e pis
tativa (bulbos, cau tiloss,
lesy f6lhas) . Ler textos relacionados ao assunto.

. Fazer desenhcs de flaresgnomeando as partes
principais, relacionando-as com frutos, pro-
tetor da semente.

. Discutir aﬂerc~ das varias maneiras como as
plantas sao obtildas

- Fazer plantio de sementeg, bulbos, mudas, gtc.

. Organizar quadros esquematicos indicando V-
rios tipos de plantas e como podem ser repro-
duzidos,

» Utilidade das plantas|. Fazer um levantamento das vArias maneiras co-
mo o Homem utiliza &8 plantas.

4 * 3

. Plantas alimentl- o Organizar um mural mostrando as varias utili-

cias dades das plantas.

, . -

. Plantas texteis . Organizar pedquenos grupos para estudar, fazer
. Plantas medicinails cartages, albuns ou outras ilustragoes acerca
. Plantas usadas na das varias maneiras como o Homem utiliza as

construgcao de abri- plantas

gos . Fazer leituras e organizar conclusodes soObre o
. Plantas como fator assunto estudado.

de purificagao do
ar.




Conteﬁdo

Sugestoes de atividades

14.

o Nocividade das plantas
. Plantas toxicas

« Plantas daninhas

Fazer um levantamento da necessidade das plan
tas para o Homem, para os animais, para as ou
tras plantas.

Comparar os levantamentos de utilidade e no-
cividade das plantag a fim de yerificar o
quanto a utjlidade e superior a nocividade.
Discutir acérca da necessidade de se conser-
var as florestas.

Plantar e cuidar de drvores na escola (de pre
feréncia frutifera)

Anotar as principais conclusodes sobre o assun
to

IT. ANIMATS NA VIDA PO
HOMEM

- Utilidade e nocivida-
de dos animais

- . / 3
Animais uteis

- na alimentagao

- NO vestuario

» nos transportes

o nNa medicina e

. nas pesquisas de
laboratorio

Animais nocivos

» na transmissao
de doengas

» No ataque ao ho-
et

« na des'ruicao de
plantas e outros
animais

- insetos mais comuns
nos arredores de ~—a-
sa e na lavoura

s Caracter{sticas
dos insetos

» Metamorfose

» Utilidade e no-
cividade

Tecer comentarios acerca dos conhecimentos so
bre animais: que sao verteb“ados, grupos mais
conhecidos, como e onde vivem, etc.

Discutir scirca Ada 1mportan01a dos animais e
de sua utilidadle para suprir varias necessida
deg do hoiem ( aTLmen e%ao, transporte, ves-
tuirio e outras)

Organizar um mﬂrai representando, por meio de
gravuras, as vioics maneiras como os animais
nos ajudam

Destacar os animals mals comuns na regiao e
irdicar seu aprov:itamento pelo homem

Fezer Gesenhoc apresentando diferentes tipos
de animels e como =ao utilizados.

Fazer levantamento Gos varios modos como os
animais podem ncs prejudicar

Organizar um mural sObre cada um déstes mo-
dos, destacands os animais nocivos, mais co-
muns da reglao

Investigar accrca das maneiras de agir que fa
vorecem a transnissao de doengas por animais”
Entrevistar uma pessoa entendidg no assunto

a respeito dos problemas mais sérios da re-
giao, relacionados 20s animais nocivos.

Discutir acerca da guantidade de pequenos a-
nimais due cercan O homem.
Colecionar taic animais (besouros, lagartas,
form*‘agy moscas e outr:s)

Obgeryer soe & O“Leangao do professor, Va-
rios d&stes animals a fim de identificar os
insetos
Degenhar insetog indicando, por meio de legen
das, o0s aspectos que os distinguem de outros”

grupos de animais

Observar o desenvolvimento de insetos fazen-~
do registros

Estudar gravuras que mostram o desenvolvimen-
to de outros insetos nao observados.
Qrganizar um album com ilustragoOes de insetos
Uteis e nocivos, destacando o tipo de utilida
de ou nocividade. -
Aprofundar o estudo dos insetos mais comuns
na regiao.

Sintetizar e anotar os conhecimentos adquiri-
dos "

Concluilr acerca dos meios usados para o estu-
do dos animais,

s - S — - G
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Conteﬁdo

Sugestoes de atividades

15.
154

IIT. A CIENCIA NA COMU-
NIDADE

,Como o progresso cien
tifico favorece a vida~
na comunidade

. - fond s
-~ Utilizagao da agua
na comunidade

» Usos da égga

. Perigos d'agua
impura ou conta-
minada

. Obtengao d'agua

. Purificacao

Utilizacao do fogo

o Usos do fogo

. GComo fazer fogo

. Materiais que pe
gam fogo - com-"
bustiveis

« Perigos que o fo
go acarreta -

. Como evitar in-
céndios e contro
lar o fogo

- Utilizacao da ele=.
tricidade

. Usos da eletrici-
dade na comunida-
de

. Circuito elétrico

. Fontes de eletri-

cidades
pilhas
uginas de
forga
. Como g eletrici-
dade e transporta
da

. Cuidados necassa—

rics oo lidar com:

Fazer um levantamento das benfeitorias e ou-
tros recursos da comunidade (gspecialmentes
abastecimento d'agua, réde eletrlca utiliza
gao doméstica e industrial do fogo, seu con=
trole).
Discutir a respeito do conforto e bem estar
que proporcionam e porque,se tornaram uma va-
lidade. Avaliar o quanto 8stes recursos se de
vem ao progresso cientifico
Compilar uma lista dg usos dque se faz da agua
em re51denc1as, edlflCJOS9 hospitais e outros
locais da cidade e relacionar com o objetivo
de seu uso=

limpeza

industria

allmentagao

saude
Investigar acérca do papel ,que a agua desem~
penha na conservacgao_da saude e de sua necessi
dade para a manutengao da vida.
Invyestigar acerca da fonte de abastecimento
d'agua da cidade - qual e e onde ge localiza
Ler, sob diregao da professora acerca ,do tra-
tamento d'agua9 fazer desenhos esquematicos a
8ste respeito.
Relaciopar as doengas que podem degorrer 4o
uso da agua poluida ou da falta d'agua para
limpeza numa cidade.
Improvisar e usar filtros de areila

Observer diferentes materials para verificar
aqueles que pegam fogg.

Fazer levantamento acérca das maneiras de se
obter fogo. Utilizar algumas delas em classe
para observagao

Apresentar com base em suas experlen01as an~
teriores, exemplos de perigo_que o fogo pode
encerrar. Analisar as situagOes apresentadas
como exemplo afim de procurar identificar fa-
tores que provocaram O descontrdle do uso do
fogo.

Convidar elementos relacionados ao_combate ao
fogo na cidade para fazer explicacgoes acéreca
de como agir em casos de fogo.

Dramatizar os cuidados para evitar e combater
o fogo

Citar os usos da elctrlcldaau dentro de uma
cidade. Discutir acérca das vantagens que tais
recursos podem oferecer

Estabelecer comparacgoes entre o tipg devido
que se pode levar em lugares onde ha eletrlcl
dade e onde nio ha.

Formar pequenos circuitos eletrlcos e ldenti-
ficar as partes que © compoem procurando defi
nir o papel que representam

Observar a localizagao dos fios eletrlcos na
gscola e nas ruas. lnvestigar acérca do dec-
tino que Ttomam.

Fazer leituras de textos simples relacionados
a obtengao e transmlsaao da energia
Investigar acérca dos verigos que a eletrici-~

dade pode acarretar ¢ de como se deve aglr
com resznelto 3 el atricideds

LA NG AL



Conteﬁdo

Sugestoes de atividades .
16. 6,

Elaborar regras de seguranga,; salientando
&stes cuidados

Fazer esquemas e elaborar resumos salien-
tando o papel da ciéncia no progresso de

uma cidade.

Iv.

AGUA E TEMPO

Evaporacgio da agua

Fatbres que integsificam
a evaporacao da agua°

Nuvens:

L

°

Chuvas

-

calor
vento

formagao
tipocs

formagao

< .
beneficiocs

s
prejuizos

Observar situacgoes em que se evidencie o
fenomeno da evaporagao. Discutir os resul
tados das observagoes, procurando inter-"
pretar e explicar o fenomeno. Concluizr o
que e gvaporacgao, procurando conceitua-la.

Fazer experimentagoes que evidenciem fatd
res que intengificam a evaporagao - caloF
e vento

Disgutir cxperibneias j2 adquiridas em re
lagao ao assunto.

Observar diferentes tipog de nuvens. Pro-
curgr 1nformagoes necessarias para identi
fica-los. Fazer desenhos com legendas ex-
plicativeas,

Fazer mxpvlmcntacobs gque mostrem como se
formam as nuvens. Registrar os fenbmenos
observados, formulando conclusoes que os
expliquem. Conceltuar o que é condensagao.
Fazer leituras acerﬂa do assunto.
Acompanhar o noticidrio do servigo mete-
reologico. .

Manter registro das variagoes do tempo.

Reeordsyr as cxpor¢en01as sobre evaporacgao
e condensacgao, relacionando-as, a fim de
compreﬁnder algumas causas da chuva.
Fazer exp mentagoes que demonstrem como
se forma a chuva. Comparar as observugoes
feitas, com o fendmeno tal como se di na
natureza., .
fazer em dia chuvosgo, observagces do cair
da chuva, da direcao dos ventos, volume
da enzurrads ete. .
Coletar um pouco da agua da chuvaj; deixar
em repouso de um cia para o outro e exami
nar o que contém. -
Construir e usar um p¢uv1ometro lmpTOVLS
do. Pesquisar acérca do assunto.
Observar as modificagoes da natureza apos
um dia chuvoso -~ notar o efeito sObre -as
plantas, o solo, 0OS habitos dos animais,
a +emp@ratura .
Indagar de pessoas entendidas acerca da
infiuéneia da chuva na lavoura e nas pas-
tagens. .
Observar apos uma tempestade, os estragos
ozorridos nas plantagoes, nas casas, na
réde eletrica e telefdnica etc.
Observar erosao causgda pelas chuvas.
Acompanhar o, noticiirio dos jornais acer
ca dos prejulzos e estragos causados por
enchentes.



Contetdo

Sugestoes de atividades

17.

Adaptagao do vestuério
e abrigo as mudangas
atmosfericas

Ciclo d'Agua

Observar, no prédio da escola, 0s recursos
de que o homem se serve para prevengao con
tra os tstragos da chuva: calhas, tipo de”
telhado, valectas, bueirgs, para- -raios etc.
Procurar informagoes acérca da prevengao
contra enchgntes ¢ tempestades.

Discutir acérca dos cuidados hlglenlcos
que se devem observar em dias chuvosos:
vestimenta e calgados apropriadcs; ativida
des de lazers; cuidados com alimentagao pa<
ra prevengao de doencas.

Fazer experlmentagoes gue mostrem o cilclo
da agua e representar o fenbmeno por meio
de desenhos.

Interpretar cartazes que representam o ci-
clo da agua. Relaciona-los com O que se aa
na naturezag.

Compor estorias sobre a aguq na Terra.

TERRA E CEU

« A terra como astro
em que vivemos

A
« O sol como uma estre-

la

. Movimento de rotaga
da terra -~
cao com O sols

0

sua rcla-

-~ dias ¢ noi=-

tes
- nascentes
poentes.

« Gravidade

. Lua -~ sua forma
- aspectos que
apresenta

a

<

Discutir com base nas experlcn01as anterio
res, acérca da relacao sol-terra.

Fazer leituras simples que mostrem a terra
como um pWaneta no espago.

Representar este fato em um mural.

Comparar o sol com a terra para destacar
as principais diferengas. Identifica-lo co
mo uma fonte de luz e calor. -
Investigar cerca de sua natureza, a fim
de concluir que & uma estréla.

Aquecer uma agulha ou arame para mostrar
como o0s corpos duentes emitem luz.
Comparar o resultado do experimento com »
sol-fonte de vida na terra.

Representar, usando varios recursos, o mo-
vimento de rotacao da terra diante do S50L:
Relacicnar, sob a orlentagao do professor,
o movimento ds rotagao com dias e noites,
nascentes e poentes.

Anotar e ilustrar os conhecimentos adqulrl
dos para fixacao da aprendizagem.

Fazer experimcntagfcs para provar que oOs
objetos soltos sempre caem.

Discutir acérca da fOrga due atrai estes
obgctos - gravidade. Sal ientar a 1mportan—
ela desta forgg para ganter em seus luga-
res tudo dque existe gobre a terra que cons
tantemente gira em torno do proprlo eixo."

Observar a lua duragte duas ou trés sema-
nas, registrando diariamente a hora em que
surge ¢ a forma que apresenta.

Fazer lelturas simples acérca das fases da
lua.

Consultar folhinhas e almanaques para com-
firmar as obscrvacao feitas.

17.
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Sugestoes de atividades

18.

. Estrélas

- que sao
-~ forma
- variedade

Observar o céu durante a noite para relatar
seus principais aspectos.

Discutir acerca da forma aparcnte e real, ta-
manho e cbr das estrdlas cbservadas.
Relacionar a experlmentagao relativa ao sol
com o estudo das outras estrélas.

Elaborar resumos dgs estudos feitos.
Responder questlonarlos relacionados ao as-
sunto.

VI. MANEIRAS DE -
APRENDER CIENCIAS

. A observagao cuidado-
~a conduz a um ncelhor
conhecimento de fatos

o Antes de se realizar
um experimento deve-se
saber:

- que se deseja desco-
buir

- Qque val ser feito

~ Jque observar

- Com os dados que se
colhe acérca de uma
31tuagao pode-se, al-
gumas vezes, prever
acontecimentos que
Vao OCOrrer.

. Classificar objetos
é rouni-los de acor-
do com suas scmelhan-
¢as e diferengas

Come foi dito na série anterior, com o desen-
volvimento das unidades acima relac1onadas,
apoo atividades como obse“vagoes, experimen-~
tac;ot,s9 comparaQOCb registro de dados, gs cri
angas procederao oportunamente a uma an4lisé
do processo de trabalho e de sua finalidade

a fim de evidenciar os conhecigentos relati-
vos as maneiras de aprender ciéneias.
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CIBNCIAS FISICAS E BIOLAGICAS

20.

- %a. série -

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

I - USO INTELIGENTE E CON-
SERVACEO DOS RECURSOS NA
TURAIS

. Natureza e origem -
dos recursos naturais

. Recusos naturais =
mais abundantes da regiao
e sua utilizacao inteligen
te

. Ar puro - sua polui-

¢ao

. Vida animal e vegetal

. Solo

- seu valor para ve
getagao

- erosao

- meios de proteger
o solo

. Petrohleo e carvao

- sua formagado e uti
lizacan

Organizar um mural
recursos naturais

com gra uras mostrando

Discutir acevca de
tal e mineral

sua origem: animal vege-

1mportanc1a do ar e da

Discutir acerca da
1ndlspensavels a vida.

agua Ccomo recursos

Fazer comparacao entre o ar do campo e da -
cidade

Discutir acerca das principais causas de -
poluicado do ar na cidade e gue pode fazer o
homem pera diminul-la.

Fazer um mostruario dos recursos animals e
vegetais da regiao

Discutir acerca da funcéo clorofiliana e -
sua importancia para a vida

Procurar informar-se sobre os meios de con-
servar os recursos animais e vegetais da ve
giao por meio de:

- leitura e ‘nterpretacao dos codigos -
florestal e de caca e pesca

- promocao de palestras por pessnas en -
tendidos no assunto

- campanhas para plantio de arvores fru-
tiferas ou ornamentais, na escola ou
nos quintais.

0O:ganizar clubes agricolas ou granjinhas es
colares

Discutir acerca da necessidade do solo pa-
ra a vegetagao

Evidenciar, por meio de ca*tazes e outros
materiais, o perigo da erosdn e meios de
evita-la

Fazer excursoes, pelos r&rredores, para
identificar efeitos da erosdo em terrenos
desprovidos de vegetacdo, bem como areas -
gramadas ou bem plantadas em p081qoes cor-
retas para evita-la

OCrganizar um mostruario dos derivadns do -
petroleo, mencionando seus principais =
Us08

SRy R ~ ,
Ler e discutir acerca da formagao do petro
le~ e do carvao e seus aproveltamentos

Informar-se aceérca das
localizando-as no mapa
granto concorrem para

jazidas brasileiras,
e salientando o =
a rigueza da regiao

20.



Agua e outros recur
sos minerais da regiao.

- Onde a agua é en-
contrada

- Sua importancia
como recurso

- Mgios de conserva

21,
Fscrevera empresas petroliferas, pedindo
informacoes acerca da refinacao e dos sub-
produtos

Fazer uma lista dos recursos minerais da -
reglan

Montar "camadas do solo" em um copo trans
oarente para mostrar a formaqao de Tengdl
dagua, pocos e fTontes

Fazer leituras e discutir acerca da impor-
tancia da agla e meios de conserva-la

cao

Visitar, guando possivel, as fontes que =
abastecem a cidade
Observar a vegetacdo usada para conservagao
da agua
Elaborar resumos das informagdes obtidas -
acerca da agua & sua conservacgao
Levantar os recursos usados para a aprendi
zagem do assunto.

CONTEUDO SUGESTOES DE ATIVIDADES

IT - COMO CONSERVAR A
SAUDE -

Fatores _que influem
na conservacso da saude

- Alimentacao
Funcao dos alimentos
. Origem dos alimentos

. Valor nutriti .o dos
alimentos :

alimentos regionais e
nutrientes basicos que
oferecem

. Alimentagao balancea
da

. Cuidados higienicos
com a alimentacao

Disciitir acérca das experiencias adguiri
das, anteriormente, sobre o assunto

Fazer leituras ace-ca da fjncao do alimen~
to na menutencado do eqvlllbrlo do organis-
mo

Interpretar g class1f1cacao dos. @1imentos
nos grupos bﬁ51cos, de WC“YdO com a sue -

fungao: construtores, energetlcos e regula
dores

Agrupar alimentos regilonais de acordo com
essa class1f*caqao Fazer cartazes com -
11ustragoe. e legendas explicativas

Tdentificar a origem desses alimentos:ani-
mal, vegetal e mineral

Pesquisar acérca da funcdo dos minerais no
organismo

Fazer experlmentuqoes para comprovar & exis

téncia de substancias nutritivas, nos ali-
mentos conhecidos

Entrevistar pessoas entendidas acerca do -
assunto

Crganizar cartazes e exposicoes sobre os
estudos feitos

Elaborar bugestBes de cardapios para as Vé
rias refeigdes do dia, observando o balan-
ceamento das subst@ncias nutritivas

Planejar e preparar merendas bem balancea-
das, obsevvendo DTTDClbloS hlgleﬂLCOS na
sua prepara an

Fazer excursao a cantina da escola para -
observar maneiras corretas de escolher e
preparar os alimentos

Informar-se dos cuidados necessarios para
a conservacgao dos alimentos. Resumir os coO
nhecimentos em quadros sinopticos ou esque
mas.

e,
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Resumir principios de higiene relacionados

com a limpeza, insolacdo e arejamento da

casa como preventivos de doengas

Observar, com O aux1llo de mlcroscoplos se
res existentes em agua polu1da

Observar, com auxilio de lentes, moscas e
outros insetos causadores de doenga. Fazer
leituras acérca do modo de transmissgo da

doenca, do combate aos insetos, das medi -
das de saneamento de areas infestadas pe -
los mesmos.

ITT - MAGNETISMO

Imas

Que sao imas

Propriedade dos
imas

Magnetismo ter-
restre

Im3s naturais e
artificiails

Imantacéon

Uso de imas

Bussolas
Eletroimas
Outros usos

Usar im8s em classe, observando que aconte
ce ao se tocar, com ele em d*versos materi

ails. Verificar aqueles que s8o e ndo sao

atraldos por 1mas, e, ainda, sua constitul

cao

Fazer leituras a respeito de imas e do mag

netismo terrestre

Imantar agulhas e outros pequenos objetos
de ferro ou aco

Recorrer a bussolas para determinar os pon

tos cardeais

Investigar, pesquisando em livros ou inda-

gando de pessoas entendidas, acerca dos di
versos usos de imd3s e do funcionamento de
aparelhos e instrumentos que se valem de

imas

4 -
Fazer cartazes e apresentar relatorios ou
resumos acerca do que foi estudado

Indicar por uma linha de tempo e evolugao
do uso do magnetismo pelo homem

Fazer esquemas ou outros trabalhos de fixa

cao focalizando a natureza e uso do magne-
tismo

Responder a testes, fazer resumos dos co -
nhecimentos adquiridos sobre o assunto

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

IV - A CIENCIA NA VIDA DA

. et . oot ettt e

REGIAO

- Como 0o progresso -
cientifico favorece a vida
de uma regizo

- Influen01a do pro -
gresso cientifico

No transporte

Na comunicacao
Na industrializa-
cdo

Na lavoura e pe -
cuaria

Na saude

Fazer uma lista de cousas usadas, diaria-
mente, e analisa-la a fim de destacar -
quais delas provem de um processo de in -
dustrializacgao

Experimentar fazer diversas atividades ro
tineiras sem o recurso de objetos de pro-
ducao industrializada

Visitar industrias existentes na regido a
fim de perceber o quanto as maqulnas con-
tribuem para o aumento e eficiencia da pro
duggo

27 o
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. Preparar conservas de fr:tas mais comuns na
regiao

. Pesquisar acérca dos efeitos prejudiciais - 23,
ao organismo, por alimentacao insuficiente
ou inadequada

. o { -
. Organizar cartazes que apresentem principios
higienicos que devem ser observadns as re -

feicoes.
I'e . { . - &
- Evercicios fisicos e . Entrevistar pessoas entendidas no assugto -
vida ao ar livre acerca da importancia dos exerclcios fisi -

cos e da vida ao ar livre para a conserva -
can da saude. Apresentar as informagoes ob
tidas em cartazes ilustrados

4 3
. Fazer cgmpanha§ para a pratica de esportes
e exercicios fisiccs adequados. Insistir -
na postura correta

. Elaborar regras de higiene que devgrao ser
observadas durante as atividades fisicas no
recreio

_ Discutir acérca da influéncia das plantas -
clorofiladas na purificacao do ar, com base
nos estudos das outras unidades

. Informar-se das campanhas empreendidas pelo
OVErno para conservagao e preservagao de
areas verdes, nos centros urbanos

. Pesquisar acérca dos efeitos negativos da
poluicao do ar, sobre a saude.

- Sono e repouso . Fazer pesquisas a respeito da importancia -
do sono e do repouso

. Discutir acerca dos cuidados higiénices -
quanto ao ambiente fisico do quarto de dor-
mir, quanto aos movelis, quanto as roupas e
guanto a observacdo do horario adequado

- Higiene mental . Procurar informacdes acérca da importancia
das distracoes para O equilibrio organico

{ .
. Fazer um levantamento de locals aprasiveis
da comunidade que podem ser visitados pelas
famllias

. Elaborar sugestoes de atividades para as ho
ras de lazer

. Verificar o perigo que oferece para a saude
mental as distracdes mal escolhidas e inade
guadas

- Prevencdo de doengas . Entrevistar pessoas entendidas sobre as cau
sas mails comuns de doencas € sGbrg os cuida
dos gue se devem observar gquanto a preven-
cédo das mesmas

FatOres que favore-
cem a entrada de patoge-
nos no organismo.
Visitar postos de higiene para informar-se

Fatores que condi - . X Mt :
9 do tipo de assistencla que e oferecida ao

cionam a gravidade das

doengas povo
2 itu o aball ien-
- Seneamento i LA g e 1
- Vacinacao ! p =

demias, epidemias, pestes etc.

_ Entrevistar um médico sanitarista acérca -
de seu trabalho
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Dlscutlr acerce d- tipo de vida veculiar
a regifo. Destacar atividades observadas
a fim de vevificar a influéncia da tecnn-
1logle nns diferentes estilos de vida

Ler acérca do modo de viver de povos pri-
mitivos g8 fazer comparacoes entre a vida
naguela eoona e atualmente

Fazer um levantamento dos tipos de trans-
porte usados na regiao para comunicaches -
intermunicipais, estaduais e nacionais. =
Classifica-los usando como critério alguma
vantagem gue poss oferecer : rapidez ,
economia, etc

Avontar maneiras de se comunicar com ou -
tras localidades. Verificar quais sao as
mals freguenfes as mais avancadas, indi -
cando em que melhores meios de comunica -
cdo ajuda a vida de uma regido

Fazer leituras acerca das descobertas -
mais notaveis com respeito a melhores =
meios de comunicacso e transportes

Observar cartazes que apresentam detalhes
de trabalho da lavoura e pecuaria de re -
gloes atrasadas e bastente adisntadas.Com
para-las e concluir em que sao diferentes

Fazer um levahtamento dos problemas de -~
saude da regigo e informar-se a respeito
das medidas de saneamento levadas a efeito
para solucao dos mesmos

Esquematizar o assunto estudado, dando re-
alce an papel da ciencia nas diferentes ma
neires de se viver numa regiso

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATTVIDADES

V-0

.

. Algumas propriedades

AR QUE, NOS ENVOLVE

Que é ar
Sue impnortancia para
a vida

do ar

- dilatacao

- pressan

- elasticidade

Formacgo dos ventos

Fazer leituras acérca da composig%o do ar

Representar em graficos os gases que en -
tram na composicao do ar

Discutir acerca da importancia do ar para
a vida do Homem, plantas e animais

Demonstrar a impossibilidade de se ficer
multo tempo sem respirar

Fazer experimentacao para provar a dilata
¢80, pressao e elasticidade do ar

Fazer leituras e discussOes acérca dos ex
perimentos feitos

Fazer anotacoes dos resultados dos experi
mentos e de suas explicacoes

Ler acerca da formacdo dos ventos, rela -
cionando as propriedades do ar com a mes-
ma

Informar-se dos perigos que os ventos for
tes acarretam

Fﬁzer evperlmentaqoes que tornem claro o
fenomeno da formacdo dos ventos

Anotar as idéias basices sdbre o assunto.
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. Utilizacao dos feno
menos atmosfericos

! Uso de aparelhos e
instrumentos bagsea-
dos:

- na pressan

- no movimento

- na compressgo do
ar

. Evolugéao dos -trans-
portes aereos

25,
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Organizar uma lista das varias utilidedes
do ar

Comprovar algumas destas utilidades usan- 25.
do a pressd@o para encher canetas, conta-go
tas, seringes, etc; usando o ar para encher
baldes, bolas, etc.

Discutiry acerca dos outros usos do ar na -
vida pratlca (encher pneus, movimentar -
portas, etc.

Fazer leituras que ajudam a compreender a
evolucao dos transportes aereos

Organlzar um mural com os varios tipos de
"aparelhos'" usados nestes transportes

Organizar uma linha de tempo para situar
os acontecimentos mais importantes sobre -
ste assunto

Visitar aeroportos. Procurar, uma entre-
vista, comgreender, dentre outras cousas,
o gque mantem no ar, um aviao comum

Levantar os recursos mais usados para es -
tudo desta unidade

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

VI - MANEIRAS DE APRENDER
CIENCIAS =

Na observacan 01ent1
fica é preciso definir :

. gue se deseja saber

. ¢como dirigir a ob-
servacan

. como anotar fatos
nbservados

. como interpretar -
os fatos

. como formular con-
clusoes

0 experimento c1enr1
fico deve atender aos se-
guintes passos :

. definicao do pro -
blema 3

. formulacgao de hipo
teses

. pesguisas de dados

. formulacao de con-
clusoes
. avaliacan

Um aspe to~1mgortante
na experlmen Caca

controle da situacdo que
se deseja observar

Fazer apreciacbes das investigacoes e tra
balhos em execucao, durante o desenvolvi-
mento das unidades de estudo a fim de evi
denciar a necessidade do trabalho objeti-
vo e acurado

Informar-se acerca da natureza e 1moortan
cia das pesquisas cientificas

Discutir acerca dos{trabalhos gue levaram
a descobertas cientificas e invencoes
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CIBENCIAS FISTCAS E BIOLOGICAS

428 Série

Conteldo

Sugestoes de atividades

I. CORPO HUMANO E SEU FUNCIONAMENTO

. 0 organismo - sua constituigao
-~ que é organismo
- célula e tecido

. Sistemas orgfnicos e suas fun-
goes

. Sistemas esqueléticos e muscular

- O papel dos ossgos e misculos
— Como funcionam

. Sistema digestivo ou digestdrio|

- Que é digestao

Como se processa

Orgzos que participam da di-
gestao

Cuidados higiénicoes

. Sistema respiratdrio

- Que é respiracao

Como se processa

- Orgaos que participam da res
piragao

Cuidados higiénicos

Fazer leituras informativas acérca de célu-
las e tecidos

Discutir acéreca da constituigao dos siste-
mas e interdependénecia dos mesmos na cons-—
tituicao do organismo humano

Observar células aoc microscdpio ou desenhos
que as representam

Examinar gravuras que representem os siste-
nas orgénicos do homem

Tazer wua ilista das fungoes do corpo huma-

no e relaciond-la com os sistemas orginicos

Ter e discutir acirca das funcoes dos ossos

e misculos, bem como da 1nterrelagao entre
&les para efetuar movimentos
Ohs . rvar partes do corpo ao fazer movimen-—

+cg para verificar os misculos exercitados
e cada um notando se estao distendendo ou

contraindo

Usar uma perna de
mal para oh“er;ar: contragzo, distencao e
terminagao muscular em tendao.

Tndagar acérea da constituigao Ossea e mus-
cular: t*noo de ossos. tipos de articulagac
suag fungoes etc.

e Lferwuras ac

Ze ca do sistema digestivo,
ggos cue o comp

cér
dem e suas fungoes

Discutir e resumir as leituras feitas, oral

wmente

Organizar um quadro sindético com as informa

¢oes obtidas

Usar quadros ilustrativos para acompanhar
a viagem de um alimento ao longo do tubo
dizestivoe, discutindo as principais trans-
formagoes ocorridas em cada parte

Observar o sistema digestivo de um animal,
para visualizacao do que foi aprendido

Tnvestigar e discutir acérca dos cuidados
que deven ser dispensados ao sistema diges
tivo para scu bom funcionamento

Tazer leituras acérca do sistema respiratd
rio

Organizar uma lista dos 6rgaos déste siste-

ma, colocando & frente de cada um suas prin
9 -

cipais caracteristicas e suas fungoes

Discutir acérca da respiragao e do papel
que desempenha no organismo

galinha ou outra pega ani
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Contetdo

Sugestoes de atividades

. Sistema circulatdrio

- Que é circulagao

Como se processa

Orgaos que participam da cir
culacao

Cuidados higiénicos

1

IT. ALGUMAS FORMAS DE ENERGIA
E SUA UTTLIZAGEO

. Fenbmenos naturais como
fonte de energia

. Evolugao das formas de
aproveitamento da energia
~ f8rga muscular do ho-

mem e do animal

Construir e usar um "pu'maozinho de copo", pa-
ra demonstrar o papel do diafragma nos movimen
tos respiratériocs

Fazer exercicios respiratérios, discutindo
acérca da importénecia da posigazo correta para
a respiracao adequada

Verificar a impossibilidade de permanecer lon-
go tempo sem respirar

Discutir acirca das principais doengas do sis-
tema respiratdrio e meios de evitd-las

Fazer esquema ou outro tipo de anotagao das
conclusoces finais

Fazer um resumo das principais idéias acérca
da circulagao, apresentadas per uma exposicgao
do professor. Exemple:

- que é ciroulagao

- como se da

- érgans envolvidos e suas fungoes

Ler acérca da constituicao do sangue e suas
fungoes

Fazer observagdo dirigida de um coragdo de ma-
mifero (boi, ecabrito, porco, etc.)

Ler e organizar esquemas sdbre o coragao e
suas funcgoes

Niscutir ac®reca da importéincia da posigao cor-
reta e exercicios fisicos para o bom funciona-
mento do sistema circulatério

Contar pulsagces antes e depois de um exerci-
cio fisico, indagando a razao da diferenga de
nimero de pulsag¢oes registradas

Fazer uma revisao geral do estudo por meio de
discussoes ou observagoes dirigida dos varios
sistemas estudados, usando para isto um animal
zinho (galinha, rato ou coelho ete.)

Pazer relatdrios ¢ responder questoes acérca
do estudo feito

Fager um levantamento dos recursos naturais
usados como fontc de energia (égua, vento,
foér¢ca muscular do homem e dos animais, fonte
de combustiveis, fonte de energia elétrica,
eto.)

Fazer uma linha de tempo, localizando o uso
destas fontes de energia em sua comunidade,pa-
ra mostrar a evolugao

Ler acéreca do assunto
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Contelido

Sugestoes de atividades

. Agua corrente e vapor dagua

- monjolos
- rodas dagua
- turbinas

. Bletricidade

- variedade dos usos da ele
tricidade atualmente

- maneiras de se obter ele-
tricidade
. reacao quimica (pilhas)
. magnetismo (usinas)

. Usinas hidrelétricas

- producgac da eletricidade
- transformagao
- transmissao

. Transformagao da energia
elétrica em outras formas
de energia usadas pe’o ho
mem

- luz
- calor
~ movimento

Tazer uma lista dos vérios usos da &gua como
férga motriz

Tmprovisar e usar miniaturas de médquinas movi-
das pela Agua corrente: monjolos, moinhos, Tro-
das dégua, turbinas, etc.

Discutir acérca do uso do vapor dagua para mo-
vimentar méguinas

Fazer um esquema focalizando os usos da agua
como férga motriz

Organizar uma lista das vérias maneiras como é
utilizada a eletricidade hoje, em casa, nas
ruas, nas indastrias

Disnutir acdrca das maneiras de se obter cle-
tricidade:

- reagdo quimica (pilhas)

- magnetismo (usinas)

Observar pilhas abertas

Expor em classe os conhecimentos sébre imas e
procurar evidenciar a relagdo existente entre
eletricidade e magnetismo

Tnvestigar acérca do que existe dentro de um
gerador de eletricidade

Montar ou usar um geradorzinho, movido a cor-
dao, para demonstrar o enunciado de Faraday,
com as devidas explicagoes

Discutir acérea da transformagao que sofre a
energia elétrica para percorrer grandes distén
cias e para ser usada na comunidade

Fntrevistar um técnico acérca da necessidade
destas transformagoes, da voltagem usada na co
munidade, como fazer leitura de reldgio de luz
etc.

Fazer cartazes que mostrem a eletricidade '"da
produgao ao uso"

Fazer uma lista des usos da eletricidade trans
formada em energia luminosa, calorifica e me-
cinica

Pazer lampadas elétricas comum para observar
a resisténcia ¢ outras partes

Procurar informagoes acérca dos varios tipos
de Tesistdncia usados em lémpadas

Fazer desenhos cosquemiticos de lémpadas, nome-
ando as principals partes

VMontar um "circuito elétrico". Usd-lo para ex
plicar que & como funciona:

- circuito

~ curte circuito

Usé-1lo também para ilustrar o funcionamento de

td .
wm fusivel e para descobrir corpos bons e maus
condutores de eletricidade

29.
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Contetdo

Sugestoes de Atividades

e A a b R e A S————— e A& 318 RS e 4o S M AL s f

TII. TERRA NO ESPAGO

A Terra como membro do Sis-—
tema Solar

. Que é o Sistema Solar

. Astros que o compoem

Sol

. Constituigao

. Composigao da luz solar
- A .

. "mporténcia da luz e ca
lor solares para a vida
na Terra

Fazer resumos esquemdticos dos pontos basicos
do estudo feito

Abrir e observar as resisténcias de ferros
elétricos, torradeiras, fogareiros, etc.

Tndagar acérca do material usado neste tipo
de resisténeia e porque é usgado

Desenhar esquemas de ferros elétricos abertos,
destacando a resisténcia e o isolante

Fazer leituras relacionadas ao assunto

Organizar resumos para fixar os conhecimentos
alcangados

Ler acérea dos varios usos do eletroima, desta
cando o seu uso em motores

Montar e por para funcionar um motorzinho, ex-
plicando o fendmecno

Apresentar relatérios gerais ou de equipes a-
céreca dos trabaihos realizados

Fazer um glossério com as palavras novas apren
didas

Responder questoes acérca do assunto estudado

Discutir acérca dos conhecimentos jé& adquiri-
dos no assunto, procurando resumi-los em um
esquema

Pazer leituras relacionadas ao tema

Fazer representagoes do Sistema Solar, por
meio de desenhos, mbébiles etc. com legendas
que identifiquem os diferentes planetas que o
compoem

Procurar localizar alguns planetas visiveis na
época do estudo

Pesquisar em jornais e revistas quais as Qlti-
mas descobertas do homem na exploragdo do es-—
pago

Organizar murais e quadros de noticia acérca
das viagens espaciais gue estejam sendo reali-
zadas

Fazer pesquisas relacionadas & natureza e cons
tituigao do Sol

iscutir acéreca das informagoes obtidas, for-
mulando conclusnes gque poderao ser anotadas

Usar primas para decomposigao da luz solar.
Comnarar o fendmeno observado com o arco-iris

Construir e usar o Disco de Newton
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Contetdo

Sugestoes de Atividades

Planétas:

Og 9 planetas conhecidos

A Terra
Sua Constituigao
Principais movimentos

- Rotagao - dias e Noites
- Translagao - Estagoes do
Ano

Satélites

- Que sao

A Tua
. Constituigao

. Fases

Fazer resumos acérca da composigao da luz so-
lar

Pesquisar acérca da importdncia do Sol para a
conservacgao da vida na Terra. Compor estdrias
em t6rno do tems

Elaborar um esquema que apresente as caracte-
risticas que identificam um astro como planeta

Organizar bm mural com a representagao do Sol
e dos nove planetas conhecidos

Fazer investigacGes acérca da constituigao da
terra. De acbrdo com os resultados desta pes-
quisa, fazer desenhos ou modelos em argila re-
presentando a Terra

Ler e examinar ilustragoes acérca dos movimen-
tos da Terra e discutir seus principais efei-
tos

Fazer experimentacces que demonstrem os movi-
mentos da Terra, com o auxilio de um planeta-
rio

Observar e registrar as diferentes posigoes do
Sol no céu, de acdrdo com as estagoes do ano

Pesquisar acérca das diferengas do clima, obser
vadas nas diversas regioes da Terra. Usar o
globo terrestre para as explicaQGﬂs acérca do
fendmeno

Procurar informagoes acérca do que sao satéli-
tes e fazer desenhos de acbrdo com as informa-
goes obtidas

Tnvestigar quais os satédlites conhecidos

Pesquisar acérca dos satélites artificiais lan
gcados pelo homem e o que representam para o
sistema de comunicagao na terra

Selecionar bibliografia
Iua - sua constituicao,
etc. - para consulta em

Organizar ume exposicao
ca das viagens & Lua

Ler sdbre os principais
executa

atualizada sbbre a
regioes conhecidas
classe

com reportagens acér—

movimentos que a Lua

Fazer demonstragoes para explicar o fendmeno
das fases da Lua. Representa-las por meio de
desenhos e legendas explicativas

Observar e registrar o hordrio e a posigao em

que a Iua surge no céu, de acdrdo com as fases

Procurar informar-se também dos diferentes ho-
rédrios em que desaparece
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Contetdo

SugestSes de Atividades

Iv -~

Eclipses

Bstrélas
. Constituigao

. Variedade:
- tamanho
— cbr
- temperatura

Constelacoes
- Que 8280

Constelagoes visiveis
no hemisfério sul

Galéxias
- Que sao

Instrumentos utilizados
para o estudo de astro-
nomia

A CIENCIA E O HOMEM

As invengoes e descobertas
e o progresso atual

0 papel da inteligéncia e
curiosidade nas descobertas
cientificas

A aplicagao dos conhecimen-
tos cientificos para o bem
estar da humanidade

Procurar explicacoes a respeito do que sao
eclipses

Demonstrar o fendmeno, usando o planetirio. Fa
zer diagramas para explicé-lo

Consultar almanaques que informam a época da
ocorréncia do fendmeno

Fazer pesquisas acérca da constituigao das es-
trélas, organizando uma lista das caracteristi
cas que as diferenciam dos outros astros

Procurar informacoes a respeito do tamanho das
estrélas, da cbr e temperatura

Localizar e identificar estrélas no céu, & noi
te

Conceiltuar o gue sao constelagoes

Tdentificar constelagoes no céu. Representi-—
-las graficamente

Procurar explicagoes acérca do nome das mesmas

Consultar mapas que representem o céu em dife-
rentes épocas do ano. Comparéd-los com o firma-—
mento observado, destacandc as constelagoes

Fazer leituras sdbre o que sao galdxias. Repre
sentar graficamente as diferentes galdxias co-
nhecidas pelo homem

Ler acgrca dos instrumentos de que o homem se
utiliza para pesguisar o espago

Observar a Via Léctea, no céu, & noite. Ler
sébre sua forma. Interpretar gravurasque a re-
presentam, procurando relacioné-las com o que
se observa & noite no firmamento

Avaliar com base nos estudos das unidades an-
teriores a influéncia da Ciéncia na vida do
homem

Fazer comparagao entre o tipo de vida observa-
do em comunidades de diferentes niveis de pro-
gresso tecnoldgico

Fazer uma lista de invengoes e descobertas
cientificas e ler a respeito das modificagnes
que provocaram nos estilos de vida do homem

x A 4 . o . rd
Ler acérca de descobertas e invengoes cienti-
o

ricas

Discutir a respeito do papel que desempenham
a curiosidade e a inteligénecia do homem nas
descobertag cientificas

Investigar acérne de pesquisas cientificas e
a atitude fo homem com relagao aos problemas
gque a Ciéneia busca solucionar

524
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Contetdo

Sugestoes de Atividades

V — MANETRAS DE APRENDER CIENCIAS

Serao reforgados e aprofundados

os conhecimentos adquiridos até

a série anterior

Ver o programa da série anterior

33.
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CIENCIAS FISICAS E BIOLOGICAS

52 Série

CONTEUDO

SUGESTOES DE
ATIVIDADES

I - SISTEMATIZACAO DO METODO CIEN-

1. Experimentos de laboratdrio

2. Criacdo de numerosas situacgoes
-problema. que permitam aoc alu-
no induzir o método cientifico
como um todo, ou por suas eta-
pas.

3. Treinamento de observacao

4, Treinamento em medidas

5. Treinamento em classificacao de
objetos e céres vivos

€. Projetos e montagem de modelos

7. Instrugao e observacao com ins--
trumentos e aparelhos

8. Levantamento de dados-estatisti-
cos elementares

9. Confecciao de gréficos e treina-
mento de leitura e interpretacgao

0. BExperimentos com e sem contrb-
le

11. Visitas a laboratdrios

2. Bntrevistas (profissionais que

usam o método Cientifico)

13. Participacac em Feiras de Ci-

TIFICO
1. O que & "Ciéncia" - o que é
ser cientista.
2. Ccmo um cientista trabalhava
no mundo passado (Aristdte-
les e outros)
3. Como um cientista trabalha
no presente (Galileu e outros)
. O "problema" em Ciéncias
5. 0 que é um "problema"
. Onde um cientista encontra
um problema
7. Como solucionar um problema
8. 0 Método Cientifico e a Saude
Ficica e Mental do Homem
9. Normas para o trabalho em la
boratdério de Ciéncias
1
1
IT -~ Corpo Humano
i.8istema_neural 1.

°

o

°

Neuronio

Fungdes dos érgaos

Encéfalo 2

Medula espinhal

nervos

cuidados higiénicos 3.
4 .

8ncias )V&lido para tddas as

unidades)

Ler e observar gravuras acérca da
célula nervosa

Consultar pessoas entendidas a
respeito da constituigao e funcio
namento do Sistema Neural

Fazer uma lista das fungdes do cérebro
cerebelo, bulbo e medula.

Observar um miolo de boi: notar
hemisférios, tipo de tecido, cir

Cumevolugaes,meninges ; etc.



2~ Orgaos dos sentidos

. suas funcoes

. cuidados higiénicos

a- Secrec¢ oes internas

- gléndulas

- hormbnios

4- A reproducao

- Sistema reprodutor

sua finalidade

39

5. Fazer desenhos esquem’aticos que

representem a distribuigdao de ner-
VvOS no corpo, o0 arco reflexo,etc.

6. Discutir acérca da importdncia da

higiene mental e saude fisica para
manter o bom funcionamento do sis-

tema neural.

7. Elaborar resumos esquemdticos para

a fixacao do estudo.

3.Tomar consciéncia das diferentes

percepcoes sensoriais que estejam
ocorrendo num determinado momento
e relaciond-las com os érgaos senso

riais envolvidos.

9.Discutir, com base em conhecimentos

anteriores, acérca do funcionamento
dos érgaos do sentido e sua impor-
tdncia para o relacionamento do ho-

mem com o ambiente.

12.Pesquisar acérca do funcionamento

dos 6rgaos sensoriais e apresentar

relatdrios orais em classe.

11.Investigar acérca das glandulas en-

docrinas e sua fungao no organismo

12.0observar ilustracoes que represen-—

tem as gléndulas endocrinas, desta-
cando sua localizacao no corpo.

13.Discutir acérca das consequéncias

do funcionamento anormal das glén-
dulas e do que deve ser feito em
tais casos.

14.Tecer comentdrios acérca da capaci

dade do ser vivo de formar novos s§
res, relacionando-a com o sistema
reprodutor.

15.Pesquisar a respeito do assunto (o

professor, verificando as condicgoes
locais de aceitacio déste tépico em
estudo e o intéresse do grupo de
alunos em questao, deverd desenvol-
ver o estudo com a profundidade e
abordagem mais aconselhéveis.



IIT - A AGUA

1.
quidos em geral.

2. Densidade das substéncias

3. Pressao dos liquidos
Principio de Pascal

5. Tensao superficial - Capilari
dade

6. Nogao de reacgao quimica.

7. Propriedades das solugoes

8. Mudancas de estado fisico

9. Nogao de massa e péso

10. Tratamento.

IV - O AR

1. Composicao quimica

2. Propriedades do ar e dos dga-
ses em geral

3. Medidas

4. Bardmetros - Altimetros

5. Medida da pressao dos gases

- Manbmetro

6. Acao do calor sbbre o ar

7. 0 ar e os séres vivos - ar pu
ro e ar poluido.

Propriedades da &gua e dos 1i- 1.

2'

3.

10.

11.

12.

3.
4.
5.

40.

Experiéncias de laboratédrio
Visita a uma inddstria de refri
gerantes ou usina de leite.

uma estacao de trata-
agua.

Instrucao e treinamento de pro-

Visita a

mento de

cessos de salvamento dos afoga-
dus
Coleta de amostras de agua, de

brejos, lagoas, cacimbas (cis-
terna) para observar seu grau

de pnreza.

Atividades correlacionadas com
educacao fisica (aprendizagem e
treinamento correto de natagao)
Utilizacdo da recreagao na &gua
para observacao e reflexao sb-

bre flutuacoes e densidade dos
COrpos.

Projetos e montagem de elevado-
res de veiculos e de usina hi-

droelétrica

Conhecimento das condigdes sani
tédrias da &gua ingerida pela po
pulacao urbana e rural

de

da

Organizacao e participagao
campanha pela preservagao
saide (Semana da Sadde)
Montagem e manutencao de aqué-
rios com plantas e animais
Instrucao e treinamento de pri

meiros socorros

Visita a uma estacao meteorold-
gica

Visita a um aeroporto ou a uma
unidade da Aerondutica.
Experiéncias de laboratério.
Subida a uma elevagao

Montagem de um pluvilmetro e
medi¢3o das precipitacgoes plu-
viométricas

Organizacdo e participagao de



41.

campanhas pela conservacao da na-
tureza (Doutrinagao conservacio-
nista - Semana da Arvore)
7. Construcao de um catavento
8. Criacao do Clube de Aeromodelis-
mo
9. Instrucaoc e treinamento de primel
rosS SOCOYYOSs
10. Participacao em Feira de Ciéncia.

_— -t et e
. . .

BIBLIOGRAFTIA

Unidade I

1.

Iniciagdo & Ciéncia, IBECC- vol I, Guia do Prof. vol. 0 e vol. 1
Como os cientistas pensam e trabalham. Trad. Ma.José Berutti, do livro

Science Problems, “n I de Beauchamps, W.L. e outros, Scott, Foresnmam
1557.

Como ensinar Ciéncias, Blaugh, Schwartz

La ensenanza de las ciencias por el descubrimento - Carin, A. Sund,
R.B.

Apostila: Objetivos do ensino de Ciéncias no Gindsio

Pasteur e a Ciéncia Moderna

Biologia Moderna, Otto, Moon, Towle, ed. Fundo de Cultura - 2 vols.
Sorte ou Azar - IBECC

Gravidade - Gamow, George

Quimica, Uma Ciéncia Experimental, vol. I, Edart

Biologia - "Das moléculas ao homem"

O cientista

Biblioteca Cientifica - LIFE

Unidade II (Ver bibliografia da 42 Série)

Unidade IIT

1.

O

(oo RS N NG I N G I \V)

Iniciag¢ao & Ciéncia, IBECC - vol I

Iniciacao Cientifica, Margues Sartori, J.J., Ed.Nacional, vol I
Iniciac8o & Ciéncia, POTSCH, W. e GONCALVES, A., Ed. Sao José-RJ
Iniciacao & Ciéncia, Rabelo, MZV. Ed. Atica

Fisica na Escola Secunddria. Blackwood, H.X., Ed. Fundoc de Cultura
Higiene e Puericultura, Castelo, Almeida, W., Ed. Jupiter

Como ensinar Ciéncias, Glouch, S.H., Ed. ao Livro Técnico

Pr&ticas de Ciéncias, Santos, N.D. dos, Ed. Olimpia

Iniciacao & Ciéncia, Frota Pessoa, 0. Ed. Fundo de Cultura
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Unidade IV

1. Fisica na Escola Secundaria - Blackwood, H.K.
o, Fisica, vol. I e II, Alvarenga, B. e Maximo, A.
3. Iniciacdo Cientifica, Marques, S. e Queiroz, J.

. Como ensinar Ciéncias. Blough, S.H. Ed. Ao Livro Técnico

Iniciacao & Ciéncia. Frota Pessoa, Oswaldo. Ed. Fundo de Cultura
Iniciacdo & Ciéncia, Rabelo, M.A.V. Ed. Atica
Iniciacao & Ciéncia. Potsch, W. e Gongalves, A. Ed. Sao José

@ 3 O U b

. Pridticas de Ciéncias. Santos, Newton Dias dos
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CIENCIAS FISICAS E BIOLOGICAS

ca

Série

CONTETUDO

SUGESTOES DE
ATIVIDADES

I -AVIDA

l'

2.
3.
4.

10.
11.

Alimentacao - como fung¢ao vital
0 fendmeno bioldgico da digestao

Cadeias alimentares

Utilizacdo da matéria orgdnica
Fatbres externos no desenvolvimeg
to dos animais e vegetais.
Tropismos

Fotossintese e respiracio
Circulacdo dos liquidos nos vege-
tais e nos animais

Ciclos reprodutivos - Reprodugao
nos vegetais e animais

Relacdes entre os animais e os fa-
tdres do ambiente; adaptacao, es-
timulos, aquisicao de reflexos.
Fisiologia do Sistema Nervoso
Condicionamento de bons hébitos
na espécie humana

IT -0 FOGO

1. Bnergia produzida pelo fogo.

-~ Sua utilizagao.

2. Magquinas térmicas

3. Combustao - Fendmenos qui-
micos e fisicos.

4. Substincias - combustiveis
sélidos, liquidos e gases

5. Estudo comparado da .: respi

racio e combustdo - calor
animal.

1.
2.
3.

l.
2.

Experimentos de laboratdrio
Criacao de droséfilas

de
aquérios, terririos, vivei-

Construcao e manutengao

ros, sementeiras, etc.

Vigita a um frigorifico ou
a um matadouro

Conferéncia de um odontolo-
gista e de um nutricionista
Visita a um pdsto de Saude,
visando integragaoc em cam-
panhas pré-saide publica
Organizagio ou participagao
de Semana da Sadde (Nutri-
cdo por exemplo)

Conferéncia de um psicoldgo

s8bre "HAbitos-Condiciona-
mento".
Experimentos

Visita a Industrias locais
ou regionais (exempido, si-
derirgicas, fébricas de ex
plosivos, produgdo e distri
buicdo de gés, gasolina)
Tnstrucao e conscientizagao
s6bre os perigos do fogo -
prevengao de acidentes com
fogo.



-

1
2

4. Nogao de férmula e

3 O WU

6. O fogo e a indistria

7. 0 fogo e a higiene - preven-
cdao contra-acidentes - pri-
meiros socorros

A combustao e a vida.

-~ FENOMENOS QUIMICOS

. Bstrutura do &tomo - nocgao

. BElementos compostos - mistu-
ras

. Substancias compostas

sais e

ra dos Aacidos, bases,

4xidos - Propriedades gerais
. BEquacdo quimica - nocoes

Tipos de reagces gquimicas

Identificacao das substincias

. Quimica - Vida e Satde

BRRHRRERAE

nomenclatu-—-

4.

5.

44.

Instrugao e treinamento de pri
meiros sSocorros

Treinamento dos diversos pro-
cessos para extincao de incén-
dios, especialmente de extinto
res de incéndio

Conferéncia de especialistas
ou autoridade s8bre Prevengdo
e Combate a Incéndios:
Organizacao e participagao de
"Semana da Conservagao da Natu
reza’

Participacao em Feira de Cién-
cia.

Bxperimentos de laboratdrio
Visita a Laboratdério de Andli-
se Clinica (de Hospitais,de Ins
tituicoes Oficiais ou particu-
lares)

Visita a laboratdrio de andlise
da &gua, de solos, de alimen-
tos ou de produtos quimicos
Promover um refdrgo das normas
de trabalho em laboratdrio
Promover um refdrc¢o das medi-
das de seguranga contra aciden
tes
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BIBLIOGRAFTIA

Unidade I

1. O sapo - série vertebrados - Col. Cientistas de Amanha - IBECC-EDART
o. Frota Pessoa, 0. Biologia na Escola Secundéria, Ed. Fundo de Cultura

Unidade II

1. Fisica na Escola Secunddria - Blackwood, H.XK. Ed. Fundo de Cultura
2. Elementos de Quimica Moderna. Pimenta, A. e Lenza, D.P.

3. Biologia "Das Moléculas ao Homem® - BSCS - vol I

4, Iniciacao & Ciéncia Rabelo, M.Z.V.

5. Higiene e Puericultura. Almeida, W.C., Ed. Jupiter

6. A Energia. Biblioteca Cientifica - LIFE

Unidade IIT

Reacdes Quimicas. Domingues, S.F.

°

Quimica Inorgénica. Murada e Rios

o

Elementos de Quimica. Pimenta, A. e Lanc¢a D.P.

Ciéncias Fisicas e Bioldgicas. Duarte, J. Coimbra . Ed. Nacional

2

Quimica uma Ciéncia Experimental, vcls. I e II - EDART

°

Higiene e Puericultura. Almeida, W.C. Ed. Jupiter

Pridticas de Ciéncias. Santos, N. Dias dos. Ed. 0Olimpia

Iniciac3o & Ciéncia. Potsch, W. e Gongalves A. Airton, Ed. Sao José
9. A matéria. Biblioteca Cientifica LIFE
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46.

E BIOLOGICAS

Série

CONTEUDO

SUGESTOES DE
ATIVIDADES

I - HEREDITARIEDADE
1.
2. Transmissao de caracteres -
gens e cromossomas
3. A Probabilidade e a Genética
4, Tipos sanguineos
5. Hewanga ligada ao sexo
5. Nogao de geuédiica das popula
goes
7. Influéncia do ~eio ras modifica
¢les da populagao
3. Mutact
9. Adantagoes evolutivas
10. Influéneia do meio na selegao
natursa
71. Aparecimento das espécies
T - EUERGI.. ® 0UAS TRANSFORMACOES
1. Trebalho, poténcia e energia
nogoes
2. ifaguinas fimples; alavancas,
sarrilho, roldanas
3. Lei da ~onservagaoc da energia
4. Brnergia cinétice e potencial
5. Transformacoes e Transferéncia
de energia em uma central hidro
elétrica (integrar com eletri-
cidade)
5. Rendimento das méquinas
7. Tnergia quimica
8. Consumo de energia pelo homem
9. Higiene do trabalho
1.0. Motor elétrico

Reproducao sexuada e assexuada 1.Formulagdo de problemas e sua SO

lucao mediante reflexao e discus-

sao

2 Experimentos de laboratdrio
3.0bservacao de redlia (séres vivos)
plantas. Organizagao
d= Ciéncias.

de "eira

Fal nento de dados estatisti-

< S

nhan
apbs observagao de caracte-

~isticas ou tracgos hereditarios.

&.Construcao & modélos.

!

7.isitas a hospital ou casa de
Saude
3.EBntrevistas

itas a escolas

Experimentos de laboratdrio
Vicita a oficina de retifica e
montagem de motores de cavro.
Desmcntagem e montagem de moto
res elétricos (barbeador,ence-—

radeira, liquidificador, gera-
dores de carro)

Visita a oficina de eletricida-
de

Montagem de pilhas e baterias

de carro baterias

Projeto ¢ montagem de um modé-

lo de distr. de energia elé-

trica.

LN

Visita & indistria ou oficina

4

e

de consérto de rAdios, televi-

sores e geladeilras
8. Vix

‘c‘“:""
Hal G

nidroclétrice
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11. Par termo-elétrico

12. Lampadas
13. Célula - fotoelétrica

14. Pilhas e baterias

-~ O NDA S

4,
5.
6.

Energia das ondas

Onda longitudinal e trans-
versal

Periodo, frequéncia e com-
primento de onda

Amplitude e energia
Velocidade de propagacao
Difracdo, refragao e pola-
rizacgao

Som, luz e ~alor (Higiene)

47.
ou termoelétrica
9. Construgao de modélo de méquina a
vapor
10. Instrucao sbbre acidentes no tra-
balho

1. Experimentos de laboratdrio

2. Conferéncia sbbre problemas da vi-
sac e da audigao

3. Visita 2 oficina de 6tica

4. Visita a estacao de rédio e tele-

. Visita a estagac de telégrafo, te-
lefbdnica e radioamador

5, Visita a indistria téxtil



4¢.
BIBLIOGRAFTIA

Jnidade I

Biologia na Escola Secundéria. Frota Pessoa, 0. Ed. Fundo de Cultura
Biologia BSCS - Edart

Genética Humana - Carvalho, H. Ed. Jupiter

Biologia, vol. I e II. Begack, L. e Begack, R. Ed. Cultrix

Genética Programada. Carvalho, Humberto

Curso de Biologia - Barros, Algncar

Medicina Legal - Os gympos sanguineos - Moreira, Osvaldo P.

Unidade II

1. Fisica na Gscola Securdaria - Blakcod. H.K.

2. A eletricidade - Enciclopédia Juvenil - Freemann, Ira Distribuidora
Record

5. Magnetismo e eletricidade, Karin, Fuad - Colecdo Cientistas de Amanha
- IBECC

Préticas de Ciéncias. Saatos, N.D. Ed. Climpia
5. Iniciacao & Ciéncia. Potsch, W. e Gongalves, Airton Ed. S.José
6. Iniciacdo & Ciéncia. Duarte, José Coimbra. Ed. Nacional

. Fisica. Alvarenga,B. € Maximo. A., 701l I Ed. Bernardo Alvares

-

>

8 energia. Biblioteca Cientifica LIFE
9. Higiene e Puericultura (Higiene do Trabalho). Almeida, W.C. Ed.Jupiter

Unidade III

. Clres e Polarizacao — IBECC

SR

. Luz e Visao - Fnciclopédia LIFE
. Fisica - PSSC - Edart

(O]

B

. Apontamentos de Anatomia e risiologia Humanas. Dias, A.F. - Atica

. Iniciacdao & Ciéncia. Duarte , J. Coimbra. Ed. Nacional

A

. Praticas de Ciéncias. Santos, N.D. dos,
7. 700 Experiéncias. UNESCO, Ed. MEC

[

3. Som e Audicao. Bibl. Cientifica LIFE
¢, Fisica na Escola Secundéria. Blackwood, H.K. Ed. Fundo de Cultura
0. Fisica - Colegao #TD

s
... isica. Alvarenga, B. ¢ Mé&ximo A. Ed. Bernardo Alvares
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CIENCIAS FISICAS E

BIOLOGICAS

49.

8a. SERIE

CONTEUDO

SUGESTOES
ATIVIDADES

DE

I -

1.

2 .

0O HOMEM E O

MEIC
Equilibrio na natureza.

Relagoes entre os organismos:

mutalismo, consalismo, parasi

tismo, predatismo.

Parasitas.

- ~

Destruigcac de macas e flores-

tas.

Influencia do comhecimento ci
entifico na producido e sele -

cao de fontes de alimento.

As interelagoes dos organis -
mos com o meio fisico e a pre

servacgao da especie humana.

O conhecimento cientifico co-
mo fator de integragao do in-

dividuo ao meio ambiente.

"A importancia da Educagao pa
ra o progresso da especie hu-

mana’.

II - GRAVITAGAO

1.

Conceito de velocidade e movi

mento.

Forgas de contato e agao 2

distancia.
Sistema de forgas
Materia e Massa

Aceleragao ~ movimento retili

neo.

Organizagao de:
i. Museu

2. Herbario
3. Colegoes
4. Albuns

Montagem e manutengao de um aquid
rio

Construgao de modclos
Organizacac e montagem de feira
Pesquisa no comércio para levan
tamento de pesticidas especifi-
cos

Pesquisa no comércio de géneros
alimenticios e no comércio de me
dicanentos

Observacao de cardapio semanal
Construgao ou elaboragao de  um
cardapic semanal

Visita a Usina de Leite e Latici
nio

Visita & matadouro e a uma usina
frigorifica

Exploracao da comunidade para re
conhecimento de seus recursos e
aproveitamento dos mesmos (outros
recursos aleéem dos citados anteri

ormente)

1. Sessoes de Leiturz, Interpre-
tagao. Discussao, Reflexaio.
Exercicios tedricos

2. Experimentos de laboratorio

Bigiene do transito urbano e

rodoviario

4, Montagem de modclos

5. Elaboragao de trabalhos grafi
cos e cartas

Leitura e interpratagao
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6. Movimeato curvilinecs 6. Formulagao de problema e sua

solugao, mediante reflexao e

=1

o

7. Forga, massa e aceleracao

discussao.

8. Péso e aceleragao da gravida-
de

9, Gravitacao Universal
0. Gravitacao c estrelas

- ASTRONOMIA

1. Medidas diretas e indiretas 1. Visita a um observatorio as~-
o e tronomico (Instituicoes, Es-—
2. Efeito de paralaxe : ( & ¥

colas superiores, Sociledades,

3. Distancia da terra a lua
Clubes ou Amadores de astro-

4. Diametro angular nomia)

5. Mapa do Sistema Solar en 2sca 2. Trabalho de campo, (pateo ou
la areas livres, corregos, rio,

6. Uma vista do universo SErfdce, eampos bosque).

7. Galaxias - nocgoes elementares 3. Projegdes de filmes e diapo-

sitivos sobre Astronautica
4. Comstrugao de Relogio de Sol

5. Montagem de modelos

UNIDADE I -

Ecologia: Colegao LIFE
Biologia -~ ESCS - EDART

Biologia na Fecola Secundaria. FROTA PESSOA, Oswaldo. Ed. Fundo

da Junior

[
Biologia. PEDHERSOLI, Jose Luiz. Ed. L&

o]
0
,.‘l
.
5
Td
2]
:—!u

e

ool

Biologia Educaci
2

Apontamentos d= Botanica e Zoologia. DIAS, Anderson Fernandes e
AMARAL, Oswaldo L.S.

Parasitclogia madica. PESSOA, Samuel

Eiementos de Anatomia o Fisiclogia Humana. Almeida Junior
Invertebrados. Ed., Liceu

Iniciacazo 2 Ciencia, vols. I e II, ANDRADE, Huxley

Gigiene e Puericultura. ALMEITA, W. Castelo de. Ed. Jdpiter
Ciencia Interamericana, Vol. 10, n9 4-6, Julho/Dezembro de 1969,

OEA
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UNIDADE IT -

"‘00

2.
e

4

Sy

O homem e o espago. Bibl. Cientifica LIFE

Os planctas. Bibl. Cientifica LIFE

700 Cxperiencias de Ciéncias - UNESCO - MEC

Fisica na Escola Secundiaria. BLACKWOOD, H.¥. Ed. Fundo de Cul
tura

Gravidade. GAMOW, George. Ed. Universidade de Brasilia

Fisica ~ PSSC ~ ZDART

Fisica. ALVARENGA Beatriz e MAXIMO, AntOnio. Ed. Bernardo Al-

vares

CARVALHC, H.C. Genetica Programada
PEDERSOLI, J.L. Biologia - Ed. LG

Biologiz - Das Moleculas ac Fomea - BSCS II

Apontamentos de Arnatcwic e Fisiologia Hum.

BARROS, Alencar. Biologia Zducacional e Higiene - Ed. Nacional
A ceélula - Biblioteca Cientifica LIFE

C Corpo Zumano - Biblioteca Cientifica LIFE

c
Um pouco scbre a la. BASILE, R. {esgotado)

q

celu
logia - FRIS5 de Lauro. Ed. Renes
1t

ra. ALMZIIDA, W.C. - Jupiter

Zoo0

kel

Tigiene e Puericu

UNIDADE III -

Gravidade,- GAMOW, George - Ed. Universidade de Brasilia
0 Universoc como um todo. BONDI, Hermann. Ed. EDART
O nascimento de uma nova Fisica. COHEN, Bernarde. Ed.EDART

Criangas e Estrelas (Iniciagao a Astronomia). NETO, Jose Fer-
nandes
Os Plancdtas. Biblicteca Cieantifica LIFE

SBSERVACAOQ TFINA

A titulo de sugestao poderac ser organizados e desenvolvidos

tos dentro dos sceguintes tOpicos gquando houver interésse e possi

e
dade do a2luno

- uma vista do Uaiveiso

- o teamauho dos planetas

bitas dos planetas

-~ como o8 cientiztas estudam o Universo
- possibilidade de vida em outros planetas
- 0 espago cosmico

- bioclogia espacial
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mb

a conquista do espago

satelites terrestres

as estrelas e a lei da gravitacao
sexualidade

o corpo humanc nao & uma smaquina qualquer
a variedade dos séres vivos

origem dos seres vivos

grupos de seres vivos que vivem juntos
o organismo integrado

as leis de Mendel

Lei da Lavoisier ¢ integragao do hcmem ao
por gque nao vivemos dentro do mar

as abelhas - um exemplo de organizacao
combate as endemias

a vida social

antibicticos

os microcrg-mnismos e a vida humana
enzimas

os transplantes de oOrgaos

as vacinas

0os seres vivos e a alimentacao do homem
anestesia

como fazer imas artificiais

magnetismo e energia eletrica

2 vida na agua

mel1lo

52.



