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PLANO DE UM MANUAL DE
RECREACAO PARA A ESCOLA ELEMENTAR (com coletinea de jogos)

Ethel Bauzer Medeiros

Apresentacao:

Na elaboraggo do presente plano de trabalho preocu-
pamo-nos em oferecer ao professor de nossas escolas elementa-
res nao apenas uma coletanea de jogos*, graduados segundo sua
dificuldade e classificados por grupos de idades, a cujos in-
terésses e necessidades melhor parecem atender, mas também
despertar-lhe a atengao para as poss1vels contrlbulgoes de re
creagao & obra educacional, acreditando ser esta.dltima, de

fato, a parte mais importante do trabalho.

Tratamos a recreagao como necessidade humana e enca
ramo-la como parte integrante do currfculo. Aborddmo-la nao
s6 como fonte de satisfagao pessoal, mas como elemento de ma-
nutengao e reforgamento de Sadde fisica e mental, maneira sg
dia de ocupar as horas de lazer, fator do desenvolvimento to-
tal do individuo e de sua integraggo ne. sociedade. Procura-
mos situd-la em fzce das demais atividades escolares e acen-
tuar a relagéo existente entre seus resultados e os grandes
objetivos da educagao, a saber, o desenvolvimento integrél &
harmonioso de cada individuo e seu ajustemento =0 meio social.

Embora o manual vise primdriamente o professor de
curso primfdrio, acreditsmos que possa apresentar alguma utili
dade para os vdrios lideres de recreaggo, que trabalham com
criancgas em parques € instituigges de assisténecia social, por
exemplo, bem como As alunas do curso normal,

¥ De acbdrdo com o combinado com o senhor diretor do INEP, o}
presente trabalho deverd restringir-se tao somente 3 par-
te prdtica de jogos.

o
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Método de trabalho (pesquiss bibliogrdfica e trabalho de cam-
Po.

Consultando o material encontrado sdbre o assunto
em nossas bibliotecas e fazendo vir dos Estados Unidos, do
Canadd ¢ da Franga 1livros e publicagSGs especializadas, lo-
gramos reunir material interessante, a maioria do qual sob a
forma de manuais de educagao fisica ou de educacao fisica e

recreacgao pars a oscolea priméria,

Apoiemo-nos também em nossa experiéncia pessoal (co
mo professor primdrio, professor de educagao fisica, visitador
de escola, membro da comissao de planos de educaggo fisica e
recreaggo para as escolas primdrias do Distrito Federal e pro
fessor de cursos de extensao sbbre o assunto), no material
que durante ésses anos vinheamos acumulando e nos trabalhos do
Servigo de Educag%o Fisica, Recreag%o e Jogos da Secretaris
Gerel de Educagao ¢ Culturs da PDF,

Esbogadae a primcirs parte d= obra, que trata de pro
blemas gerais de recreagao, ocupamo-nos em recolher, nas vé-
rias fontes, jogos e descrevé-los em fichas, onde também ang
tamos a indicagao do grupo de idades a que serviam, seguido
do nome do autor que, porventurs, 2. tenha feito. Pora fa-
cilitar o trabslho, agrupémo-los em quatro grandes subdivi-
sges, baseadas no tipo de atividade fisica néles predominan-
te, a saber: jogos de arremessar, pegar e chutar, jogos de
correr e perseguir, jogos de pular, e jogos de pequena movi-
mentaqgo. Conseguimos assim impedir a duplicagao de ativida-
des, que figuravam em fichas diferentes, por terem denomina-
gSes desiguais e fazer uma primeira tentativa de separagao
por grupos de idades, assim constituidos: de 6 e 7 anos, de
8 e 9 anos, de 10 ¢ 11 anos,

Procedemos, em seguida, & anflise de cade um, em
busca dos objetivos educacionais especi{ficos a que os jogos
pareciam atender, acrescentando &s fichas os result=dos dés-
te trabalho. Neste exame cuidadoso foram eliminados aguéles

Jogos que ofereciam maior perigo de acidentes, cxigiam condi-



gaes'de terreno, equipamento ou material complicados ou dis -
pendiosos,'nao se prestavam 3 éxecugao por grupos de criangas
ou pediam a participagéo ativa de apenas um ou dois elementos
do grupo, durante todo o'jogo.

Passando 3 fase de trabalho de campo, o material
assim colhido vem sendo experimentado em algumes de nossas eg
colas primdrias, observando-se a reaggo do grupo € 0s erros
mais cormuns em sua execuggo, dados que sao resumidamente apon
tados nas respectivas fichas. Acreditamos que, com o reini-
cio do periodc letivo, possamos lograr terminar essa fase de
aplicaggo prética, o teste decisivo para = inclusao ou nac de
uma atividade no manual e para sua colocagao neste ou naque-

le grupo de idades.

A classificaggo dos jogos, por ordem de dificﬁldade
crescente, dentro de cada subgrupo, foi feita subjetivamente,
tendo em vista sua andlise e seus objetivos especificos,o grau
de complexidade das SitanSes e problemas que oferece e das

respostas que exige.

Conteddo - plano geral

Compreende o manual duas partes, a saber: a primei
ra de cardter geral, de introdugao do assunto, de considera-
gaes fundamentais e de tentativa de formulaggo de conceitos
bdsicos; a segunda exclusivamente dedicada a jogos, com espe
cial atengao dqueles que exigem atividade fisica vigorosa.

A primeira parte foi resumide o mais possivel (nao
tanto, talvez, quanto o desejédvamos), sendo baseada em lingua
gem simples e accessivel, em que os térmos técnicos aparecem
tao sdmente quando de todo necessdrios, em consideraggo 8 di-
versidade de formagao do publico a2 que o livro se destina. Os
assuntos sao tratedos, na medida do possivel, sob = forma de
casos ou pequenas histdérias ilustrativas, visando, em Ultima

s . N . L3
analise, responder as seguintes questoes:
Que € recreacao ?

Como pode ser ela desenvolvida em beneficio do ho-
mem ¢ em especial da crianga ?



Apds introduggo ligecire, de situag;o, cm térmos ge-—
rzis, do problems de recreaggo na escols, primédria, tentamos
chegar 3 conceituagﬁo de recreagao e voltar a atenggo do lei-
tor para a multiplicidede de formas que ela pode assumir,cujo
Unico elemento comum & a atitude daquele que se recreisa,
desta ou daquela maneira.

Procuramos,logo a seguir, fazer ressaltar as con-
tribuigSes que a gtividade recreative sadia pode oferecer ao
homem, demorando-nos na consideragéo da agudez de sua necessi
dade em nogsa sociedade industriél, em que o trabalho com mg
quinas e a urbanizaqgo crcscente vieram zlterar profundamente
0 modo de vida. Chamamos a atenggo pars 2 formn de rccres-—
ggo nela dominente, os chamados divertimentos, produzidos e
vendidos em massz como bens de consumo, =2 numeroso pdblico
cujo papel gquase que sc reduz ao de espectador ou ouvinte. En
cerrnndo o c~pitulo, =pont-mos o reconhccimento crescente do

1’

valor de recrengro, prieutcado na preocupacao dos poderes pi-

=

blicos com su~ frcilitéagec . e.- orgenizaceo.

. i . A . ~
Admitida a influcncie de recreagao, segue-se natu-
. . ~ v . A
relmente o probleme de determinacao dec seus objetivos,em to0r-
no dos queis ela deverd ser plancjada ¢ orientada, que assim

condensamos: gaude fisica, sadde mental ¢ =justemcnto socizl.
b

. A . e
Como o menuel se destina a professorcs, A posigao

de. escola perante a nove responsabilidede que ela teve de ag
sumir, em facc do reconhecimento gersl do valor da recreacao

'A' . 0
como forgas educncionzl, teve que ser esclarccida.,

0 objetivo fundamental da educaggo para o lagzer
foi abordado no mesmo capitulo, que dedice quese t0ds sua a-
tengﬁo n0s problemas de escols primédris, onde = atividade 14-
dice tem lugar impar. A escols é também apresentada como cen
tro idesl de recreaggo para & comunidade, a2 que pode oferecer
atividade dursnte o periodo letivo ou fors déle, dentro do ho
rdrio escolar ou apés eeu termino, nao spenas a seus 2lunos

mas 2 todos os elementos interessados do grupo socizl.

Tendo em vista que as criangas = que a escola primg

ria serve estao em fase de crescimento e desenvolvimento,foi



reputado necessdrio em esclarecimento répido dos principios

gerais do processo evolutivo, Girando 2s atividades escola-
A n s A .

res em torno das necessidades e interesses das criancas, fo-

ram ambos apontados, ainda que sumdriamente, acompanhados de
. A R s . : A

comentdrios sobre as preferéncias manifestas por jogos e s0-

. A .
bre os brinquedos espontaneos que aparecem nas varias fases,
. A ¥ \ A % % . . A

da infancia & adolescencia. Para enriquecimento das experien

ciag da vida dessas criangas, indicamos também alguns exem=

plos de outras atividades que poderiam ocupar suas horas de

lazer,

Porque ouvimos de muitos professbres da classe com
que lidamos a afirmagéo de que se julgavam preperados para o-
rientar a recreagao, pois que neo possuiam formag%o especiali
zada suficiente nem experigncia pessoal rica nesse setor de
ocupaggo das horas de lazer , reunimos em um capitulo nogaes
fundamentais sdbre o plane jamento, a orienta@go e a avaliaggo
dos resultados das atividades recreativas, comentando a se-
guir as vantagens pars o trebalho escolar de atuaggo, como
lider de recreaggo, do professor de classe. Demos também su
gestSes a0 orientador para auxiliZ-lo a verificer cmo a parti
cipaggo das criangas nessas atividades estaria contribuindo

para seu desenvolvimento individual e socizal,

Tratamos por fim das facilidades para a execquo de
um programs de recreaggo (espacgo e material) e das medidas de
seguranga e prevengao de acidentés, ben como dos primeiros e
neis elementares socorros de urgéncia, cujo conhecimento jul-
gamos indispensidvel aos que orientam a reoreaggo de criangas,
trabalho em que, pelas prdprias exigéncias do crescimento, as

atividades fisicas devem predominar,

A segunda parte do manual traz uma série bastante
extensa de jogos, pois acreditamos dest'arte oferecer &s

criangas nelhor coportunidade para que:

&) aprendam bem uma porg¢ao de jogos, 2 fim de que
possam ter prazer em executd-los e os leven para

casa, para a rus e para a vidaj



- B -

b) participem de brincadeiras sauddveis, vigorosas,
e felizes, que contribuam para seu desenvolvi-
mento fisico e mental e satdde fisica e emocio-
nals;

¢) desenvolvam qualidades sociais de cooperagao, i
niciativa, honestidade, lideranca e cortesia em

relagao aos companheiros de jago.

A coleténea foi precedida de consideraqSes gerais
sobre a importancia do j6go na vida da crianga e as condigSes
minimas que o programa de jogos exige quanto a terreno, mate-
rial e equipamento. Os problemas de planejamento, apresenta-
@50 e duragao das atividades foram por nds examinados, fazen-
do-os acompanhar de exemplos de sesoes de jogos para os diver
S0S8 grupos de idade. Certas questSes delicadas como as de e-
liminagao de jogadores e introdugao de jogos de competigao de

grupos mereceram tratamento especial,

Os jogcs foram apresentados classificados por gru-
pos de idades (6 e 7, 8 e 9, 10 e 11 anos), onde foram reuni-
dos segundo o tipo de atividade fisica néles predominante,em
sub-grupos, a saber: jogos de arremessar, pegar e chutar, jo-
gos de perseguir e correr, ngo de pular e jogos de pequens
movimentaggo. Com o intuito de facilitar sua aplicaggo, as
atividades foram dispostas em ordem de dificuldade crescente
dentro de cada subgrupo. 3

A

A maioria dos jogos incluidos na coletanea exige
grande trabalho fisico, embora também figurem outros menos in
tensos, que se prestam ao encerramento de uma sessao de jogos
ou a recreagao em sala de aula, em dias de chuva, por exemplo.

Procuramos fazer descrigSes resumides, precisas =
completas de cada atividade, indicando também, em linguagem
simples, seus objetivos especificos e as falhas mais frequen-
temente encontradas em seu desenvolvimento, para que o profeg
sor possa mais ficilmente preveni-las ou corrigi-las. (Figu-
.Ta em anexo um exemplo de descriggo de jogo). |

A .
Para aqueles que se mostrarem desejosos de prosse-
guir nos estudos do assunto, oferecemos pequena bibliografia



A .
em portugues, espanhol, por acreditarmos que das linguas es-
trangeiras é esta a de mais fdeil leitura para nosso profes-
SOI‘.V

Para a rdpida localizaggo dos jogos, organizamos um
{ndice remissivo, em que os mesmos figuram segundo o nome, Sg
gundo o grupo de idades em que foram incluidos e segundo o ti
po de atividade fisica predominante.

Confecggo material:

Acreditemos que o manual deva conter algumas ilus -
tragSes, concentradas principalmente ne primeira parte, cuja
preocupagao dominante é a de conquistar adeptos, converter
leitores, aumentar o nidmero tao pequeno dos que acreditam no
valor da recreag%o e levar essas conviches & prédtica. ( Pars
nao0 encarecer a obra, sugerimos que as ilustragaes sejam do
tipo silhueta, em cores planas, obtendo-se efeito agraddvel
com a variaggo de cdres de uma pigina pars a outra, enquanto
em cada ilustrag%o haja apenas o contraste do branco e uma

L A
unilca cor.

Nota final:

Este planc nao tem cardter definitivo, podendo so=-
frer alteragSes, 3 medida que o trabalho fér prosseguindo e

A " ~
for sofrendo revisoes.

Rio de Janeiro, 27 de janeiro de 1954

Ethel Bauzer Medeiros



ESQUEMA DOS ASSUNTOS TRATADOS

PARTE T

1. Introducao (algumas palavras sdbre a recreagao na escola
primdria),

2, Recreagao - conceito (atividade re~-criadora, de livre eg
colha, voluntdriamente procurada, caracteri-
zada pela atitude de quem a ela se entrega e
nao por sua natureze intima);

- formas ( jogos e desportos, atividades rit-
micas, artes e trabalhos menuais, misica, 1i
teratura, dramatizagao, acampamentos e excur
soes, clubes, etc.).

iy . ™ ~ ) A
3« Contribuicao de recreac-o 2 vida humana em termos de sa-

tisfagao ou prazer pessoal, aproveitamento sadio das horeas
de lazer, contribuigac & seudde fisica e mental e ao desen-
volvimento fisico, mental, emocional e social, melhor cida

dania e execugao mais perfeita das atividades escolhidas,

- A recreaggo como necessidade humana e sua impor-
tncia crescente na sociedade moderna, em que a
méquina e a linha de montagem trouxeram nao sé
mais horas de lazer como também diminuigao do con
sumo de energias fisicas (no trebalho profissio -
nal e no doméstico, no transporte, nos meios de
comunicaggo, no recreio, etc.), tendéncia crescen
te ao sedentarismo (com 0s consequentes prejuizos
a saude), ambiente de maior competiggo e carregado
de tensoes emocionais, aumento de rotina e mono=-
tonia no trabalho ( com a decorrente perda de mui
tas das aelegrias da criaggo), restriggo progressi
va do espaco nas aglomeragSes urbanas cujo nimero
cresceu (espago para moradia e recreio), novos
problemas de saude e higiene, aumento do nidmero



de contravengoes e outras formas de conduta anti-

. . ~ . A . .
social, com especial mengao da delingliéncia juve-
nil,

A recreagao comercializada como a forma menos sau
ddvel. Acentuaggo do valor das formas de recrea-
ggo em que hd atividade fisica, ao ar livre, e
participaggo social, em oposiggo as chamagas for-
mas de diversgo, qué visam espectadores e ouvintes
e déles exigem pouca ou nenhuma iniciativa e movi
mentagao, nao favorecendo aldm disto o intercim -
bio social,

A recreaggo como assunto de interésse publico:
parques infantis, pracas e jardins pdiblicos, bi-
bliotecas, museus, estagSes de réddio, campos de
Jogos e desportos, locals pars pique-niques, acan

pamentcs e excursoes, parques nacionais, etc.

4. A recreacao orientada, gque se eleva acima da diversao e

contribui para o desenvolvimento integral do individuo, o-

ferecendo-lhe atividade fisica intensa, estimulo intelec-

tual, vida emocional e social sauddveis e oportunidades ra

re, expressao criadora .

A . . .
Inportancia do respeito ao traco caracteristico da recrea-

~ . PR ~ . . A .
¢ao: atitude de participacao livre e voluntdria e auséncia

de coagao externa ou pressao.

Objetivos:

. e LA .
a) sadde fisica - resisténecia (resultado do desenvolvi-

mento de aparclhos e sistemas)

- desenvelvimento
neuro-muscular : forcga

coordenagao motora e
controle corporal

agilidasde e flexibi-
lidade

- habilidades fisicas de recreacao (re-
bater bola, atingir um alvo, perse-
guir, etc.)

-~ habitos de seguranga (correr sempre &
direita, utilizar corretamente os apa
relhos, etc.)
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b) sedde mental - integrachio emocional:

llberagao de tensoes de maneira 8001a1
nente aceitdvel

confianca em si
aceitagao de sucesso e insucesso
satisfagao e bem estar.

- aspecto intelectual :

resolugao de problemas sempre emergen
tes e reconhecimento do valor da rapi
dez de decisoes

observagao e atengao

apre01agao do valor das habilidades e
das formas de recreagzo.

c) ajustamento ao grupo social

- consciéneia de grupo("we feeling", sentimento de
rertencer a0 grupo

- cooperagao na, atividade de grupo;
- cordialidade no trato socialj
- respeito 208 direitos e sentimentos dos outros;

- comp*eens:ﬂ de. necessidade das regras, obediéncia
a eles e as decisoes do liders

~ senso de responsabilidade;
- iniciativa e lideranca;
~ honestidade, "fair-play";

- habilidades sociais de regreagac (saber esperar
a vez, aceltar a eliminageo, aceitar papeis se-
cunddrios, etc.) .

5. Responsabilidade da escola na recreacao

~ A . .
- A recreagao como forga educacional com beneficios pa
para o desenvolvimento fisico, mental, emocional, so-
cial do educando. Seu fim: enriquecimento humeno, fi

sico e espiritual, social e cultursl.,

- Importéncia de educaggo para o lazer (ampliaggo dos
horizontes individuais de recreaggo através do ofere-
cimento de experiéncias ricas e variadas que concorrem
para a aquisiggo de hebilidades de recreaggo, desen-
volvimento de conceitos, apreciagaes e atitudes em ﬁg
1ag§o & recreaggo e formaggo de hédbitos de participa~-
ggo ativa.



s 1Y -

~ A escola como centro de recreahao bpara a comunidade
durante o hordrio escolar e fors dele, para alunos e
nao alunos, no decorrer do ano letivo e apés seu encer
ramento.

- A recreaggo na escola primdria - acentuaggo das ativi
dades que exigem trabalho dos grandes musculos,tendo
em vista as necessidades de crescimento e desenvolvi-
mento de sua populaggo ( a atividade 1ddica como par-
te importante do processo de crescimento); relagao da
recreagao com as outras atividades escolares; festas
na escola.

6. As atividades recreativas e o desenvolvimento da crianca

Principios do desenvolvimento individual:
0 organismo ¢ um todo wnificado
individun e meio estao em'interagéo constante
cada individus € diferente dos demais

7’

o desenvolvimento € processo continuo.

Ligeiros comentdrios sdbre o desenvolvimento da crian-

¢a, a partir do periodo bre-escolar, observadas as se-

guintes fases para facilidade de exposiggo:
Preescolaridade - dos 3 aos 6 znos (algumas pzlavras)
Idade escolar - dos 7 aos 11 anos : dos 6 aos 7

-

. : 8se 9 anos
10 e 11 anos

Adolescéneia - dos 12 aos 17 anos (algumas palsvras)

(Cada comenterlo é acompanhado por exemplificagSes de brin

cadeiras e jogos expontaneos, que mostram & evolucao dos

. A . 5 . .
interesses, através dos anos, por atividades de tipo mani-

pulativo e locomotor, dramdtico e imitatives S, de compe~-

tlQ“O individual e de grupos, sendo =2inds apresentadas su

vestoes nera 8 utlllZ°Q30 des horas vagas).



T Sugestoes ao orientador da recreaceo

- Planejamento do programa: principios gerais de um pTro
grama; horario; tempo de duragao das sessoes; suges-

toes para um progrema.

- Orientagao das atividades: subdivisao dos grupos em
turmas de organizagao mével; escolha de lfderes e ro-
dfzio; preparacao prévia do material.

- Avaliaggo continua dos résultados: fixaggo de objeti
vos a alcancar e critica de resultados, trabalho rea-
lizado por orientador e criancas em conjunto. Exemplo
de questges a considerar: Como estd a saide de cada
crianga? As criancgas estao desenvolvendo maior capa-
cidade ffsica? Elas estao desenvolvendo bem estar
emocional e social?

- O professor de classe como orientador de recreagao -
beneficics que dai podem advir 2o trabalho escolar
(melhor compreensao das criang¢as, melhor aceitagéo
do professor por parte destas, melhor oportunidade de
oferecer um programe semanal equilibrado, novas opor-
tunidades de observar o grupo em atividade esponténea,
mais uma oportunidade de recreagéo para o préprio pro-
fessor).

8. Espaco, eguipamento e material

- Importéncia das facilidades de local, equipamento e
material para a recreacao. Lrea externs, drea interna
coberta, biblioteca, sala de misica, sala de traballos
maneuais, desenho e pintura, auditdério, etec. Planeja-
mento para a utilizaggo por todos do espaco disponi-
vel - rodizio, aproveitamento de 4reas etc.

- Sugestges para a aquisiggo de aparelhos para
"playground", sua instalacao ¢ inspec¢ao permanente.
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9. Medidas de seguranca e prevencao de acidentes; elementos de

socorros de urgéncia:

- Seguranca de terreno, equipamento, e material - condi-

¢oes indispenséveis.

' ~ Habilidades e hdbitos de seguranga que as criancas de-
vem adquirir: correr & direita, desviar-se do perse-

guidor, respeitar faixas de seguranca, ectc.

- Pequenos socorros: hemorragia nasal, curativos sim-
ples para escoriagaes e pequenas fendas contusas ou
incisivas, imobilizagao de fraturas com talas, contu
soes.

Que nao fazer (ex.: nao tentar reduzir freturas) e

que fazer até o médico com enfermeiro chegarem.

PARTE TII

J 308

g

. A . & o % & ¢
1. O jogo (brincadeira organizada e sujeita a regras relativa

& ¥ A . § ¥
mente simples) e sua importéncia na vida da crianca.

Problemas de eliminagao de jogadores e introduggo de jogos
de competigao. Necessidade de orientar a aprendizagem das
habilidades exigidas pelos jogos (ex.: arremessar uma bola,

passar um bastao, correr aos pares, etc.)

2. Espaco e material necessérios

- Lrea externa - tamanho minimo, localizacao, revestimen
to, inclinagz.o, arborizac¢ao e cercadura., Lrea inter-

na ou coberta ~ minimo desejdvel.

- Material fundamental: bolas leves, bombas de ar, sa-
quinhos de feijao, bastoes, cordas curtas (individu-
ais) e longas, lengos coloridos, marcadores de terre

. AL . .
no, apito e estojo de primeiros socorros).

- Material complementar: arcos de madeira, fita métrics,

~guizo ou campainha, faixas coloridas para identificar



- 14 -

membros de um pertide,.pelotas de borracha, cal des-
hidratada para mercar o campo, aparelhos para recrea-

¢ao,

3 Organizacao do trabalho:

- Planejamento de sessoes de jogos; exemplificaggo.

- Selegao, preparacaoc; apresentacgao e desenvolvimento
de jogos.

- Atitudes do orientador dos jogos.

4. Atividades prdticas:

-~ Para facilitar a consults e sistematizar a exposigec
0s jogos foram assim agrupados:

a) quanto & idade:

Idade em anos Exemplos
6 e 7 Professor, Devolver a bola ’
Gato e Rato, Atravessar o re-
8ato.
8 e 9 Cachorro e coelhinhos, Parem!
Trincheiro e Cacga ao Ladrao.
10 e 11 Evitar 2 bola, Bolo Central,

_ Nunecsa, trgs, Corrida ao arco
Para cada grupo de idade fizemos = indicaggo dos re-
sultadcs que se procura obter com um trabalho siste-
mdtico de‘recreaggo sob a forma de jogos (exemplo :
begar uma bola arremessada de disténcisa igual a % nme-
tros, correr em circulo sem se segurar nos da roda,
etc.)

b) quanto ao tipo predominante de atividade fisica
(dentro de cada grupo de idade os jogos forem dig
postos em ordem crescente de dificuldade, nos se
guintes subgrupos) :



- = A s

Jogos de:arremessar, pegar e chutar
correr e perseguir
pular o
pouca movimentacao

- Cada jogo traz, em sua descricao, os seguintes itens:
Material necessdrio - Formagao -~ Desenvolvimento e

Objetivos especificos. (A maioria dos jogos tem
outra indicacao: Erros comuns)

5. Bibliografia complementar para professdores: em portugués
€ em espanhol.

6. Indice remissivo dos jogos

Rio de Janeiro, 27 de janeiro de 1954

Ethel Bauzer Medeiros
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ANEXO

Exemplo de um jogo para criangas de 6 e 7 anos,

da categoria de arremessar, pegar e chutar,

DEVOLVER A BOLA
Material ~ wuma bola leve

Formacao - Criancas em circulo, ficando uma sdzinha ao
centro, de posse da bola.

Desenvolvimento - Ao sinal de infcio, a crianca, colocada no

centro joga a bola a uma, companheira da roda, qus=
imediatamente a atira de volta & primeira.0 jdgo
continua, sendo a bola enviada, ordenadamente, a
cada crianga da roda, que sempre a devolve a0 cen
tro. Quem deixar cair a bola deve pegd-la e re-
comegar o jOgo, atirando-a ao meio. Depois de al
gum tempo o jogador central é substituido por ou-
tro, que deve escolher dentre os da roda.

Nota: Para o bom desenvolvimento do jégo &' preci-
SO que o jogador central saiba jogar bem a bola,
convindo até de principio que seja o prdéprio pro-
fessor.

Objetivos especificos - Habiliade de pegar uma bola arremes-

sada, habilidade de arremessar a bola de modo qQue
outra crianga possa pegé-la; -noggb da necessida-
de de esperar sua vez para jogar; cortesia em re-
1ag§o aos erros dos outros; honestidade em jogar o

melhor possivel para nao levar outro a errar.

Falhas frequentes - Arremessar mal a bola (muitas vézes por

nao saber mirar); nao conseguir pegar a bola (por
querer utilizar sé as maos e nao os bracos); corre-
rem muito atréds de uma bola que rolou (so quem a

deixou cair deve procurar recupers-la).
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. iCALDEME

Rio de Janeiro, 28 de dezembro de 1953

Sra. Ethel Bauzer Medeiros:

De acdrdo com a recome 1dag§o o Sr. Diretor do INEP,

creagao na escola primdris
belecida na CALDEME, os/
a elaboracgao destes, . dgfve
ciagao de outras auto

..;:18, antes de eomegd;
of snbmetides por nés & apre-
y assunto.

gao me seja remed 8Q
dias. Aprovado q mesmo,
prazo de seis mede

Nom ou”sem _modificagoes, tereis o
8 para a \elaboragao do manual.

Saudagaes cordiais

Z

Mirio P. dé Brito
Diretor Executivo

End.:
Av. Marechal Camara, 160, 9%andar

GL/hos



. CALDEME

Rio de Janeiro, 9 de fevereiro de 1954

Prof. Maria Jacy Nogueira Vaz
Escola Nacionsl de Educagao Fisica
Ministério da Educagao e Cultura
Av. Pasteur, 250

Nesta

Prezada Professdra @

Esta CALDEME ven :
a publicagao de manuais fue posspm
curso secundério no ensims das dfferentes matérias desse curso.

Inieiando ag p¥gmo trabalho no campo do ensine
primdrio, incumbinm P -
um planoc para um e

sde que VLS, é uma das pessoas mais conhecedo
ras do assunt 5_solicitar-lie o obséquio de_ler o plano in
parecer a respeito, em reuniao que se efe-

dia 17 do corrente, as 14 horas, na Av. Mare

preciosa colab 6, subscrevemo-nos com o mais elevado aprego

Mério P. de Brito
Diretor Executivo

MPB/hos



CALDEME

Rio de Janeiro, 9 de fevereiro de 1954

Prof. Ruth Gouveia
R. Otdvio Correia, 183
Urca

Prezada Professors:

Esta CALDEME vem hd ma procurando promover
a publicaqao de manuais que/ posshg r os professores do
curso secunddrio no ensing'das difprentes matérias desse curso.

Iniciando agara\;xu .7
primdrio, incumbimos a Prof Ffhel Bauzer Medeiros de elaborar
um plano pare um jad-de recraacac nesse grau.

Informad”s de que",s. é uma das pessoas mais conhece-
itar-lhe o obségquio de_ ler o plano
ineluso e exprimir 3gu parec* a respeito, em reuniso que se efe
tuard quarta-foirs s 17 46 correrte, &s 14 horas, na Av. Ma-

Aitecipagdo'noases cordiais asgradecimentos pela sua
preciosa colmboracao, /subscrevemo-nos com ¢ meis elevado apreco

A5,

Mério P. dg Brito
| Diretor Executivo

MPB/hos



CALDEME

Rio de Janeiro, 9 de fevereiro de 1954

Sra. Yesis Amoedo_Passarinho

Divisao de Educagaa Pisica

Ministério da Educacao e Cultura, 1292 andar
Nesta

Prazada Senhorat

Esta CALDEME vem hd mai.
a pnblieagae de manuais que posgam
curso secunddrio no enaino 4

Iniciando agord
primdrio, incumbimos s Prof
um planoc para um mannal de

noessos cordieis agradecimentos pela sus
subscrevemo~nog com ¢ mais elevado aprego

Mério P. ée Brito
Diretor Executivo

MPB/hos



CALDEME

Rio de Janeiro, 9 de fevereiro de 1. .

. Prof. Odila Costa
R. Visconde de Pirajd, 589, apto. 201
Ipanema

Prezada Professora:

Esta CALDEME vem ha me o procurando promover
a publicagao de manusis que  possagp 44r os professéres do
: s matérias desse curso.

Iniciando agora b mespio trabalho no campoe do ensino
primério, incumbiaes a Prof., Efhel Bauzer Medeiros de elaborar
: reacac nesse grau.

v;s de qué.V.S. é uma das pessoas masis conhece-
doras do assunto, Yimos solipitar-lhe o obséguio de_ ler o plano

incluso e exp ir“éy pareger a respeita, em reuniso que se efe
tuard quarta d*a. 17 o corrente, &s 14 horas, na Xv. Ma—
rechal Ca . 160 aala 904.

l

tecipandd nossos cordiais agradecimentos pela sua
preciosa colgboragao/ subscrevemo-nos com o mais elevado aprego

- /

Mirio P. éé‘Brito
Diretor Executivo

MPB/hos



' CALDEME

Rio de Janeiro, 9 de fevereiro de 1954

Prof. Inezil Pena Marinho
R. Francisco S84, 38, apto. 601
Copacabana

Prezado Professor:

Este CALDEME vem hé.»: g procurando promover
a pnblieagac da maruais que fossay os professdres do

Inieianﬁe agnra > navfw’trabalho no campo do ensino
~FAhel Bauzer Nedeiros de elaborar

um plano para um a&n 5 BRCA0 nesse grau.

V.S. é ume das pessoas mais conhece-—

"im Mtar-lhe o obséquio de_ler o plano

incluso e exprimir fgu pareceor a respeito, em reunieo que se efe
tiard quarte-feir: - 17 36 corrente, &s 14 horas, na Av. Na-

;Ktecipagﬂé;nossos cordiais agradecimentios pela sua
preciosa colaboracgac, /subscrevemo-nos com o mais elevado aprego

M,

Mério P. de Brito
Diretor Executivo

¥PB/hos

de €&~Otﬂlé£o



- CALDEME

Rio de Janeiro, 28 de junho de 1954

Sra., Ethel Bauzer Medeiros:

De acordo com as inst
deste Instituto, o prazo de que V.S.
trabalho de que se acha ingumbida (Man
Escola Elementar) terminara ém 31

oes que recebi do diretor

ispoy para entrega do
1 Rgereagao para a

de ago proximo futuro.

Saudagées cordiais

VY

Mirio P. d€ Brito
Diretor Executivo da CALDEME

MB/ese.
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PLANO PARA UM MANUAL DE RECREACAQ PARA
A ESCOLA ELEMENTAR ( com coletfnea de jogos)

Ethel Bauzer lMedeiros

Reunizo : dia 17 de fevereiro de 1954
2s 14 horas

ProfessdOres convidados @

Prof. Maria Jacy Nogueira Vaz

D, Yesis Amoedo Passarinho

Prof, Inezil Pena Marinho

Prof. Odila Costa

Prof. Ruth Gouveia ( estd em Sao Paulo)

/hos



RELATO DA SBSSAO EM QUE FOI APRECIADO O "PLANO DE
UM MANUAL DE RECREA(}KO PARA A ESCOLA ELEMENTAR

- (COM COLETANEA DE JOGOS)" , PREPARADO POR ETHEL
BAUZER MEDEIROS.
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