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CURSO DE ARTES INDUSTRIAIS

PROGRAMA-SUGESTOES PARA GINASIO POLIVALENTE
DISCIPLINA -~ ARTES INDUSTRIAIS

INTRODUCAO

As exigéncias da vida moderna, da civilizacao industrial e tecnoldgica, nos condiciona a
compreender os instrumentos mecanicos e elétricos que esta civilizacao nos oferece.

Os adolecentes vivem neste mundo que chamamos de industrial e tecnoldgico em que se encara-
a industria nao como resultado de experi%ncia para o individuo, mas, em face a uma centralizags cada vez maior, cO

mo uma realizagao de fato.

0 Programa de Artes Industriais tem papel preponderante e destacado no atendimento pessoal
ao jovem. As atividades na sala de Artes Industriais atuem como estimulante f£isico e mental para os jovens de qual-
auer idade. A natureza do trabalho exige parti:i}agao e ~+ividade do educando funcionando como elemento catalizador e
libertador das tensoes causadas pela conceniragao e esforgos evigidos na sala de aula, mesmo naquelas das mais ativas
escolas modernas. Tal programa proporciona oportuniGades de eprender pela experjmrntagﬁo, onde o jovem manipulando, -

examinando, convence-se de que 5 capaz de realizar chisas utels.

o . ~ . « . .
0 convedo deste programa € sua orientagao metodologica ministrados com adequada integra -
cao aos demais campos de conhccimento do Crricilo do Ginksio Poliveicate, propicia a aplicagao pratica dos conheci-
mentos, habilidades e habitos adquiridos, atendendo assim ao ideal educacional de promogao integral da personalidade-

do educando
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OBJETIVOS
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GERATS

Conscientizagao do mundo do trabalho e preparagao do educando para uma participagao efetiva néste mundo.

Integragao e aplicagao dos conhecimentos, habilidades ¢ habitos adquiridos nos varios campos de conhecimento do

curriculo dos Ginasios Polivantes.

Intraducao & profissionalizagao e

Extrapolagao das técnicas aprendid

~ ~ 4 ~
exploracao das tendencias € vOCagOeSe.

as nas areas de Artes Industriais para as situagoes vitais cotidianas.
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MATERIA - ARTES PRATICAS

DISCIPLINA - ARTES INDUSTRIAIS

rd o » . . .
Séries - 12 e 22 séries Ginasiais

OBJETIVOS

Ao

1.

2,

5e

6o

. , - ’
concluir estas series o aluno devera:

Ter condicoes de decidir se possui ou nao gosto pelas atividades relativas a Artes Industriais,

Conscientizar-se das suas possibilidades de solucionar pequenos problemas ligados as Artes Industriais.

Evidenciar crescimento quanto as atitudes de cooperagao, responsabilidade, relacionamento, resp€ito aos cole-

0 ~ 3 . - .
as ersistencia, criatividade e segurangae.
9 9

Conhecer e conceituar corretamente a terminologia especifica de Artes Industriais nas suas diversas areas,
relativas ao ferramental, maquinas, acessdrios e moteriais.

. - ~ k3 ~ 3 .
Conhecer a disposigao e organizagao das aAreas no espago flsico da sala ambiente.

. PR
Saber manejar corretamente o maguinarioc e ferramentcl chzervindo as normas de segulaygae
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CONTETDO PROGRAMATICO SUGESTOES DE ATIVIDADES

12 e 22 Séries

12 UNID/DE: Introducao ao estudo de Artes Industriais - Visita 2 Sala Ambiente com discriminagao das diversas
1. A sala Ambiente- Sua organizacao e funcionamento Areas pelo professor ou aluno mestre da etapa anteri-

. T l.l.-Conceito de Sala Ambiente.

1,2.~ Distribuicao e organizagao das diversas 4reas no or, observando os objetivos de cada um

. ' . = re : i ’ 5 -
SEHAED flcico da Sala Ambiente. Apresentacao pelo professor das maquinas, ferramentas

I d . .
. : PR e acessorios na Sala Ambiente
1.3 - 0 ferramental, acessdrio e maquinas utilizados - °

. - Anflise do professor com os alunos de projetos desen-
na Sala Ambiente, P proj

. . volvidos em Artes Industriais
2, - Planejamento de Projetos

. . . 5 . - Elaboragao de um projeto de cada frea por equipes e -
2.1 - Técnica de leitura e interpretagao de projetos.

' ~ . osterior apresentacao de cada equipe do projeto ela-
2,2 - Técnica de interpretacao de escala, sua utiliza g P % TP proed

. . o~ A~ ~
~ ~ ) borado, com especificagoes sobre a elaboragao e execu
¢ao para a elaboragao do projeto =

. L4 . . o 500
2.3 - Conhecimento dos acessorios utilizados na elabo &
ragao do projeto e seu empr%go correto
~ Esquadro

Lapis

Compasso

~ Transferidor

Escala




CONTEUDO PROGRAMATICO
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ATIVIDADES

2.4~ Estudos sobre esbocos gerais de diferen

tes projetos dentro das diferentes Areas.

22 UNIDADE: - Madeira
1,~Instrumento de medir, marcar, riscar
e serrak
1.1~ Escala, 15pis de carpinteiro, Q%
quadro, comﬁasso e graminho.
Utilidade e uso correto
1.2~ Serrote, plaina e seus diversos
tipos: utilidade e uso correto
2,~Serra-tico-tico, furadeira c verniz
2°l~“Tipos e finalidades da serra ti-
co~tico e Furadeira.
2.2- Uso das fcrramentas correlacioqg

s .
das com cstas maquinase

2.3~ Verniz - preparagao e aplicagao

3.~Conhecimento e utilizagoo das normas

de segurangeae.

- Apresentag?o dos instrumentos, mAquinose

~ Pesquisa sobre o histdrico ¢ a tecnologin dos instru-
mentose.

- Dcmonstragzo e aplicagzo da utilizagﬁo dos instrumen-
tos

- Plepejomento ¢ ex:cugao de pequenos projetos de frea,
atendendo o critério de escolha do aluno.

. . . . . , .
— Visita a industrials de movels.
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CONTEUDO PROGRAMATICO SUGESTOES DE ATIVIDADES

2 DADE - Artes Graficas ~ . ‘
2——222——-2 Apresentagao do material e do instrumental.

. A
Pesquisa sobre:

1. -~ Papel

3
1.1 - Tipos de papel e sua aplicagao - origem do papel

. . bl . . . . ~
. . ~ - a imprensa - historico da industrializa
1.2 - Técnica de marmorizagao P izaczo do papel

1.3 - Confecgao de blocos Aplicagao de medidas tipograficas

Planejamento e execugao de projetos que emvolvem a marmo-

2, - Composicao manual

S rizacao ¢ confecgao de blocos
D,1.~ Caixa tipografica - finalidades e ¢ ¢

apys diferentes tipas - DecomposigEo de pequenos textos.
2,2 - Os tipos de material branco:
Sua distribuicao e desempastelamento
2,3 - Componedor - finalidade e uso corre-
to. Técnica de compor, amarrar, ti -
rar a provae

~ . L) . ~
2,4 - Impressao - historico da impressao

! L .
e seus varios tipo
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CONTEODO PROGRAMATICO SUGESTOES DE ATIVIDADES
43 UNIDADE - Eletricidade - Pesquisa sobre a import&ncia da eletricidade na vida
1.~ Nogoes basicas e fundamentais de eletricidade modernae.
1l.1- Diferenca entre corrente continua e alter- - Planejamento e execugEo de projetos que envolvam cor
nada e suas finalidades. rente continua e instalagoes com pilhas
1.2~ Situacoes em que se deve aplicar os doisf - Demonstracao e aplicagao dos diversos tipos de apare
tipos de correntes: continua e alternada. lhos para eletricidade

Conhecimento do ferramental utilizado na
area.
2.~ Instalagoes com pilhas
2,1- Tipos de fios
2,2~ Técnicas utilizadas paras
medir, cortar e desencapar fios
2,3~ Tecnicas empregadas para: emendar, isolar
e testar as instalagoes
2.4~ Medidas de correntes continuas e sua técni-
ca
3.~ Conhecimento e utilizacao das normas de seguran-

ca em eletricidade
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CONTEUDO PROGRAMATICO SUGESTOES DE ATIVIDADES
e UNIDADE - METAL - v o B -‘Pesqﬁisas sabré medidas
1.~ Instrumentos de medir, marcar, riscar - Apresentag%o da tecnologia das ferramentas da érea, nes-
1.1- Sistema métrico decimal - multiplos e sub- ta unidade
multiplos. - Demons tracoes variadas que envolvam a uti;izaggo dos va-
1.2~ Ferramentas proprias - escala, trena, es- rios tipos de ferramentas destacando principalmente o -
quadro, riscador, punggo de bico, compas- uso adequado aos diversos tipos de limas
S0Sa _ Confeccho de pequenos projetos de adorno, brinquedos uten
Utilidade e uso corrente “ silios domésticos etc. ‘
De- Técnica e uso das ferramentas de corte
2.1~ Uso correto de: laminas, tesouras e dive]
sos tipos
3.~ Ferramentas de repuxars

Macetes, martelos, bigornas e seu empr%go

Conhecimento das normas de seguranga
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

62 UNIDADE- Ceramica

1.- Introducao ao estudo da ceramica
1ol- Nogges bAsicas sobre a argila
1.2- Uso correto das ferramentas apropriadas

1.3~ Diversos tipos de modelagem
2+.— Conhecimento de £orno e seu funcionamento

3 .- Conhecimento das normas de seguranga

Pesquisa sobre a argila

DemonstragSes do ferramental

utilizagao na area

Aplicaczo da modelagem livre e orientada

Queima de objetos modelados pelos alunos

Planejamento e execugEo de pequenos projetos tais como:

- Placas
- Cinzeiros

-~ Vasos

Azulei jos



Fl.-10-

CURSO -~ ARTES PRATICAS
MATERIA — ARTES INDUSTRIAIS
SERIE - 32

OBJETIVOS

. . ’ -
Ao concluir a terceira serie o aluno deve:

1lo-

20~

bom

Se=

6o~

Ter condigges de decidir se possui ou nao aptidaes e gasto pelas atvidades de Artes Industriais e se tais -

aptidoes sao permanentemente ou passageirase.
Conhecer se & ou nao capaz de executar tarefas ligadas A Artes Industriais.

3 . . . Ly . ~ . - . . 3
Demons trar atitudes que revelam repeito ao grupo, sinceridade, cooperacgao, persistencia, honestidade e criativi

dade,

Destinguir e identificar atividades relacionadas com as diferentes areas de Artes Industriais, bem como a termi-

. 2 A 4 o . . .
nologia especifica de cada uma destas areas € O ferramental, accessdrios e maquinas utilizadas em cada uma delas.

. . L4 . . . N ~ o .
Apresentar habilidades, habitos técnicos e de seguranca na utilizagao do ferramental, accessdrio e maquinas para

a execugao do trabalho.

’ . A . . A . .
Projetar ¢ realizar trabalhos de arte de acordo com suas capacidades € interesses em harmonia com suas necessi-

dades educacionais.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

’ .
32 Serie

12 UNIDADE - Eletricidade

l.-

20—

Introdugao ao estudo de instalagaes elétri-
cas em areas residenciais
l.1- Circuitos elétricos:
- Tipos e Finalidades
l.2~ Esquema de 1igagaes:
Reconhecimento e interpretagéo de liga-
cao em sério e em paralelo e outras.
Conhecimento da Lei de Ohms, calculo de re-
sisténciae
2.1- Conhecimento sobre corrente elétrica
2.2- Uso de apar%lhos apropriados como:

voltimetro, amperimetro

3.~ Conhecimento das normas de seguranga

- Observacao direta de instalacoes elétricas

. ~ . o 4 .
- Pesquisa sobre circuitos eletricos e corrente alternada

Y ~ A
~ Planejamento de esquemas e confecgoes de uma rede Blf: =

trica que envolva ligacdo em paralelo, série, etc.

Demonstragao e aplicagEo dos apar%lhos de medidas eletri-

CasSo,
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

22 UNIDADE - Metal
1. Nogoes sdbre o maquinario adequado
1.1-Serra para metal, esmeril, furadeira, frisa-
deira, enroladeira, tesoura de cortar discos-
tesourao de bancada: uso e aplicagao corretos
l.2-Finalidade e nomenclatura, conservagao
1.3~Conhecimentos das técnicas de: furar, escari-
ar, vazar, etc.
1.4-Amolacao de ferramentas
2,- Conhecimento das ferramentas proprias comos ali-
cates, calibrador, chave de fenda, talhadeira,cog

-A .
passos,goniometro, paquimetro e outrase.

2,1-Finalidade e uso correto das ferramentas comy

seus diversos tipos
3o~ NogSes sobre tipos de soldas
3,1-Conhecimentos dos varios tipos de ferro de o
soldar elétrico, macarico.

3.2-Uso e conservacao do ferramental

4,.- Medidas de seguranga, cuidados especiais e prote-

cao contra acidentes.,

Pesquisa sobre solda

Aplicacao e leitura do paquimetro

Confecgéo de trabalho em que envolvam as técnicas de fu-
rar, escariar, vazar etc. c¢ aplicacao do ferramental adg
quado.

Pequenos projetos com emendas em soldas.
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Fln'—l3_

SUGESTOES DE ATIVIDADES

42 UNIDADE- Ceramica
1.- Nogoes sObre os varios tipos de tinta e proces-
so sobre decoracao
1.1~ Preparagao da argila
Fundigao de um gabarito em g%sso
Estudo de desenho para decoragao de azulejo
Modelagem plana
1.2- Cuidados especiais com a queima.
Limpeza
Carga_
Produgao da temperatura
Descafga
1.3- Escolhas das tintas e combinacao das cores
Cuidados especiais com as pecgas a serem -
glasuradas

2. Normas de seguranga e cuidados necessarios.

[

Pesquisa sobre processos de pintura e decoragﬁo
Aplicagéo e formatos de modelagem

Demonstracao da fundicao de um gabarito em gésso
Apresentagao do forno e seu funcionamento
Aplicaczo e demonstracao das tintas

Planejamento e execucao de objetos decorativos:
azulejos, placas, jarros, cinzeiros, mascaras.

Glasuras azulejos e objetos decorados pelos alunos.
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CURSO - ARTES PRATICAS
MATERIA - ARTES INDUSTRIAIS
SERIE - 43

OBJETIVOS:

Ao concluir a quarta série o aluno deve:

1.— Tdentificar a sua vocagao e saber justifica-la
2.,- Responsabilizar-se pela ongo feita demons trando atraves de comportamentos, seguranga na escolha.

3,- Revelar atitudes que traduzam: respeito ao grupo, cooperaggo, honestidade, sinceridade, persis -

»~ . » 3 -
tencia e criatividadee.

: - ~ ~ . . . . ~ . 13
4,- Demonstrar interesse pelo emprego de métodos e tecnicas cientificas na realizagao de atividades-
g

que fizer,

o 3 ~ . A K3 . . .
5.~ Reconhecer e evidenclar compreensao da importancia do seu ajustamento profissional para com a -

familia, comunidade e nagao.

6.— Saber executar tarefas elementares das diversas freas de Artes Industriaiss.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

42 Série
12 UNIDADE - Madeira
1.-~ Conhecimentos sObre os varios tipos de madeiras,
desdobramentos, beneficiamento e suas aplicacoes.
1.1-Serra de fita, desempenadeira, torno de madei,
ra, serra-tico-tico.
Finalidades
Nomenclatura
Funcionamento, conservagio das maquir.as acima
citadas
1.2-Uso adequado da maquina de soldar serra-fita
1.3-Soldar, travar e amolar a serra-fita
1.4-Afizcoes colocagao das facas, aplainar super-
ficies e bordas.
1.5—Nomenclatu:a, conservaggo uso € preparo corre
to do torno de madeira.
Tipos e nomenclatura das ferramentés do tor-

no e sua afiagao

1.6-Tipos de torneados: externos e internos

- Pesquisas sobre fabrico de compensados, aglomerados,
madeirite.

— Visitas a industrias especializadas

- Demonstragéo do funcionamento do maquinério citado

- Planejamento e confeccao de gabaritos

- Elaboracao de projetos de utilidade doméstica, tais
como: cadeiras, bandeijas, mesas de centro cantoneiras,
prateleiras, estantes, porta-revista, armarios para -

banheiro, etc.



CONTE{DO PROGRAMATICO

Fl.-16-

SUGESTOES DE ATIVIDADES

1.7 - Travar, afiacao, troca e lubrificagao da
Serra~tico-tico.
1.8 - Fazer Curvas:

Internas, externas e recortes

o2 UNIDADE - Ceramica
1.-Conhecimentos basicos de como preparar uma forma
para moldar em gEsso.
1l.1l.-Preparo do material da forma e
1.2.-Preparo de Argila:
Isolamento
Fundigao
Abertura das pegas
Cuidados especiais
Acabamento
1.3.-Modelagem de placas e rolinhos,barbotina e
sua técnica de preparagao
2,-Origem, histérico e evolugao do torno de cerfmic

2,1.,-Uso, conservagao ¢ funcionamento do torno

isolamento. |

T

- Demonstragao da técnica de preparo das formas de g%sso

- Visita a uma industria de objetos de Q%sso

- Estudo, planejamento e elaboragéo de projeto para ser-
executado em g%ssos

Jarro

<
-~ Xicara

Prato decorativo

- Estatuetas
Em mosaicos

Bandeijas

Quadros

Portas-copos

3 ~ .
Pesquisa sobre a arte de mosaico
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. CONTEUDO PROGRAMATICO SUGESTOES DE ATIVIDADES
2,2.~-Nomenclatura e co hecimentos das ferramen- - Projecoes diafilmes e diapositivos.‘
tas, preparo do barro - Excurssoes a feiras de ceramica (Feira do Caxixi)
3+-Arte do mosaico - Palestras sobre diversos estilos de arte,

3.1.-0Origem e histdérico da arte do mosaico
3.2.~Tecnica de confeccao do mosaico
3.3.-Variacoes de técnicas do mosaico

. . L4 .
4,_Normas indispensaveis a seguranca.

32 UNIDADE- Eletricidade
l.- Evolugcao tecnoldgica de eletricidade e seu apro{ - Demonstracoes das diversas ligacoes utilizando album
veitamento pelo homem, seriado.
1.2.—Insta1ag§o de apar%]hos elétricos para medif  _ Pesquisa i, — sstagEo di stribuidora.

das de corrente ; ) - . :
= L= ~ Planejar, esbogar, executar as ligagoes citadas nesta

1.3.-Confeccao e reparo de aparélhos elétricos J unidade.

testes e substituica isténcias I f B .
Gao de resistenclas. - Aplicacio de calculos de resistencia e leitura de medi

L . L3 K{ .
l.4.-Pratica de voltimetro, amperimetro e multi- dag slitpicsds,

teste, . - Estudo, planejamento e execuggo dos projetos:

1.5.f Paipel coms - Fogareiro
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CONTE(DO PROGRAMATICO : SUGESTOES DE ATIVIDADES
- Ligagoes simples - resistencia
- Ligacoes Three-Way - abajour, entre outros

- Ligacoes Four -Way
instalagges de 15mpadas, tomadas, apar%lhos
eletro-domésticos, cigarras.

6.~ Cuidados especiais, normas de segurancga, uti

zando isolantes e isoladores,

42 UNIDADE - Metal

1.- Evolucio tecnoldgica da mecanica _ Visita a uma siderfirgia e fundigao
o.- Estudos e pratica das mAquinas: torno, plaina 1li] - Demons tracio pratica dos varios emprégos de solda
madora - Aplicagao dos apar%lhos de medir no uso do projeto.
5,1.-Tecnicas de troneamentos - Entrevista com operario de industrias especializadas
Tornear cilindros, cones, recartilhar, a - acompanhadas de demonstragaos
largar, brocar, abrir roscase - Elaboracho de projetos de torno, plaina, fundicao:
2.2,-Uso do Paquimetro em pegas de torno e plai- Puncao, parafuzos, porcas, cinzeiros.
© Nae.

2,3.-Preparo da plaina limadora e torno mecani-
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

co para desenvolver os trabalhos.
2.4.-Machos e tarrachas para abrir rosca internas
e externas.
3.~-Serralheria , solda, forja de fundicao e seu em-
prégo técnico.
3.1e~Uso correto do magarico, conhecimento dos va-
rios tipos de soldas € preparo técnico da -
forja para fundigao
3.2.-Manuteng§o das méquinas e ferramentas
4.-Estudo sobre a forca mecanica
'5.-Observag5es das normas de seguranga no uso das mé

quinase.

52 UNIDADE - Artes Graficas

1.- Conhecimento e estudo da origem da arte de xilo-
gravura e serigrafia

1.l.-Técnica de Xilogravurar

1.2.-Uso e conservagao das ferramentas utilize~

dase

i

Explicacao usanio como recurso o Album Seriado
o . . . ’ . . o

Visita orientada a uma industria serlgréflca

Pesquisas sobre a arte de xilogravura

Entrevistas com gravadores em madeira



-
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 CONTE(DO PROGRAMATIco" - {  SUGESTOES DE ATIVIDADES
2.~ Serigrafia e sua aplicagao { - Demonstragao da técnica de serigrafia e xilogravura
2.1.- Material especifico: com acompanhemento e execuggo pelos alunos.
2,1.1- Selecao e aplicagao - Planejamento ¢ execugao do projeto como:'

-Estudos de Layout | - Cartoes

-preparo da matriz - Fl2mulas

-impressao e retoque - Quadros

—acabamento- - Cartazes, etc.,

) o WU
3.~ Normas indispensaveis a seguranga

o g
o,



ORIENTACAO METODOLOGICA

Serao empregados os seguintes métodos e técnicas para a realizacao dos trabalhos em Artes Industriais.

1 — METODOS:

Unidades

Projetos

Demonstracao observando-se as suas diversas fases de desenvolvimento.

2 - TECNICAS

o6

- Trabalho em grupo - pesquisas em grupos, planejamentos de projetos, execucao de proje -

. ~ . ~ _
tos em grande porte, discurssao, entrevistas, conferencias.

- Trabalho diversificado-pesquisa individual, estudos dirigidos.

. 3 . L4 . . . . . . .
_ Excursaes e visitas a industrias, casas comerclals, Jornals, tipografias, etc.

Fl.-21-
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AvALIACKO
Em comsonancia aos objetivos, sera realizada atraves de:

~ . . - (o . ~ . . i
1.~ Observacoes do professor registradas em fichas onde levar-se—a em consideragao: interesse, participagao,

honestidade, cooperagao, relacionamento, criatividade, responsabilidade, organizaqgo e iniciativa.
2e- Auto-avalizacao, observando-se 0s mesmos aspectos citados anteriormente.
3.—»Avaliag50 cooperativa, conforme aspectos dos itens 1 e 2.
4.~ Testes-objetivos, integradores das diversas de Artes Industriais.

S5e

~ . ‘A o . .
Observagao e acompanhamento desde o planejamento a execugao dos projetos onde se avaliara: emprego cor-
reto da técnica de execucao, habilidades no manejo das maquinas, ferramentas e accessbrios, perfeigao e

acabamento do projetoe.



Carpinteiro de Obras -

Manual do Carpinteiro-

Artes Industriais -
Ferramentas Manuais para madeira
Como trabalhar em madeira

Manual Marceneiro

. ~ .
Leitura de desenho mecanico
A e
Desenho mecanico
Soldador elétrico

Serralheria

Moldador de fundicao
Ajustador

Fresador
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Retificador
3 ~ .
Torneiro mecanico
Principie a Trabalhar o metal

Frisadora

A soldagem moderna dos metais fer

rosos

Asoliagem exiacentilénica

Manual pratico de instalagoes hi-

’ . . ’ .
draulica e sanitarias

Manual de eletricista

Eletricista instalador

4 . . . . .
Tecnica de 1la iluminagion elétql

ca

Eletricidade

Eletricidade Basica
Eletricidade Industrial basica

Fuerza Motrs y Traccion elétrica

ELET

" " \

\ \‘\

9 90 \
Bendix,\T iedrich '

i
New York EUblischers Unc. Albany
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\

Strasser, VietQr E. f
Ve ;

Griffin, Iv

Chaves, Boberto
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/
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Bgast, Warren
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-
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ABC de eltricidade - Howard, W.Sams
Curso Rapido de eletricidade -  Martignori, Afonso
Instalagges elétricas domiciliares- " "

Canalizaciones material de alta y

bayatencion - Eering, Paul

CERAMICA

A arte do mosaico - Mucci Alfredo
La ceramica - Rottger, Ernest
Como fazer objetos de ceramica -

Objetos de ceramica

~ ., .
Ceramica artistlca

ARTES GRAFICAS

Dicionario de Artes Graficas - Porta, Frederico
Manual do Tipbografo - Walph W, Polk

Manual do encadernador = M. Brank. Lanay e Bargara de Freitas
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Livraria Salesiana - Manual do Encanador

Técnica de preparacao de Originais-

e Revisao de Provas tipograficas - D'Francisco Walsek Filho

COMPLEMENTARES

Curso de desenho - - Penteado, José Arruda
Pagpectiva paralela - Rodrigues Alvaro
Trabajos Manuales para Jovens - Wollmann, Ruldolf

Labores Y trabajos manuales fe

meninos —~ Zechlin, Ruth
ColegEo da Diretoria do ensino -

Industrial -

Colecao de manuais do LEP

Trabajos manuales en las escuelas - Cerry

Manual basico de fotografia - Jeovah, J.
Oficinas escolares

Pelo arco elétrico

Fotografia para principiante - Paiva, Cloves

En.Tecnirama-Fasciculos -



700 experi%ncias - Ciéncias
Fisicas e Naturais

Coleggo conhecer

Artes Industriais na Educagao
Geral

Artes Industriais

Tluninacion de Interiores
Manuseio de papel de Impressao
Manual de Ciéncias

Revista casa e jardim
Revista Mecanica Popular

. 2 . .
Enciclopedia Diversas

MEC
Abril Cultural

Gordon 0. Willber

John L., Feirer - Cris H. Groneman

Juan de Cusa RAmos
Cia R. Janer

UNESCO

"
”

”

KRR FHHHH KR KK EEXXKKKKKKKRK
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0.

Blackword

Carvalhc A. Bejamim
Penteado, Arruda
lwagnani

Shulz

Maller

Lohnitz
Creder, Helio

Thalberg, Dunham

i, - 39

£ .
Fisica

Cursu de Desenbo
Viver Jovem = Editoera Gili
El Hogar Moderno
Crlor Y Decorocion en el hogar - Tomes 20, IT, IIC

4
: . Lo - 8

Historia Universal do Arte - Editora Mell:oranentc
rd

Compoeigao Artistico

Historia da Arte

o

Histoeio Ilustrada de la Pintura

Arte Africana

Artes Plasticas no Brasil - Publicagfo do I.N.P.E

Un siglo de pintura moderna

Lo oovie Zoral da Arke - I, IT, IIT, IV, V , VI volumes
Editora Gili

Pansrama das Artes Pldsticas

Histiria del Meublo

Instalagles Elétricas

Projete su casa para vivir mejcr

Dicicnaric Ilustrade de la Arguitetura Lontemporaneau



2l Schuler

22, Louckrey

REVISTAS NECOMENDADAS @

1,001 Decorating Ideas

House Garden Home Imprevemant Icdeas
Dans Héns

Maisaon rFrangaise

Sasc ¢ Jardim

s

l

i

B X R L R SE R A i 8 o S o i S sy ey

B R R e e R i TR i T

Mi Gardin, mi Paraisoc

Plasticcs de artesiana

Fl.

40

Trabalhos Merueis pora Jovens = Bibliotece da Mulher - Victor

Publicogees

Coleclc Life - Wollnann

rd
Enciclepedia Feminina - Editora Fulgor

ntividades Manuoles en el Hogor - Editura Boret

A Arte nos Seculos

Maneguin

Pisiae

A Cigarra

Burdea

B R A B e s

R S L R i S



Blackword

Carvalho A, Bejomim
Penteado, Arruda
lwagnani

Shulz

Muller

Lehnitz
Creder, Helic

Thalberg, Dunham

&
Fisica

Cursu de Desenhbao

Viver Juvem = Editora Gili

El Hogar Moderno

Celer Y Decoracicn en el hogor - Tomes I, II, IIT, IV
Mistiria Universal da Arte - Editora Melhoramento
Composigio Artistica

Histiria da Arte

Histeceia Ilustrada de la Pintura

Arte Africana

Artes Pldsticas no Brasil - Publicagac dc T.N.P.E

Un sigle de pintura moderna

ioorie oyl da Arte - I, TI, IIT, 2V, V , VI volumes
Edizora Gili

Panoroama das Artes Plasticas

Histiria del Meublo

Instelagles Elétricas

Projete su case para vivir mejor

. . 2 0 » = Tad
Dicivnaric Ilustradce de la Arguitetura Contemporanea.

-
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QJADRY DENCNSTRATIVO DAS POSSIBILIDADES D/ CARGA HUTI/ARL, SEWESTRAL DE EDUCAGAD PARA O L/R
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= Do 12 ao 42 semestre, os alunos passarac pelas ruotros
Préticas, (Téomicas Rgr{colas, Artes Industrieis, Tecnicas Comercisois e Educagau para o
grama kxploratirio),

- Por este rodizic o

A 3
prererenclras,

Artes Praticas, cue cursara no 52 e 592 semestre, tendo em vista as suas
- Na passagem do 69 para o 72 semestre Teara nove opglo, com as

tes pocsikilidades
- # A £ . TR U]
t, = Uma dus Artes Proticas e Ciencias Fisicas e Bioclogicas ou
estrangeirea,
[y - 1 2 P
b, « Eamente por umo crec dos Artes Praticaos ou por duas crecs

AW 2 - .
Praticas (Area Preferencicl),

..
areds de

alung terd condigoes de Fozer & opgﬁc por ume

Artes

rodizio semestral ( Pro

de

o

seguin

lingua

de Artes



s, s . N A
0 progrome exploratorico devera dar oo alunc uma visao geral de todas

- BV . e o, " ~ ' B B 2 ~ L i i
as areas Jde Edusacdec para o Lar (alimentogfo, vestuario, arte e habitoglo, sodde e Administragec do Lar), objetivan

do uma opcio consciente nos pericdos letivos subscouentes, de molor profundidode tecrnico.
il ]

No decorrer de todo o curso, o professor devera orientar os clunos /

v 3 o 2 ~ . i o A o~
vioando uma fuburs profissicnalizogoo, tendo como base s aplidces e interesses monifestados,

PROGRAWMA DE EDUCACAD PARA O LAR

~
2

INTRUDLDAN
- Educagﬁo pore o Ler ¢ ume pratice eductitiva gue tem come finclida
o 2 3 °
de o desenvolvimente integral do jovem e o seu ajustamento no meio familior, comuniterio e sociol.
- Porc ohingir este finclidade os seus ensinamentos dbrangem as e

as Fundamentais do homem:

1. 1.1 = Alimentagao (swlegﬁo, compra, conscrvas ¢ preparo de alimen

tos,
1.2 - Arte e Hobitagio (melhoramentos do ler)

1.3 - Vestuiric (~decucgde, compre, limpeze, confecgdo e conser -

vogao de roupns ).



™

-y
[

da familier e comutitaric,

comunicade

S.

8.

~ .
arndeisicos

viuut e do

fomilicr,

]

o que se liga com o vid

0y
0

dr wingsic Polivalente.

- 2. . ol 0
seu meiv scclio-economico-cultural.

1.4

fl. -4 -

* -- .. 3 A 0
-  Saude (nglene, Puericultura, Sccorro de Urgenc1a)

1.5 « Administrogac do Lor (estudo do fomilia, orgamento domistico,

{

{

{

i

1

lozeres, rocicnalizagfo do trobalho ¢ relogies sccicis ctc),

Esclarece os tabus e tradigoes, permitindo ¢ desenvolvimente de vi

Desenvelve o capacidade de trabalho em grupo.

) S . " o e W - £ .
fulaciona o trobolho do edeolescente na escola, com vérios campos no

Promove uma Educogfo do consumidor.
Permite o eperfeigoamento das relagoes familiores,
Executa planejomento cooperotivo

Execute plangjomentu cooperativo com cs demcis ortes priticos e

Deste forma, Eductgdo pore o Lar sencorre parc o promogic do indi



(5]
L]

» o
Artes Praticas

DESENVOLVIMENTO DO PROGRANA

- Objetives por pericdeo,

4 rd &
- Centoeude proegromatico.

-
-  hreos °

2
-
—

2.2 e
2.3 = OSugestces de atividodes protic

N
i

Meics de aveliagoo

N

'

B o ar s,
sriontagoo metodolegica

~ Orientogdo biblicgrafica.

alal

oo

4 4 & -
Distribuicau de crrge horaria por areo.,
o}



Disciplina ~  Educagtc para ¢ Lor

Programo: Lasice - Pericde Expluratoric

Corga Lorcrin - 60 horas

SC.ies - 12 g 28
1. (BJETIVOS GERALS

1.1 =
1.2 =

-
Arcc. Psicumctore

. 3 3 T & 0 - . . .
Desenvalvimentc de hobilidades bosicas cs atividades recliza

d 4 rd
das em salao cmbientes, ctraves de tecnicos especificas.

s . 3 . . [
Desenvulvimente de hobilidodes socials, ctraves do trabalho/

grupcl,

-
Arec Cognitive

Cunhecimentos bisicos relatives cs diversas vivencicos do sa
la ambiente : alimentogfc, saude, orte e habiliteglu, vestud
ric e administragde do lor,

Informagﬁes relotivas ac planejomentos de atividades realiza

dis em scla ambiente,



INquougKJ

CINTEODO PROGRAMATICO

1.3

Identificogow de tarefes relocicnode o dode area da sola

ambicnte,

b i 0
Aret ATetiva

Desenvolvimento de respunscbilidades come membro importan
Lo, ‘ .

te du um Grupe, da Escule, do Familie e do Cemunidadis

Aceitogaou, desenvelvimento, uso courrete o sodic do pro

pric courpc
kielhoromente dos relogues sceicis g
Valurizagae dus recurscs netureis du meic ambiente ;

iecenhecimento do sua dispesicou e custe das suas ativi

dades desenvelvidas,

Cunhecimente do finalidade de Educegac para ¢ Lor g apresenta

QEL da sala cmbiente com explicogees dos equipamentos, mate

d > 4 -
riais, cbjetives e conteudo dos varios creacs, 8 (horas), Plane

jemento de projetes (estudos e execugtc).



12 Unidode
Smnasanagis ARpraEIE

.

corie

(=

1.

N

4'.

U nusso wrgonisme cresce num ambicnte - oo

=

Alimentogao

Atividodes

el a
cutric

<
Q
g}

Atividedos

s

¢ crescimente ¢ a cunservcgdu di gpganismo
pxigem conhecimentes pora selegoo des  ali

mentes - volor nutritive des climentes.

pesauiscr uvs nlimentus corccteristices  da

Proparar uma tobela simples coem ¢ valor nu

tritiveo des mesmos.

prutegﬁu du cerpe countro excesso de calor
¢ friu.

Vostuiric come expressic artistica (valer/
de. simplicidade),

Aprescntor ilustrogies de roupas e Ccessc

riuvs cdeguides,

8 = Hebiteglu cume ctendimente de nossas

” . < ol o
necessidades biclugicos ¢ psiculeogicas,
~ — s, ¢ .
Protegac das intomperies, ruides, in

setus, reoedores, relecionoda com  ti



22 Unidaue

1.

pous de cubertura, poredes, pisc ete,

i

Atividades Pequenc levantamento dus tipos de habitogoc da
comunididas, cbservendu cquelos que menus ofe

recem condigoes de vide sadia,

Alimentogae - 0 orgenisme como wm sistema em desenvolvimen-
to, pude manter-se {ntegra livrando-se das
egresstes do ambiente,

Atividades -  Estudar as condigles de higiere da Escole e

identificar ce problemas cue pudem ser rescl

vidus pelos aluncs e pele comunidade.

- {0 homem & ¢ seu relecicnomento com o ambicnte,

crea 14 heras Cunteudo

Qii@ent&g%& - Laboratiric de nutrigdc
- Orgunizag&u ¢ manejo de eguipumentos,
- Organizogdo do leberotiric de nutriglo.,
-~ Tlenico de monejo e conﬁervagﬁu dos equipameg

tus,
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“-0

Py
»

Ativ

Vostucric

hrte @ Habitogac

-

o
3

(a8

{

Atividades

rd
Scudc
gl

e

@

fle = 1 =

Téenica de roccnhocimente das Yibros,
Adecucgie dus tecides com ¢ clima, meddle
atividodes ¢ tipes do individuc trabalhe,
lozer, reunices sccicis, mogre, gorde, alto
baixu etc.

Estude do vestuiric chtrovis dis tempos,
Confecgic de Slbum cum os diversos tipes da

fibraos,

Eistome do romeglte dus excraotos.
aguc

de remegace dus excretos

8

Conhecer o sistoemo
mais encontrados e ouads as mcdificagﬁes /
necessarias,

lLecalizagas de construgtus de Fussas,
Verificar qual ¢ sistemn de zhastecimentco
de fgua de comunidade.

Tratemente do cgua (mois simples),

U houmem,  seu relocicnamente com o ombiente

~

’ -
criandu condigoes Faveraveis cu adversas o



ol

i

Jnicade

Atividades

1., Alimentogoc

Ativigades
WLV GLGE

<. Vestuoric

Atividades

1

stude.
Deengos cumuns no comunidode.

0 I - ~ Y. > . -
Visitrr ¢ Puste Je Soude ¢ entrevistor C

modice, para levontomento dos deencas cumuns

no cumunicode

Compionhe de vocinogol escular,

- ’,
15 huras Cunteude

e o ]
Tocnich de prepart e cuagic dos  alimentos.

o

Preprror frutcs e hortolicgas crucs,

A

tecrice de ccogaw de hertnligos,

r
X
®
a
E
e

Excoutar o pastourizogoo caseirs de leite.

Cuidados cum & reupa
Tecnice de limpeza

# .
Tecnice de repares
= ~
Reclizar tecnicos de remegtc de monchos sim
ples

Executor reparcs em roupas @ opregamentc  de



bctees, cerzides, remendcs, bainhas,
- Exccutor tecnict de lavar e passor pegas

rd
de vestuaric.

3. Arte e Habitag@s - Condigles adversas acs microlrganismcs .
- Necessidade de arejamentc e ensclagdo,
Atividades ~ Cunhecer & técnica utilizando no trata
mente da égua encanada, aplicanue @ mois
simples.

] 3 A > 1
~ Discutir subre o necessidade de enscla

gau e arejamento.

4. Suude —~ Enfremoagem nc Lar,

~ 3 0 y 5 !

- Tecnica de cuidar de duente,
-~ . . | . A .

-~ Teenico de aplicor sucorres de urgencia,
Ld ~ i

-~ Tecnica de prevencoac de ccidentes.

» 3 » . . A .
Atlvidades - Executar tecnica de Servige de Urgencia:

desmaics, pecuenas hemorragios, queimadu



4aa idade - (0 Homem e o Teenico
LLaGE : v mem ¢ o Tecnico

de

£
9]

Ativi

[ (0

Vestudric

Atividades

»

P

.

esa

‘Flo = 13

rus, curatives simples,

. 2 . ) ',
Orgonizar o farmacic do solo ambiente.

IT

Tecnica do Plonejamento e refeicles simples :

Plonejamento do cordapic

Arranjo de mest de refeiglo
Lo 4 3

Cuntrole de tempe ¢ energin

~ k3 o
Contrule de dinheiro

Preperar um cafc do manha

Caleculor porgues des climentos

[ | sl £ 2 > o~

Culoulor o CCMPL Necessaric U execugac
. . A i R

Caleoular o pregu da refeigoc.

A . lh .
Impourtancia du calgoce anatomico
Prevernsoe de joanetes e calesidade

. . . H P-A 3 & 3
Criterics de cenferte em vez de criteric
10T ot e

clegancia”,
visitas @ lojas de calgadus cu oficinas

[ .
pedicas.,



4
y ~r
3. Aric ¢ Hebitegeoo
L =
!
i
1
d

. L
Aedvide
MLLVLLK

ey el

i

e L R R o e b4

=

men

oo n? de moraderes,

v P O
Espoce adeguade

a8 s ™ L
bilrdmo de condigues esteticos,
F ' A ~r ~r
Hormenia de cores e proporgles (nogles ),
1. - 1
Jordins, orvores etc,

Eouipamente numerce de habitagab.

Téenico de cuidor oo Criarig.
Banho

Quartc

Vestudric

Alimentagac
Demenstragoe da tecnica de Fraldomento
A
(fralde do bebe) .
A s
Banmhe do bebe = observar o tecnica  mate

- o
rizl riecessario,



Moteria - Artes Pratices
Discipiina - Educogae para o Lar

Progrons Bosiso- Primeira cpgfc 52 ¢

G2 semestre

Carga Horaria - 120 hores

L3JETIVCS GERAIS

1.1

o

ea

- 03 3
Arec Cegnitive

Aguisicoe de cenhoeimento para desenvolver eficiente  das
responscbilidades deccerrentes du cosamento, prccriagﬁc e
profissac,

B oo i . I ) 3 lad A .
Tomar medidas inteligentes frente a situcgoes de emergencia

[ o . - i .

Descubrir cecupagues profissicnois coempativeis com sua Ge
pacidade, recurscs e VOoOgll.
Aquisicdu de voloures pora guia de conduta pesscal, familiar

e cumunitaria,



1.2

1.3

fly - 16 -

Desenvolvimentos de gunceitos e atitudes intelectuals con

. ~ . £ . i
cordes com a integragac na vida civice 4o pols.

-
Aren afetiva

Veloerizegeo dos atividades profissicnois realizodas no
lar e no comunidade.
Valorizogao do contribuigte das diversts profisstes para

¢ desenvolvimento da naglc.

Cocpercr em medicle de higiene nu lar, na escelc e na comy

nidade.

Cumpreensas e volorizagao do usc adequado de tempo e ener

. ~ -
gia pere execugac de todos as tarefos,

-
Area Psicomotora

Dividir e empregor bem seu tempc e crganizar o contaobili

» 3
dede domestieca.



flo - 17 =

- Distribuigic curreta da renda familicr,
« Plonejaments ue pegas o cbjetus da hcbitagéc

.

- Plonejoamentc o execugao de cordapic ¢ dietas simples,

LN

Segunoa opotu 72 o 82  semostre - GBJETIVOS

-~

free Gegnitive

- Acuisigoe de cundigues para selecicnar ¢ comprar os bens de gue @
fomilis necessita empregondo tecnicas e processcs de educigic au

cLnsumidor.

r
b

, ¢ o .
« Recenhecimente peles corecteristicos Tisicos, gstouy de ma nu

(]

trigtu om crio

. Identificogdc do etape de desenvolvimente fisice e mental eial

crionga,

~ Cunhecimonto des cousts dus preblemes soeicis cue atingem o Fami

. A
lic contoemporonad.



fle = 18 -

* °
Arec Afotiva

o v " ; e D o ' 2 g SR e 8 = g
- Qunsclentizocoo (0 impurtancia do TOrRegos privissid il no cun
4 (24

toxte Familior e comunitoric.

g B . ” A . ™ i
- Cundigues de decidir schbre sucs aptidoes e comprumeter-se

cm
evidencicr, otroves de atitudes, sut CpGiG.
< T
Areo Psilcomotors
e A PR . L %
-~ Fermogoo de habitus ¢ habilidodes necessorics ac desenvolvie--
mentc do jovem ¢ sua integrogoe no melc familicr = escolar oo

munitoric.

" 5 ~ rd ¥ 5 . td
~ A avalicgoc dover:a portir des cbjetivos propustos cum o carcter

s ¢ . . 5 . - o 2 . ]
de uilograsticc. Contribuinde assim pora o efetive oprendizogem,

-~ U5 conceitis cu notas deverao ser uscdes de modos que reflitam

£ e 2 . v o 2 - Ve .
¢ greu de dominic de educondo naguele conteudo proposto. Cunsidercnde as diferengas individuails e promovendo de

corto mudc o desenvolvimente glebol da pessca humana.



7l, = 18 -
« A avnlicgoe de atitudes recuor moicr culdnde no selegfic de instiu
Y o2 "~ ! . ” . el X ol 1 . » ' o . ) 3 18 ) N .
mento de aveliacac. 0 professcr deve ter om hente ¢ necessidode de emproge de procedimentos indiretoes poro medie

a ] . (] o - ~ U - N N - '. - . PO Jp e U - . . i C e
cstes nspectss nods subjetives. Cabe oo professcr tambem desenvoelver sus hobilidode de observador, bem cume ¢ usc
-~ 7 s
to bum sents na selegae de instrumentos retlgente validos,
- 0 b 3
= Utilizoremcs come meilcs cwxdlicres o ovoliogoes

- ~r
wius one diversas areos de Educogoo pora o Lo,

- Ficho de autu-cveliogoo
- Ficha Je avulicgfe cceperctivo
- Fiche de ovolicgoe de professcr

~

- Observogac do prefessor.

-
" paneetlon e vy A e g e LR U R — i
- (s aspoctes destas Yichos serac culdodesamento

~
K 1

- ] i wilin - ey e R - v
muclc oue ectejom o nltura do compreensto des cducondis Do ose cutuevaliorem.

ORIENTAGAL WETOCCLGGICA

|
'

.= Aconselhomes cue os metudes wutilizades para a reclizagoo desto /

~

poOTranugns dejcm s seguintes



1. = Unidade de Tro

Ed
2. - Hetudu de proget

-
A

3. = QCentrc de intoresse

o o A =
4, o Dinomicae de grupo

MEIOS AUXILLARES E WATERIAL DIDATICO

- ~ . e o
'_"._'CCLK'}Q&I“MLE.E Lt bum exite no Gprenulzagemn, lamga;remt;ss maes

1

[ . . . . - o 2 . 1 - . . 1 o
Ueo varics neios cuxilicres e moterdicl didotice encontrade ne escola e nc comunilde tals cumc.

~ L . ' » o o ™ '
-» Centfurencing , entrevistos , visitos , excursac , debate ,

-
1~
=

d
, olbum sericde , mural , cortazes cto.




Materia ~ Artes Praticas
Disciplina -~ Educagio para o Lar
Rrograma Complenerntar 52 e 62 semestres
Garga horérza - 120 horas

conTEODD PROGRAKATICO

“SUGESTIES DE  ATIVIDADES

ng =

I

5

~3
>
o
')

3 @ ~ " o ok o 0} 2 s ]
I Unidade : Administragiu « Organizogoo de fichnric com documentos o

.. s o . opeis importontoes
‘ - Principies de contobilidode domestica pepeLs :

p
. . oL PR iy i e T e « Organizor o Fichoric de projotos de s
< Argquive de papels impertantes poro o fomilic

5
; ; : ) . Sl s o e ambilente
- Manejo do dinheire, Distribuigoic do rends Fomilicr '

II Unidade : Alimentogic

- Proporgco de nutriente no dieto dicric « Eloboragoo de um curdopic semanal
- Compra e armozenamento e alimentos - Visito o ocrmczens, super-mercados, agou

— - ——,

- Planejomente de refeigces gues, Teiras do comunidode.
- Fattres ouz afetom o plonejamente - Execugﬂc de um cardépiu belanceado

- Cardépie balancendo - Gervicgo de moso

- Etigu@tu & meso = Utilizag?a no c&rdiwiu de um ou mais /
climento da regifio.

- Alimentoes regioniiis
- Utilizeogfo e conservegio

R e e

= &
IT Unidade : Soude

- . L4 ~ % 4 Y
- Aplicagao de socorres de urgencio : - Demonstrar o tecnico de 12s socorres

P

Afogamento




[ et O

i, -

B
N

e

~
esculha du modelc
cuinfecgic de moelds bosico
cunfecgle de

;
Umc e 35 UG VEGSTUSric

rR de horas CONTEUDC  PrOGRAATICO SUGESTOES DE ATIVIDADES
Lt S N , e B . . _ T o - ]
(cent,  Undel,  TIIT)
- Hemerrogic
. - Envenencmento
o - Queimaduras
- Curatives
- Imebilizogfo de membros froturcdos
- Alimentogce de crioncos - Planejor e preparcr climentoglo pora
Hoturold cricirigas de uiferentes idodes
Artificial
Compslamantor
IV Unidede =  frte e Hobiteglo - Plenejor ¢ oxecutar o medificocfo  dos
“ . L ., aryenjoes dos méveis = dacar:gac de uma
spage ¢ utilizogoe - dispusigle dos muvels S e e s
ared o sl amoience
- [ use do peruencs cocussirics - Visitor lojas do meveis & eletroﬂdomég
i camento domestice ticus, cnalisando os mévels e eouipd
e selecte, Monaji, cpnearvagﬁu, peruenos cLnoertus mentes existontes no mercade, fFazendo/
- - Escolha de cocesstrics pard Geo.. CLIParacios U ﬂr@gu.
- Deccragét e sala - Confecgtes de cccessCrics para o deco
1CQal COMG S lumindrins, certinas, almg
Todas  ete.
V Unidode - VcstuﬁriL
- Princ{pius basicus de costura - Cunf@cgﬁu de pega simples
- Tirar medidaos )
} . ctleule de metragem - Exccutor um molde bésico
- sclegic de tecidis - Interpretagies de moldes.




Programa Complementar - 52 o 62 semestres
1

®
Carge horarwa
fateria
Discinlina

-« Artes Praticoo

- Educagoo pora o Laor

4"‘1 » = 23 ==

-0 ey ¢ 2 g

i

5 { NF
B 1 R i

pails oo

U popel Juo
~ o - .
Impertancia do plansjomer

v
O gy Ny T ey
NI @GROOURTC LS TLPreYag

-

| 12 de horess
I Joidode «  Adminisotiiogac

)
1

~ rd . R
- Cltungho do problems coum wvirlos oloer

ser viscutice peles alue

1 el

Planejomente de refelgres
Servige de mesn

~ = ™ 7
) - . i - toreto plonsjnodo anTli
- Plonejomente doo i i_ ¢ J g ARl
. P 2 i s Cenuimoe ¢
. Planejaments de rsunices seoitds o mento o .
¢ ootbamentc,
I Unidode -  Alimentocic . Prejp -
PP
e e HAlimentes protaloes
= Principics nutritives " %5
glicidicus
importoncis hortelicas e rutas
Fuite Friturae : com poouonc quontidode e
carenclao gurdure ¢ cum grande cuontidode,
e TungLes identificar os trbus alimentores da /
tigostoo comunidade,
Tel 13 ) preporar umz relfeigto chservando o ser
-~ Tobus alimentores

~ «
vige c etiquets ¢ musa.

iy

Urnidade - Saule

terinl de 12 sceorrs

Higicne {essull-assepsic
P

Tecnica e

- Organizar a farmacia caseira da
ambiente,

- Cartazes, campanhas sebre higiene

~ Aplicar T.P.A e T.A cum s priprics co
legas., -

sala




e — P =

n? ce huras

% CONTEUDO PROGRAMATICO

i

SUGESTOES DE ATIVIDADES

(cont. Unid. III)

s

Utilizagau do material preparado

- Realizar uma reunioo de cemissao, pe

i2 = TP A, T.A ritus, deverdc ser: médicos, pedia-]
= A Qestante: cuidades, higiene alimentor, pesscal e men tra, cbstetra e uma gestante.
tal, puerperal,
~ 0 ¥ecém-nascido : caracteristicas e 1@s cuidados
IV Unidade : Arte e Habitagac
(T ] > . . . .
= Principios basicos de deccragas - linhas, formas, pro- Celeciocnar e selecicnar em revistaos
porgees, equilibric, exemplos da aplicagﬁu des Arinci
12 — Decoregac de ambiente pics de decoragac,
~ A ~ .
~ Aplicagac das cores na decoragdu de ambiente . - )
. , . Coenfeccioner um album com ilustra
- Tecnica de desenho e pintura o , , =
yl « a tragues de casas deccradas (  chbser
- Elementus acccesscrics na decoragau: taopetes , ) - =
, o a var v efeitc das clres)
cortinas, luminarias etc (nogles)
V Unidede : Vestuaric
. . F - (4 AN ; g o " -
= Conhecimento dus principics da Suioglc do vestuaric / Promover um desfile de medas, ubsgg
. o ] A 1
apropriado, vando s trajes de acordo com as es
. . A . . 4 s s o ~F .
- Fibras Texteis — conhecimento de : caracteristicas, usc tagees e v tipo fisico.
.t . . ~ %
12 e cuidado, Reconhecimento de fibras toexteis:na
) -

Equipimento de costura

Técni@c de selegdc, manejo e cunservagic de pequencs /
equipgmentos.

Méquina de costura

Compr@ de rocupa e accessirics

Planeﬁamento do guarda-roupa

turais e artificiais, (teste)
Organizar o coixa de costura
Praticar a técnica de manejo da
guina em projetes simples como
fregCes, utilizandu retalhes oy
aproveitando material usado,
Entrevistar um juvem sCbre ¢ palne-
Jjamento do seu guarda=roupa,

Q 3
~[o O




Matéria
Disciplinu

- Artes Praticas
-~ Educagac para o Lar

Programa Cpmnlementar -= 72 semestre

*
Carga hcreria

-~ 120 horas

bde

n? de horas

CONTEUDO PROGRAMATICO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

I Unidade : RelagCes Familiares

- Cenhecimento de
Objetu da familia
Valores da familia moderna

- Executar um painel, com participagac de ca
sais Jjovens e idusus

. e i s ——— - e

II Unidade : Alimentacdc
- Tecnica de planejomento de refeicCes de baixo
custc,
- Orgamentc familiar
«~ Substituig@c de alimentcs de prégcs eclevados
por alimentos de baixo custo e de valor nutri
tivc semelhante -

— Cunheciments de Dietcética

2 1] . . . .
Tecnica de dietas especiais para : criangas ,
adultc , adclescente , gestante , velhos

- Planejamento de dietas para as diferentes
idades.

- Executar uma refeigdc de dieta para adules
centes, -

- Planejar dietas para aumentc e diminuigdu/
de péso.

IIT Unidade : Embelezamento Pessoal

g b 0 .
- Tecnica de manicure
L o o
- Tecnica de pedicure
I
- Jecnica de corte e penteadc

&
- Executar as tecnicas de :

- Manicure
- Pedicure
- Penteado
- Corte




-
.
i
n
o

n® de hecos “'CONTEODO P LOGRAWATICO “SUGESTOES DE  ATIVIDADES
I\ Unidade : Arte e Habitogfc
- hrea da casa '
Conhecimente Je drens internas ~ fnclisar e medificar as plantos boixas de  re

Necrecgau
tiescangu
Servige
Py eSS

= hrecs egxternas :
Jerdim
Quintel

vistas atualizados de decoragec,

d

V Unidede : Soude

- Denhecimento de @

-~ Principeis duengas infeccicsas e infectu -
cuntogicsas

- Sintumas

- Cuntégius

- Prcfilaxic

- Principais duengas infantis

- Sintcocmas
- Cuntagics
- Prufilaxia

- Fazer um levantomento das principois doengts

o cumunidade
- Palestras
-~ Conferencias
Campanhas

§

- Leventamentu das principais deengas infantis

2 SuUls Cchusas,.




Matéia - Artes Praticas
Disciplina : - Educagdc para o Lar
Pregrame Snmplementor- 82 semestre
Carga ioraria - 120 horas
ng de hora - CONTEUDO PROGRAMATICO SUGESTOES DE ATIVIDADES
( a =
I Unidade : Relacles Humanas - Organizer uma associacgac das familias da

. comunidade,
- Conhecimerto de ; . e L 5
= Planejar atividades com a participagac /

L. . sl . SO
-~ Papel da familia na vida comunitaria das familias,

IT Unidade : Alimentago

- Conhecimento de:
- Célculo do VCT ,
- Analisar um cardépio simples - Andlisz de cardépia simples, usando a ta
- Nogoes de administrag@o de cantinas bele do valer nutritive dos alimentos.

- Técnica de dietas especiais em caso de:

. o . T N P = (Observar o funcionamento de uma centina
Diabete , pepatite , deficiencia cardisca , i - /

do ginasio,

gastroenterite, uv..oooia, ) . . .

o . . ~ - Plenejar varios tipos de dietas, pequeno
- Planejamento de recepgoes e h . ( . l)

estagio em hospitals (se possive
Orcamentes & P S 158 Ross
/

Tipe (formal e informal) - Planejar e executor uma festinha na sala

-~ Numero de pessoas - convites ambiente.
s
Cardapio

Distribuicéo de tarefas

7

III Unidéde : Vestudrio

- 4 ~ . 5 P . & ,
- Tecnjca de confecgao em diferentes tipos de - Confeccionar diversas pegas do vestuaric
Fibfas. em diferentes tipos de fibras.,

f

‘

s

W e



o -

A Lon ne " L .
Controle de deoengos ; Educagoo Sanitoria j
. A . rd o 3.
Assistencia medica.,
-- Profilaxia das principais edemics

na cidode e suas principails cousts.

ne o'z e . ‘ i -
CONTEUDO PRbGHAMATICO SUGESTOES = DE ATIVIDADES
IV Unidade : Arte e Hobitogao
1
L] ! & 3 . 0] 3
- Planejamento da cozinhas - Estudar os varios tipos de cozinhas,
~ - ¢ .
.. Distribuigou de creas - Planejer e reformor umd cozinho
- Equipamentos g - Relacionor os principais eguipamentos
- Planejamento de armarics para roupa - Planejar e organizar armerico de limpesza da
- Material de limpeza sale ambiente,
- Moterial de cozinha ; - Planejar um guarda-roupa
- ; . -
V Unidade : Embelezomente Pessoal
- Cabelerereiro i4 - Executor oz tecnicos mcoclonadas.
Técnica de pintura , te?nica de alisamento e
de permanente,
< x i
- Moguilagem simples /
VI Unidode : Soude
- Técnica de construgeo de Fossos e pogos . Visitas a locais com foss@s ou pogos  em
- Escolha de terrenoc construgac,
~ Localizagdo :
- Impermechilizacao
- Protegao
4 r'd & 4 % A
- Saude Publica : - Conversa com cutoridades publicas scbre prﬂ
' d 4 . .
. R . blemas de Saude Publice na regiao.
- Conhecimento de : Medipas de saneamento ; ; s : i ;
B - Pesquisa e indice de mortalidode infantil

e



BIBLIOGRAFIA ACONSELHADA

fle - 29 -

PARA PROFESSOR DO G O T

Salles, Artur

dolsanello, Aurélic

Resenet u, Sartwell

Benscin, Ralp

Rere:, Manuel Luiz

Roche., Jose Martinho

£

. ¢ . i . 2
Desenvolvimento Fisico e Mental -  Publicadora Pedagugica
Freitas Bostus - Rua 7 de sctembro 113 - Ric de Jonelro.

- Rua 15 de riovembro 62/68 -- Sag Poawlu, 42 edigaﬂ.

Bicvlegic - volumes I, II , III , = Edittra Educacional

Ltda,. five Seminaric 115/39 onder - S8 Paulo,

3 . . 3 & i . 1 e
Medicina Preventive e Salde Pablica - 9a cuigho - 1965,

[1+]

Id - . . 4 .
Manucl de Obstetricic e Ginecclugia - 1 edigau. Editora /

G.B. Keogar - Ric de Janeire de 1970,

Tratadc de Cbstetricic - Editora G.B. - Ric de Janeiro,

Pediatria



wJs

1l

13.

Barbosa, Hortao

Fuctnacher, Allan

APngel, WMario

» 2
Rangel, Mario

Hammerly, Marcelo

Hammerly, Marcelo

Felice, Bouza Elvira

I

R S LTy 5 ™ . . Fra
Obstetricia Pratica - 42 edigac - Editors Cientifica - 1955,

N\ Gravidez Controlada - 22 edigdo — Editora Universitétia -

Geo Paulo,

4 0 * ~
Tecnica de Enfermagem - 228 edicac
g

Enfermeira de Cirurgia - 22 edigac

’, 5 - & o
Tecnica Moderne dos Primeiros Sccorrus - 12 edig@o - Casa Pu

blicadora Brasileirc - Sto. Anfre - Sio Paulo.

Novo Trato #edico da Familia - volume I e II - 22 edigfo -

rd ~
Casa Publicadora Brasileira - Sto. Andre - Sco Poulo,

2 »: . f— 0 ™ 0 .
Nove [onual de Tecnice de Enfermegem - edigac Bruno Bucinine

{
[0
1

edigdo - 1962,



14,

164

17,

16,

20,

N
A

Coutinho, ?ui

Fortes, Q9g0

Uliveirg, Valdemar
Gesteiré, Martegtc
Delamare, Reinaldo
Burros, Filho Sebastido

Bi=r, Otto

Pernetta, Cesar

e

Fl. e 31 el

Nogies de Fisiologia da Nutrigfc - edigfio - O Cruzeirc.

Puericultura - 52 edigdo - editora Cepitclic

Higiene e Puericultura - 52 edigic,

Higiene e Puericultura

A Vida do Bebo,

Monual de Doengas Infeccicsas,

Bacteriologia e Imunclogia - 152 edigdc - 1970 - Edigfo

ramentos,

0 Prematuroc

Melhg

Qualguer autor atualizado - edigao 1968 a 70 - Anatomia e Fisiologia Humanas - Atlas de Anatomia,



Fl,

23, Liciunaric de Termos Médicos - Pinto A. Pedro,

LEITURAS  AUXILIARES

§

Culesdn wa Editma Abril Cultural .« Wedicina e Salde.
£

Publicigcies medico-hospitaleres - Revista brasileira de Huspitais
Tribuna Médica ; - Revista brasileira de Enfermagem

PARA ALUNOE DO GOT

1. Ferjac, Marina Vergueirc . = Enfermcgem no lar - 32 edigau - Editora Noacional
- o . » .

Ca Fangel, Maric = Tecnica de Enfermagem
A - 2 . . . .

3. runged, Mario = A enfermeira de cirurgia

4. Felice,Scuza Elvira ' ~ Nove Manuel de Técnice de Enfermogem



Be

10.

1l

fd
\)

Lins, Aldo ;

hova Enciclopédia Medica doiLar

fly -

&)
W
i

s . 0 . b # 1 o
- Primeirus Sccorrus - Biblictece de Educagac e Saude - Edito

ra Victor Publicagies,

= 6 volumes

», ~ ° " .
Enciclopedia Tlustrada dou Lar ¢ de Arte Culinoria -

“crites, Hugo

Resteira, Martagoo

Oliveira, Valdemar

Rarnetta, Cesar

Benscn, Ralp

=

= Puericulture -

vlume I — 42 ediglc - Editora Forteleza Cré
ditc Brasileira de livres S/A - Sac Poule -

1970.

53 gdigou = editura Capitolic - rua 7 de

gsetembre 63 - Riu de Jeneiroc,

- Higiene e Pucriculturz

Higiene e Puericultura

-~ 0 Prematurc

Mznual de Obstetricic e Ginecclogia - 12 edigac - editcra /

Guanabara < 1970.



13. Duarte, Joseé Coimbra
14, —elmare, Reinalde
153 Pinto, A. Pedrc

15, SJock, Benjamim

e

]

?
1]

fFle = 34 «

0 Curpo Humano = 52 edigfc - Companhia Editora Necicnal - S.P.

R A
A vida do Bebe.

o 0] & . A o 1]
Dicicnaric de termos Medicus

Meu Filho, Meu Teswurc — 22 edigau - Distribuicfiv Recurd Edito

ra,.

LEITURAS COADJUVANTES

Revictas e Puhlicagies Medicewruspitalaores e de

td rd .
aude Publica,

Revistae do Editcra Abril Cultural - colegfic Medicina e Salde,

=

uolegdo Pais e Filhus e Colegdc Nossas Criangas

Atlas de Anetomie Humana e Fisiclogia Humana

Mopas de Anatomie.



1,

Ce

4.

Coutinho, Rul

Belsanellco, Amélic

Nourse,Alan E.

Santus, Maric Ferreira

fle

63}
(6]
§

BEBLIOGRAFIA

exa

"
Novae Enciclopedia do Ler - 5 volumes.

~

Negues de Fisicligia da Nutrigec -~ edigoo 22

2 - LA
Enciclopedia Ilustrade do Lar e de Arte Culinarie - volume
42 edigfu - Editura Fortalezo Crodite Brasiledra de Livros

S/A - 83. Pault - 1570

~

4 : o FJV . N 5 -
Conselho Prétice de Mee Mederna - S8¢ Paulc - Beo Leitura [/

Editora,

Bicloegic (3iblicteca do pancrama cientificu).

-~ 3 3 s
0 ccrpe Humano - Ric,livraria Jese Olimpic - Editora Life,

2 . > = .
Diciuvndric de Pedagugia e Puericultura - Sao Paulo - Edity

ra Motese, 1965 - volume II e III.

I
/



&a)

10.

11,

L o

13,

14,

1.

1.

17,

Barceluna, Morin

Carve 1he, Marcelino

Custe; Dante

Francu, Builherme

4
Costro, Jusue

S

Dias, C., M. de Mello

Vandorbilt, Amy

i

Nueve Gecgrafic - Editora Marn, S/A, volume III.

» ’ 0 “@
Enciclopedia da mulher moderna IV volume,

Buic de Buns Manciras

Alimentog@o & Progresst — 22 edigdo S.AWP.S.

Guiz de nutricac e saude = Series Clubes Agricilus n? 28

Tabela do Composigic Quimica dus Alimentus - Biblioteca/

Brasileirn de Nutricdd S.A.i7.S.

Geugrafio da Fume

Cardapic Nacicnol

0 Livre de Etiqueta.

Infeccicnes Y Intoxicacicnes Alimentarias - Dr., Lecnardo

Motla - Prof., INCAR.



18,

ie,

21.

)]

'
[

23.

24,

25,

274

Vaurichic,Veschic Helio

nlves, Xavier Heleno

A. E. Obsyna Marzys

Siches, Recasens

Gusmaw, Paulc Dourado

Beny, Andrade

de

e

=

) 0 A 0 .
A Ciencia dos Alimentcos;

Educagac Alimontor

Aditivos Alimentor

Conservagac de Alimentus

Tecnica Diectetica

Nutrigau e Viger

Alimentos, Selegfc o Proporo.

Tratado de Sceciolugia = I e IT volumes = Editora Globo

Manual de Sociclogia - Editora Torense

Como educer Pais e Filhgs = Editora Agir



8.

29.

IR
——s

33,

34.

Schmidt, Maria Juncueira

Echmidt, Maria Jungueirc

tima, Laura de Olivelra

Frange , Joude Botista Novais

rerreira e outroes

&ilva, Carmem

Q

Guldemem

§

fl. = 38 -

A Familic por Dentro - Editora Agir,

8l

Educor para o Responsabilidade

Educar pora a Comunidade - Editora Vozes

Conhecer pora Eductr = Editora Vozes

Colegao - Educar para o Vide

0 Homem e o Mulher no Mundo Modernu - Editcra Civilizagfo Bra

sileira,

3 N, A .
Psicodinamice das cores = E1 Coloer en Arguitctura e Decora

civn LTDA.



Blackword

Carvalhc A. Bejomim
Penteado, Arruda
wagnani

Shulz

Leich
8. Agerc

RBazin

Muller

Sohnitz
Creder, Helic

Thalberg, Dunham

fl, = 39 =

: S
Fisica

Cursu de Desenbo

Viver Jovem - Editora Gili

E1l Hogar Modernc

Celor Y Decorocicn en el hogar - Tomes I, IT , III, IV
Histiria Universcl da Arte - Editora Melhoramento
Compusigio Artistico

Historia da Arte

Histoeia Ilustrada de la Pintura

Arte Africana

Artes Plasticas no Brasil - Publicagac dc I.N.P.E

Un sigle de pintura moderna

vi-niria Geral da Arte - I, II , III, IV, V , VI volumes =
Editora Gili

Pancrama das Artes Pldsticas

Histiria del Meublo

Instalagﬁes Elétricas

Projete su case pare vivir mejor

Diciondric Ilustrade de la Arguitetura Contemporanea.,



-

fle. - 40 -

2le Schuler

{

Mi Gardin, mi Paraisc
22; Lockrey ~ Pléstices de artesiana
= Trabalhos Marueis para Jovens - Biblicteca da Mulher - Victor
Publicagces
-~ Coleglc Life = Wollnann
- Enciclupédia Feminina - Editore Fulgor

= Atividades Manuales en el Hoger - Editora Boret

REVISTHAS RECOMENDADAS

2 rd
1.001l Decorating Ideas = A Arte nos Seculous
House Garden Home Imprevemant Ideas - Manequin
Dans Hans -~ Deefile

Maison rrangaise A Cigarra

Burda

t

Tasc. g Jardim

R A S SR e i L oy et L T S S R S I T R
E L S R L L L
FRIH TN EWHE
S K
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* 3*
* : . ‘ , 3%
* PROGRAMA DE GEOGRAFIA PAKA A ESCOLA POLIVALENTE - : i
¥ INTEGKADA NO EN3INO FUNDALENTAL - 22 ETAPA ' ’ *
N ' . 3
* ' 3*
* ROTE1<0 DE GEQGRAFIA *
* 3
* I - Fundamentaggo. *
* : 3
* 2 - Objetivos. #
#* *
* .3 - Kealidade geogréfica brasileira (V2 ANO). *
¥ ' *
* 4 ) 4 i % b : : ’ 3
1 - As grandes rcgioces brasilciras (VI ANO),
& %*
* 5 - 0 kundo em gue vivemus (%11 £RO). 3*
* .
? 5 - 0 homem ¢ suas atividades econcmicas (VI ANO) . : w
e : 3'@

Sl
3K
).

P

" Ous? ERVAGRC. *
* *
3 " ~ . . . v v L
Ancxas, sugestoes para o desenvolvimento das unidades ¢ bibliografias pa *

* ~ v . ) # : ¢
* : ra o alunc ¢ mestre. A elaboragao dos plancjamentos ficara & cargo  Jdus
3t g . . Y
nrcfessores do Ginasic Polivalente. w

3 : o
* *
.)(. M
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