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Este material foi elaborado pela Secao de Nutrigao do Servigo de Saude Escolar, com o propé—
sito de orientar o desenvolvimento de um Programa Educativo e Assistencial de lerenda aos alunos de dua

escola,

Conhecemos as dificuldades que esse Programa apresenta, tanto do ponto de vista de recursos
¥ § ~ . . ) ~ .
humanos, como materiais; mas nao podemos ignorar os beneficios advindos de uma programacgao que bem orien
’ % ~ ’ —
tada, oferecera melhores condigoes de saude ao escolar.

~ ’ . % . 3 ] ~ P s
A escola nfo € uma agencia assistencial, nem substitutiva da atuacao da familia. Entretanto,
4 ¥ . . . .
e de seu interesse o desenvolvimento de um Programa Educativo e Assistencial de llerenda, uma vez que o
’ . 0 ’ . .

proprio funcionamento da escola sera beneficiado com:

- melhor rendimento escolar;

- maior assiduidade;

- menor evasao escolar.

UM PROGRAMA DE MERENDA ESCOLAR

PROGR%MAS DE MERENDA ESCOLAR sao incentivados pelos poderes oficiais, procurando envolver a
comunidade atraves da escola, Cabe a escola a responsabilidade de assegurar que a merenda seja ofereci-
da a seus alunos.

OBJETIVOS DO PROGRAMA - ASSISTIR E EDUCAR O ESCOLAR

ASSISTIR - Fornecer merenda escolar que TOMADA DIARIAMENTE NA ESCOLA TEM POR FINALIDADE SU-
PRIR 1/4 DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS mfNIMAS DILRIAS DO ESCOLAR.

EDUCAR - Propiciar a aquisicao de comportamento adequado em relagao aos alimentos.



CARACTERfSTICAS DE UM PROGRAMA DE MERENDA ESCOLAR

- ADEQUADO - EDUCATIVO - CONTINUO - COMUNITARIO -

- ADEQUADO - O Programa de Merenda Escolar deve procurar atender as necessidades nutrlclonals do esco-
lar. Intensa atividade fisica e intelectual, ao lado de crescimento contlnuo, sao carac-—
teristicas do escolar que determinam algumas de suas necessidades nutricionais, como por
exemplo, de prote{nas.

Os geéneros para a merenda devem ser escolhidos levando- sem conta:

a. Valor Nutritivo - Os alimentos de acordo com os principais nutrientes que fornecem, podem ser di-
vididos em quatro grupos:
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Grupo do leite e quelJo
Fontes de protelnas, calcio e fosforo

N
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Grupo das carnes, leguminosas (feijao, soja, ervilha, lentilha, grao de bico, amendoim)
e ovos V

Fontes de prote{nas

(O8]
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Grupo das frutas e hortaligas
Fontes de minerais e vitaminas

~
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Grupo de cereais (arroz, trigo, aveia, milho) e feculentos (batata, mandioca)
Fontes de hidratos de carbono

i
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Grupo adicional - gorduras (61eo, manteiga, margarina) e agﬁcares (mel, agﬁcar, melado)
Fontes de energia

. ~ ~ V'd

be. Aceitacao - Deve-se introduzir novos alimentos e novas preparagoes de forma a criar habitos ade-
quados; levar em cons1deragao as preferencias das criangas, evitando-se deste modo
desperdlclos de generos que sejam totalmente rejeitados.



c. Facilidade

—_

de preparo = Considerando-se o numero de merendas a ser prepada é aconselhavel esco-

lher alimentos e receitas de mais facil confecgao.

0 - . . . . L .
d. Preco - Dentro das disponibilidades financeiras, o0s generos para a merenda. devem ser escolhidos

2 - EDUCATIVO -

3 - coNTfnUO -

4 - COMUNITARIO -

levando-se em consideragao os grupos de alimentos, aceitagdo e facilidade de preparo, nes
ta ordem de prioridade.

0 Programa de NMerenda deve fazer parte das atividades normais da escola, sendo desen-
volvido com fundamentagao no proprlo Programa de Ensino. O preparo, dlstrlbulgao e
consumo da merenda, oferecem oportunidade para o professor desenvolver aspectos educa-
tivos em relagao aos alimentos, dentro de todas as areas de ensino, levando os alunos
a conhecer, valorizar e apreciar os allmentos, 0 professor, tomando a merenda junto
com os alunos, pode propiciar condigoes para a formagao de bons habitos higiénicos e
sociais.

A dlstrlbulgao didria da merenda é condicgao 1ndlspensavel para se atingir resultados
aprec1ave1s. Somente a contlnuldade do Programa de Merenda propicia melhorla do estado
nutricional da crianga e tambem, a continuidade do estimulo educativo é que conduz a
formagao de habitos e atitudes adequadas.

0 envolvimento da comunidade é condigéo essencial para um bom Programa de Merenda.
Quando devidamente estimulada e conscientizada sobre o papel da escola, a comunidade
podera participar ativamente do Programa.



DESENVOLVENDO UM PROGRAMA DE MERENDA ESCOLAR

- A ESCOLA, O ESTADO E A COMUNIDADE PARTICIPANM DO PROGRANMA DE MERENDA -

- A participacao da escola -

o responsabilidade da escola planejar o Programa de llerenda a seus alunos de acordo com as con
digoes de seu estabelecimento.

Sugestoes para planejamento
1 - Levantamento das disponibilidades existentes para o Programa de llerenda. Verificar a existéncia de:
1.1 Recursos humanos
a. Merendeira - Deve haver uma merendeira contratada ou servente para a merenda. Esse elemento
deve ser trelnado para suas fungoes e constantemente supervisionado quanto a
higiene e técnica de preparo dos alimentos.
b. Encarregada da merenda - Deve haver um elemento destacado do pessoal docente da escola (auxi-

liar ou professor) para encarregar-se do desenvolvimento do Programa
de Merenda, visando:

supervisao da merendeira;

~ '-
- elaboragao de cardapios;
. o e .~ ’
- orientagao de compras e substituigao para o cardapio;
. ~ ~
- controle e escrituracao dos generos;

- entrosamento com comunidade e entidades oficiais ligadas ao Pro-
grama.



1.2 Recursos Materiais

a. Para armazenar generos
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- Deve haver despensa ou armario para esse fim exclusivo, que seja seguro, limpo, arejado,
seco, iluminado e dotado de estrados e/ou prateleiras.

b. Para confeccionar a merenda

. ’ . R .o~ . o~
0 local - cozinha,proxima do local de armazenamento e distribuig¢ao, com boas condigoes
de higiene,

0 equipamento - fogao, combustivel e utensilios (caldeiroes, panelas, batedeira ou liqui
dificador ou peneira e talheres).

i 4
- Os géneros - recebidos ou comprados, atendendo o 1tem "adequado" ao Programa de Merenda.

’ . . . g .
- A agua - suprimento suficiente para a confecgao da merenda e lavagem do equipamento.

Kgua de rede, de pogo ou carro tanque, deve ser fervida para ser utilizada na confecgﬁo
da merenda.

c. Para distribuir os generos

= Canecas, pratos e colheres, conchas ou bules em numero suficiente para dlstrlbulgao no
pateo, refeitdrio ou sala de aula. Os pratos, copos e talheres podem ser da escola ou
trazidos diariamente pelas criangas.

2 - Levantamento dos meios para suprir as necessidades encontradas

2.1 Providéncias da propria escola

4 . ’ . . . §
A escola podera dlspor de recursos proprios para suprir suas necess1dades, aproveitando me-
lhor suas dependen01as ou equlpamentos ou providenciando junto a orgaos competentes. As em-

balagens dos generos poderao ser aproveitadas; das latas pode-se fazer utens1llos, dos sa-
cos panos ou toalhas.



2.2 Levantamento dos recursos da Comunidade e do Estado

Os levantamentos permitirao definir:

3 - Inclusao do Programa de MNerenda no Planejamento Global da Escola.

’
- numero de alunos que a escola pode atender;
e n
- despesas necessarias ao desenvolvimento de Programa;

L3 . L4 3 . o 3
- providéncias necessarias junto a entidades e comunidade.

Serao Previstos:

4 - Avaliagao

. ~ . : ~ 7 .
Esta avaliagao pretende medir o Programa desenvolvido. Poderao ser tomades como indices de
liagao entre outros o interesse, colaboragao e participagao dos:

Estimativa do custo de Programa;

. o ~ . ’ .
definigao da forma de angariar os recursos necessarios;
. ~ e’ ’ o
determinagao do horario e local em que sera servida a merenda;

distribuigao de fungoes: encarregado da merenda

merendeira

'4
entrosamento de Programa da Merenda com o curriculo da Escola.

Professores;
encarregado da merenda;
merendeira;

comunidade;

comportamento do escolar em relagao

\
a merenda.

ava-



- A participacao do Estado -

A Seg8o de Nutrigao do Servigo de Saude Escolar a partir de inscricfo feita pela escola, dis-
tribui g%neros e orientagao tecnica para o Programa de Merenda.

Além da remessa de géneros a Secao de Nutrigao pode ajudar a orientar a compra de géneros ou
equipamento; treinar a merendeira e o encarregado da merenda; orientar a elaboragao do Programa de meren
da.

. ’
Para receber generos do Servigo de Saude Escolar a escola compromete-se a:

. . o " | ~
- Receber, conferir e assinar a Guia de Remessa de Generos, comunicando a Segao qualquer
irregularidade constatada.

- Controlar o estoque, a confecgao e a distribuigao dos géneros para a merenda. Esse con
trole inclui:

~ L, , L . . /
- anotagao diaria: numero de merendas e cardapio distribuidoj;
. ~ A,
quantidade dos generos gastos e sua procedencia;

i ~ \ @ \ _ ’ .
orientagao a merendeira quanto a quantidade e tecnica de preparo;

0 ’ . . . . .
envio de relatorios trimestrais, dentro dos prazos solicitados;

atendimento as solicitagOes da Segao de Nutrigfo.



- A participagao da Comunidade -

"0 pr1n01p10 basico do desenvolvimento da comunidade acelta a 1de1a de que as pessoas tem em
~t proprlas o poder de desenvolver programas de agao para o seu proprlo beneflclo, o homem contitui a
aior fonte de recursos naturais dos palses subdesenvolvidos. Isto nao significa, entretanto, que a co
unldade possa desenvolver-se sem o estimulo ou atuacao de agentes externos". (Manual de Trabajo Comuni
tario = Servicio Nacional de Salud - Chile - 1970).

Como atingir a comunidade.

Através da A.P.M. é que se pode desenvolver agao educatlva junto aos pais conscientizadow~os
da importancia da alimentagao na salde de seus filhos e dos beneficios advindos de um Programa Educativo
e Assistencial de Merenda.

A A.P, h., 01ente do custo do Programa de Merenda, podera demonstrar aos pais que somente com
sua colaboragao sera pos51vel um atendimento satisfatorio. Os pais devem ser levados a assumir a respon
sabilidade que lhes compete no atendimento de seus filhos, auxiliados e orientados pela Escola e Poderes
Oficiais.

0 que pedir a Comunidade.
Contribuicao com trabalho:
- Ajuda na construgao, reforma ou manutengao do prédio ou equipamento da escolaj;

- ajuda na execugao e distribuigao da merenda.

Contribuigao com recursos materiais:

- oferecer quantia em dinheiro ou colaborar e participar de festas beneficentes ou
outras iniciativas para angariar fundos;

- contribuir com géneros dentro do Programa estabelecido;

. 3 . . . ’ - 3 » o
- influir junto a firmas ou industrias existentes no bairro para que fagam contri-
buigoes;

- conseguir a participagéo de clubes de servigo existentes no bairro.




A Comunidade através da A.P.M. poderé estudar a conveniéncia de que a merenda seja paga, des

de que os fundos revertam obrigatoriamente para o Programa de Merenda. Cabe,também a A.P.M. estabele-
cer quem paga e qual o prego da merenda.

o ~ / ’ i 5 i
Deve ser levado em consideragao o nivel socio-economico da comunidade, procurando conhecer
as suas reais possibilidades de participagao. Bntretanto, mesmo as comunidades de poucos recursos po=-
e . . . . . . . . Lad .
derao contribuir, desde que eficientemente estimuladas e conscientizadas da importancia da merenda,
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SUGESTSES PARA UM CARDAPIO SEMANAL

., [
Cardapio Basico

feira - Leite com farinha de Sojarroz
feira -~ Leite com frutas

42 feira - Sopa de feijao com macarrao

58 feira - Leite com Nescau

62 feira - Sopa de Legumes com S0jarroz
Sabado - Canjica com farinha de amendoim

ORIENTACAO PARA RECEITAS

Suplementacao (sempre que possivel)

1 fruta da época

pao com carne moida

1 copo de leite

pao com pate de legumes
1 copo de lelte

1l fruta da epoca

Receita bésica. do leite

1 kg

Para 50 alunos Para 100 alunos
2 kg
1l kg
500 g
10 litros 20 litros

Retire uma parte da agua, suficiente para bater o leite em po, colocando-a no liquidificador ou bate-

Genero Para 1 aluno
Lelte em po 20 g
Agicar 10 g
Farinha de enriquecimento 5 8
Agua 200 g
Ereparo
1. Mega a agua e leve ao fogo para ferver.
2,
- deira,
3e

4.
De

Megca o leite em po e o agucar e misture-os a agua, deixando bater até ficar bem dlssolv1do.
No restante da agua misture o enriquecimento a ser usado, cozinhando-o se necessario.

Fora do fogo misture o enriquecimento. com o leite batido.
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Para enriquecer o leite podem ser usados:

1., Necessitam cozimento: aveia, fubé, trigo laminado, CSM, Sojarroz.
2, Dispensam cozimento: farinha de amendoim, Nescau, frutas, groselha.
3, As frutas (abacate, banana, mamao, etc.) sao usadas na quantidade de 50g por cada copo de leite.

PATE DE LEGUMES

Genero Para 1 aluno Para 50 alunos Para 100 alunos
Legumes 30g 1,5 kg 3 kg
Jleo ou margarina 5& 250 g 500 g
Temperos (sal, salsinha, etc.) a gosto

Preparo

1. Descasque os legumes e cozinhe-o0s em pouca égua.

2 Passe—os,por liquidificador ou peneira. ,

3, Junte o oleo ou margarina, misturando ate obter uma pasta homogenea.
4, Espalhe nos paozinhos na quantidade de 35g por aluno.

4 . " &
Sempre que possivel, enriquega com OVO cozido ou queijo ralado. ,
~ , o . o~
Legumes para o pate: Beringela, cenoura, abobrinha, pimentao, tomate abobora, etc.

Sopa Para 1 aluno Para 50 alunos Para 100 alunos
Legumes ou Leguminosas 30g 1,5 kg 3 kg
Caldo de Carne 200g 9 litros 18 1litros
Temperos a gosto

Preparo

’ . i
1. Meca a agua fria e ponha para cozinhar com os temperos e a carne, durante 2 horas.

2. Quando utilizar leguminosas (feijdo, grao de bico, ervilha) acrescente-as depois de cozidas e mace-
radas ao caldo de carne pronto.
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3. Descasque e pique os legumes e acrescente-os meia hora antes de retirar do fogo.

4 §
Sempre que possivel, acrescente queijo ralado ou ovos.

4 . N % N o . . % 4 ~
A sopa podera ser enriquecida com farinhas nutritivas: Proteimax, Sojarroz, Aveia, Fuba, que serao
o . . ' ’ i .
adicionadas depois de diluidos em agua fria, juntamente com os legumes.

0 trigo bulgor pode ser utilizado na sopa, depois de ter ficado de molho 8 horas. Deve ser cozido
por 40 minutos.



