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A finalidade d8sta publicagfo & levar, aos profes-
sOres de paralisados cerebfais, o plano educativo organizado
péla Segdo de Ensino Especial, para o trabalho com 8sses defi-
cientes. )

N¥o se trata de um programa rigido, mas de uma
orientacio basecada em pesquisas e, prinecipalmentc, na experi-
8ncia de longos anos de trabalho, que permite ao Setor, indicar
rumos que melhor conduzam ao 8xito.

A scleglo ¢ dosagem dos exercicios, dependerd das
possibilidades fisicas ¢ mentais,apresontadas pelas criangas

na avaliagfo médico-pedagdgica.
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PLANO GERAL DE LDUCACAO PARA CRIANGAS PARALIGD.S CEREBRALS
) 2 SAL 2,

Qﬁi-i:[iﬁi GERATS,

~ Contribuir para,a.integragﬁa da erianga P.«C. tornando~a Wtil &
sociedade @ a si prépria i

- Orientd=~la na melhor maneira de wtilizar seus préprios resursos ,
ajudando-e a adquirlr‘independencla .

- Minigtrar-lhe conhecimentos de ardem‘formativa.e,infcrmatiﬁa que
possan ser Utels & sua vida futura .

- fuxilid~la , tento quanto possfvel , a levar feliz e produtiva .

. PROGRAMA [LDUCATIVO PRARL O RIRALISADO CIRGERAL ERUCAVEL
( QI acima de 50 )
é Ajusthmento socigl
~ Meios de @OHUHlCuQQQ e expressio

~ Hébitos de auto-sufieiéneis
~ Terapdutica das dificuldades de atongao

- n n 1 sensoriais

- n 0 n pereeptuais
- n " B motoras

~ w i u da linguagem
- " " w intelectuais
- Atividades de expressdo eultural

- " < " art{stica

- i . L afvico religlosas
- n i " escalar

~ Bdueacgfo alimentar
. . g o p
-~ Dduecacao domestieca

AJUSTAMENTO  SOCTAL
Opbjetivo ¢ Integrar o defielente no meio soeial

AilVidgdG$ a desenvolver ¢
< Atividades de expressio social t exaurades , passaics y edros ,

dancas 5 teatro , bandinha , grémios , hortas , elc .
HAbLtos. de. trabalho ot £rupo
~ ParticipacHo dentro de suas llmltagoes 3
~ Cooperacfo 3



~ Respeito co préximo ;

~ Respeito a propricdade alheia

~ Aceitacfio de responsabilidades g

~ Cri{tica construtiva , inclusive arto-eritica

. MEIOS DE COMUNICACHO E EXPRESSIO
% Objedivos : Liborar emogdes s adquirir e desenvelver a linguagen .
Socializar .

« ATIVID.DES [, DESENVOLVER 3

- Mirrica

~ Obtenclo ¢ correclio da palavra 3
) e Pd

-~ Doscnvolvimento do voeabulario

/

. EfBITOS DE /UTO~SUFICIENCIA

Objetivos : Ajudar o erianca a adquirir indenandancla., oricntando-a na
melhor maoneira de wtilizar seus. proprlos TOCUTSOSs .

LTTIVID..DES A DESENVOLVER ¢

~ Cuidados pessoals s beler 4 comer , repouSQr s calgar y dospir ,
vestir , abotoar , desabotoar , dar ¢ desfazer lagos , cbrir o fo=-
char zips , pcntaurnse $

~ Hibltos. de higilne : lavar-sc 4 cnxugar-sc , escovar dentes , uwe
sar o banheiro j

~ Cuidados. con o safde ¢ proven1r~se contra contdgios , submeter~se
a0 tratanento indicado e o exanes médicos periodlcos a0 afastar-
se do hospital , rcalizar os exercfeios fisioterdpicos mpeassdri~
of & sun recuperagio .

~ HAbitos de segurancs locomover~sc cuumolosamente , evitando tom-
bog 3 andar nas ruas obedecendo &s faizne e sinais de transito 5
prevenir=se contra objetos cortantes fégo ¢ cletrieldade

/

. IERGPAUTIC, D.S DIFICULDADES DE ATENCHO

inata gl

Objctivos : Propiciar 5.crianga p@SSibllld&deS de aprendizagen .

Atividades a desenvolver 3
é Estobelecimento de rotina ;
~ Ltos de observwgﬁ@
~ Resposta a estirmilos sensoriais , motores e emocionais .



5 ”ERnﬂ“ JTICA DAS DIFICULDADES SENSO-PERCEPTIVAS

Objetivos : Desenvolver os sentidos diretamente ligados ao trabalho
3 o e . —_— 3 3 2 . .
escolar do deficilente ¢ treinar atividades indispeusaveis ao desecn=
volvimento iutelectual da crianga, contribuindo para sua auto-sufi-
« N . v
cieucia,

Senso-perceps o tAtil: Atividades a desenvolver :

- . - 3 RO ~ " i ne . . ~ s .
Reconhecimento e discriminagao: forma, superflcle, cousistencila,
spessura (scgurando, manipulando)

Ao do tato na ponta dos dedos (contornar formas, pintar adedos

cepcao visual: Atividades a desenvolver:

o L. . E . ~
- Atengfo ¢ momdéria visual - forma, cdr, tamanho, posigdo, detalhes
- Identificazf@o ¢ discriminagfo visual

Constancia de percepcfo - Perceber objetos com deteiminadas carac-

. I L .
teristicas em condi;fes variadas

~ .

Senso-percepzdo auditiva: Atividades a desenvolver:

- Lteonclo o nemdria auditiva

- Reconhccimento ¢ discriminagfo auditiva
Ritmo

- OTLLutvggd

~

Scuso=-percenzdo olfativa : Atividades a desenvolver

- Reconhecimento ¢ discriminagfo de diferentes odores: flires, ali-
mentos, condimentos, perfumes, remédios

Senso-percepgdo gustativa: Atividades a descuvolver:

Rocorheclmenton ¢ dlzeriminagdo de sabores diversos: salgad?, doce

Ao W .
anargo, acido (aleentos, bebidas)
Reconnccinento de uwn mesmo aanano el difecrentes choar'goos

Senso=-percepsio cinest?sica: Atividades o descunvolver:

- Atengdo e memdria cinestésica
Reconhecimento e discriminagfo: pdso, resisténeia, posigdo ¢ movi-

nelito dos membros,



Senso-percepedo térmica: Atividades a deseuvolver:

- Reconheccimento ¢ discriminagfo de difcrentes graus de temperatura |
gquentc, frio, mormno, gelado.

~ e & o ” . .
Senso=-percepgio do cquilibrio: atividades o desenvolver:

- Trerefcios de postura dinfmica ¢ cstAtica (ginAstica, marchas)

Oricitacfin cspacial: Imagem, conceito, csquema corporal, posigdo o

relagfo espaclails

Oricibacfo temporal : Conhecer as nogles de tempo ¢ sues relagdes.

©
Capacidade totalizadora : AnAlisc-sintese, figura fundo,

; TERAPEUTICA DAS DIFICULDADES RITM” CO-MOTORAS

Objotivos: BExercitar a tonacidade muscular, o ritmo, & notilidade,
possibilitando condigles de trabalho escolar, contribuindo pare &
recupcragdo motora da criaiga.

Atividades a desenvolver :

- HAbitos de coordenacfo motora : abrir, fechar, rodar as mfos, os

bracos, alcancar objctos, pronder, largar, arrcmessar, passar de
mio cm mao, levantar, enciaxar, empilhar, puxar, scparar, juntar,

ceufiar cm hastes verticais c¢ horizontais, juntar as mfos, levar a

face, & cabega, ao peito, opor o polegar cte,

Recreacfo: Jogos visando arrastar-sc, andar, pular, manipular ctc,

Gindstica ativa, passiva c ritmica.

Relaxanmento

. . L.
Lxcr fcios respiratarios

e

I'd o rd .
veireleclos rltmicos

R . o~ :
Excrcicios de coordeinagcao motora

T . 1 ..n'; . s .
Ixci'cicios de memorla cilnestesica

’ . ~
Pyer-iclos de adaptacas no espago




- Exereicios de adestramento grifico ;
) 7 3 '3 (]

- Trabalhos manuais especifico 3§

- M\iSiCa *

D.S DIFICIID.DES D LINGUAGRN

Objotovos : Possibilitar o ajustamento séelo=omocional do crionga .
Descnvolver os meios de commnieagio expressio ¢ o pensaw
rento 16gico .
Abividades. o desenvolver 3
~ Correclo da palavra
= Vocabuldrio ;
- Compreensfo 3
- Bstabeleeincnto de rclacles

' . ~ 2. '
~ Assoclacfo de idéias .

« IERAPRUTIC,, D.S DIFICULDADES LNIEIECTUALS

0

' - : A : - . . N AU P
Objetivo $ Treinar funcBes Inteleotuals da erianga , indispensaveils a
scu desenvolvimento mental .

Ltividades a desonvolver ¢

~ Ltengho

. .

-~ Mcemoria

~ Poreepgio

~ Organizaclio do pensamento

-~ Compreensfio

T L. 'S

-~ Raeloecinio

» ATIVIDADES DE ZEXPRESSAO CULTURAL
Objetivos : Fornceer e ampliar eonhoeirmentos.c cxperilneles atravds
.de variados melos de informagfo .

Atividades 1

~ BxcursBes , passolos j

~ Bibliotcea 3

~ Discotosa §

~ Museus H

~ Horta

~ Crinclo de animals

-~ ProjegBes , filmos 4 slides j

~ Clubes literdrios 3

~ Posquisas .



- T
» AIIVIDIDNS IR LXPRESSNO ORLADOR, L /RTISTICA
Objetivo § Ofcrceer o crionga oportumidade de rcvular‘SUn‘pcrscnalidaw
de c aptidBes artisticas .
Atividades a dos envolver ¢

- Pl sthgg desenho , pintura , rceortc , colagen y dobraduray
modelagen y construgles .

- Musicais ﬁ canto individual ¢ de sonjunto , exceugfo instrurental

- Litardriss ¢ ComposigBes diversas ( renwrtagons s erénicas , abti-
gos , poesias , relatos ) .
- OragSes om fostividades ¢ comemoragles .

- Monuais téenisns ¢ pré-artosanato. w tocelugom P cer“nlcb., b jue
toria , bordado , eosturs .

Objetivos : Estimular o respcito ¢ o amor & Pdiria .
| Criar montalidade demoordtiea
Contribuir para a perfeita formagho de personalidade
Atlvidados a desenvolver :
= Culto cos grandes vultos nasionals ( eivicos , culturais c artfs-
- Gonheeinento de nossas tradigBOS'; ticos )-;
= Conhecinento de nosso folelore : misica , literatura , dancas .
- Coméﬁbragﬁo de datas efvicas e religiosas
- Pritica dos princlpmos denoerdticos H
- BEnsino religioso .

q

o ATIVIDADES DE DXPRESSAO LESCOLR
Objetivo : Ministrar ¢ desenvolver conhceinentos necessdrios & intce

graglio soeial do alwno , através das difercntes matdrias
do eurrfculo eseola

- Linguagen §

- Matendtien

- Bstudos sociais |

- Cilneias .

» EDICAGZO ALLIENTIR |
Objetivos s Rcssaltar a inportincia da alimentacfo na preservagﬁo da
safide + Dar & criamga.conhOC1nonto do valor dos difcrene
tes tipos de alimentos ncccssdrios h sun nubricfio e das
60@ngas produ21das por earfneis dos nesios ( a hv1taminoses,
subnutricles ) .
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Hﬁbitos a desenvolver :

~ Nutrigfio sadia , de acdrdo com o idede , nocessidados fisicas ¢
mcntals s conheeinento pratico de inportancia das v1taminms » gor~
duras 7 protofnas , T@umurQu s sals minerais , ete .

~ Bons hibitos slimentares t r@gulgmldade no hordrio . mmstlghr bem,
coner devagar y beber pouca dgus nas refoicgles , cortar os alinen~
tos , otwr . ;

- Boas manciras as refeigBes .

. EDICACHO DOMASTICA

Objoﬁivo$ : Integrar a crianca no ambiente farriliar . incutindo=lhe hé-
bitos Uteis & sus vida no Iar ¢ na socicdade .
Hibitos e atividades a descnvolver :

éCwMafdovmﬁm&ioéemcmmrrmmfﬁeuapim;,lmrr, pagsar
e guardar roupas.

éﬁﬂmrmd“cwm:”mﬁmrg.umal,cwdmmmcmmmﬂmaamﬁm;

~ Tratar dos animais ¢ plantas : regar , olimentar , laver s culdar
de galclas 4 coclhelras , wquaf;os 5 galinhciros 3

~ Costurar y bordar e tecer pegas do vestudrio ou de uso dondsticos

~ Plancjar cardipios simples i

~ Bponomia doméstica 3 regras pratices pars a conservagio dos alie
mentos § retirada de manchas g renovagho o limpeza do objetos o
teeldos 3

- NOgScé ﬂcﬁai$ de pucricultura : culdedos pré-natais , culdados
con o crianga ( vestuirio , climcentaglo ¢ épocas do voeinagfio
Bibitos de higicne , vida saudpvo» y recreagho ) ;

- N@gocs de bogs manciras t coro procodar'no lor ¢ na socicdade
( eunprimentar 9 desPOdirw%c P maneira do sentar-sc , andar y Dro=
ceder durante as refoigBes , rcceber visitag , falar , agradecer
e enviar convites v fo]mcital e dar pcawnes 3

o NbCoos de primciros socorros § como agir cm casos de aeidentes
tgls coro : anoncnamonuag 9 Intoxic gmoea 9 homorraglgﬁ y convul—
sles 5 sineopes 9 eiinbras qgcimsdarhs 3 1nsolagum ’ afogamﬁn~
tos @hoqqc clétrico s GOTDOS as tranhos P contusdes: 9 fraturcs
lumgoes , cortes e dllawra.g,omg: » mordeduras de animais ¢ pica-
das de insctos .
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