
COMO CONSERVAR/ALI MENTOS EM CASA A

Você jã deve ter observado que os alimentos como o leite, as

frutas, os legumes e a carne, se estragam muito depressa. Eles

se estragam porque são atacados por micróbios ou por insetos

e roedores.

Os micróbios são seres vivos tao pequenos, que não conseguimos

ver, mas que estão no ar e em toda parte. Algumas doenças como

o tifo, a disenteria e a tuberculose, são transmitidas por

micróbios. Pois é, quando comemos alimentos estragados, podemos

ficar doentes e até morrer, porque esses micróbios passam dos

alimentos para o nosso corpo.

Os insetos também estragam os alimentos porque deixam neles

germes e micróbios perigosos; os ratos, além ce destruírem

os alimentos podem transmitir doenças como a peste bubónica.

Você, certamente, sabe como evitar que insetos e roedores

estraguem os alimentos. Basta guardá-los em vasilhas fechadas,

dentro de guarda-comidas e outros lugares semelhantes

(no fascículo 2 você pode ver como fazer um guarda-comida).

Você sabe como evitar que os micróbios estraguem os alimentos?

Existem algumas maneiras de tratar os alimentos, evitando que

eles sejam atacados por micróbios. Estas maneiras são: fervura

ou cozimento; resfriamento; secagem; uso de substâncias químicas

como o sal, o vinagre e o açúcar.

Você,com certeza, jã conhece e utiliza algumas dessas formas de

preservar alimentos. Mas, talvez o que você não saiba é porque

elas impedem ou evitam o aparecimento dos micróbios. Vamos ver!

/O leite e a carne, por exemplo, se estragam facilmente. Se você

guardar o leite sem ferver e a carne sem cozinhar eles vão se

estragar muito depressa. Mas, se você, ferver c cozinhar esses

alimentos cies, vão durar um pouco mais. .
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REFRIGERADOR PARA ALIMENTOS

v i me

0 tamanho,aberta . va i
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uma capa

o suor que ajuda a refrescar o nosso corpo.

FAZER/ESTE REFRIGERADQR/VOCE VAI PRECISAR DE: 

uma

um

que a cesta;

Pl

CCHO PREPARAR A CESTA:

ajuda a

sobras

de pano que fica sempre úmida.

vai tirando calor de dentro da

de taquara ou bambu, tecida com malha

depender das necessidades da sua famíl

Pegue a cesta ‘e costure

pendurado e solto em volta

que a cesta.

refrigerador podem

feito com cesta de

cesta com tampa;

recipiente de barro ou metal com 30cm de altura e mais largo 

Quando a gente leva um alimento ao fogo ele fica com uma temperatura

muito alta. Aí os micróbios morrem porque não resistem ao calor

elevado.

porque tem

água vai evaporando,

Este refrigerador mantém os alimentos frescos

A med ida que a

cesta. Isso é muito parecido com

pano macio (aniagem, flanela ou outro).
;---------------- ■  Z" ÇWh.

Os materiais que você vai usar para fazer esse

ser encontrados com facilidade. Ele é

Veja que, quando você guarda alguns alimentos na geladeira ou

em lugar fresco, eles duram mais do que se você os deixasse

expostos ao ar livre.

Você sabe por que? E que os micróbios não conseguem se desenvolver

em temperaturas mais baixas.

Por isso, é muito útil ter em casa um refrigerador. Ele

conservar frescos os 1 eg umes , como as carnes, as frutas e as

d e com ida.

Se você não tem uma geladeira construa

como é simples.

O pano em volta da borda. Deixe o pano

do fundo. Ele deve ficar mais comprido

PARA

a e r a d o r .
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COMO PREPARAR O RECIPIENTE

COMO MONTAR 0 REFRIGERADOR7:

deve tocar o

que

K C0H0 USAR 0 RE F RI GERADOR: ) • ’

!

A-

e

outros graos quase nao

para vi

alimentos tira deles grande quantidade de

fechadas, para

> l\l'

a- Escolha um lugar, na cozinha, que seja fresco e longe do fogão
para colocar o recipiente. 4- Arrume os tijolos dentro do recipiente/7

de modo que a cesta se equilibre sobre eles.

Este refrigerador, além de conservar os alimentos frescos, evita \

que sejam estragados por insetos porque a cobertura de pano mantém

afastados os insetos voadores e o recipiente de baixo, cheio de

água, evita a aproximação de baratas e outros insetos rasteiros. //

r.^

Quando

água,

alimentos se conservem por.mui to mais tempo. Vários

podem ser secados: carnes, peixes, batata, cenoura,

banana, uva, laranja, abacaxi, e outros...

Depois de secos, eles devem ser guardados em latas

evitar que sejam destruídos por insetos(moscas c baratas) roedores

ratos)
-------------------------------------------------- /' ----------------------------- ---------

x- Coloque os alimentos dentro da cesta, tampe e procure manterx

sempre úmidas as capas da cesta e da tampa. . -

Isto acontece porque o milho, o arr

têm água e os micróbios precisam de agua

5- Umedeça a.capa da cesta e da tampa. Coloque a

tijolos. .6- Ponha água no recipien-te. A água não

rda cesta. 7 - Estique bem a capa para que a parte

toda dentro d'água.

a gente seca o

o que evita o aparecimento dos micróbios e faz com que os

t i pos de alimentos

mandioqui nha ,

2“ Pegue outro pedaço de pano e costure sobre a tampa.

/'Você já deve ter observado que o milho e o arroz secos duram muito\’
\. *

mais do que as frutas.

cesta sobre

SECAGEM:



X
e

r

regua ;

martelo e pregos pequenos

ao sol, durant

secando,

a montar a armaçao,

umas ãs. outras, com

V>/^PARA CONSTRUIr/eSTA ESTUFA SOLAR,/VOCÊ VAI PRECISAR DE:

como mestra a figuraX

arame fino. 2- Coloque

a com os pregos. . ,
... __ .1 P ____________' .. ...------------------  llof'-- '.

Monte a portinhola da mesma maneira que' a

usando 3 argolas de arame para que ela possa

Como você’ já sabe, se a

uns 20 dias, eles ficam

ficam expostos ã poeira

Porém, existe uma maneira

que eles.sofram a ação da

i Basta que você construa

gente colocar os alimentos

secos-. Mas, enquanto estão

ao ataque de insetos e roedores.

de secã-los, em muito menos tempo, sem

poeira, dos insetos e dos roedores.

uma"estufa solar".

varas de bambu (15 de 1,30 metros; 8 de 70 centímentros e 3

^5 centímetros);
plástico transparente, resistente, com 5 metros de comprimento

r 1 metro de largura; *

a rame fino;

tela de "nailon", de arame ou palha;

Armaçao:

Portinhola:

Co1ocação c

____ _ 6Í0
Armação:Q Comece

amarrando as varas

------------------ --- -.......... 1
-. r _ ■

£ Colocacao do plástico; k- Forre toda a armaçao, inclusive a ,

porlinhola, com o p 1 á s t i co , prendendo-o com preguinhos. 5”) Q

fundo da estufa ficará aberto e quando você fechar a portinhola,

ficará um pequeno espaço, também aberto. Todo o resto da estufa

deverá ficar bem fechado com o p 1 á s t i co ■ D6 P°~> 1 Cí-c-d- -A
e-s
✓U-
f e

a tela, prendendo -
-------------- ..

Portinholáj: 3"

aYrna^ção e prenda-a

abrir e fecha r .

/' <Le

tesoura;



icíl1!0 u s a r:' ,6 - Coloque os alimentos que você quer secar, sobre a tela.
Quando eles forem muito grandes como batatas ou mandiocas, devem ser
cortados em fatias. Se a tela que você escolheu for de arame, não
coloque os alimentos diretamente sobre ela. Coloque-os, por exemplo,
em peneiras de taquara e ponha as peneiras dentro da estufa.

Veja o

o

Le gumes voce

ar e
do ar

o sol esquenta
Esse movimento

-----------------------------------------— ' .

antes de preparar os legumes para comer,
com que eles recuperem a água perdida na secagem.
água fervendo sobre os legumes e deixe-os nesta

Aí, o ar mais frio entra por baixo.
alimentos mais rapidamente.

fazer
coloqu:

agua durante algum

acCorno funciona: '0 ar quando esquenta, fica mais leve e sobe.
caso de um balão: para subir 5 preciso que tenha uma bucha acesa
para esquentar o ar dentro dele. Na estufa,
e.le sobe.
é que seca os

--------------- ----------
•'feComc usar alimentos secosTy^ J /}"2- *

tempo. Esse tempo varia de uma, duas, ou mais horas. Prepare da
mesma forma que você costuma fazer com o produto fresco.

--- ---------------------------------------------/P __________ ■___________ • ..........- •, Z l
— —— qOA 'Q ' . i
Frutas: você pode comer as frutas secas ou transforma-1 as em doce.
Algumas frutas secas podem, ainda, ser transformadas em farinha, ’ \ ;
como a banana, por exemplo. i ^ \ ■

'■ ----— l - í j
Farinha de banana: - i _ (Ç-A/A ; ■

o. iz - _____________________  ■ ' i ■'

e.

USO DB AÇÚCAR, SAL E VJNAGE

Quando você faz um doce, salga carne ou faz uma conserva de legumes

crianças,
fazer a

que ela
pilão

ou

Para se conseguir a farinha, basta secar a banana até
bem dura. Depois disso, passe pelo moinho ou soque em
então,.use para fazer mingaus, bolos, biscoitos, paês,
simplesmente misturada com leite.

A farinha de banana é muito saborosa e
digestão e muito boa para ser usada na
pessoas idosas e doentes
são: " prata","nanica","figo",
Não use bananas muito maduras.

farinha, j. .

alimenta bastante. E de fácil '
alimentação de

As melhores bananas para se
e”da terra".

fique



5 ou mais dúzias de bananas bem maduras;

Preparação do vinagre:

9?
dentro

'7
semana

--------------------------------------------------O

./sfr COMO VOCE VAI FAZER 0 VINAGRE:

mãos . ^2j; Coloque as bananas dentro do saco e

do balde e cubra com um pano,

. garrafa com rolha;

. balde ou outro recipiente.

x^PARA FAZER /ESSE VI NAGRE , /VOCE VAI PRECISAR DE/’.

yo z-

e'cs duram mais do que se você guardasse as frutas,
legumes ao natural. E que quando a gente usaoaçucar, o salouo vi

em maior quantidade, estas substâncias impedem que os micróbios

penetrem nos alimentos-, porque eles não gostam de coisas muito

doces, muito salgadas ou muito ácidas.

Observe que o açúcar, o sal e o vinagre, são substâncias que não

se es t ragam.

0 açúcar é usado na preservação de frutas. Aproveite a fruta da época

para fazer doces, geleias e compotas.

0 sal é usado na conservação de carnes,

0 vinagre pode ser usado para conservar

legumes e hortaliças. Faça conservas de

couve-flor, betérraba, e outras. „

Se você tiver dificuldades de conseguir vinagre, experimente fazê~lo

em casa. Veja como é simples: . / r

peixes ele gume s.

carnes e, principal mente,

chuchu, cenoura, cebola,

ou mais; as bananas vão azedando e vai

o’ vi nagre Se você notar que o saco

esprema levçmente para conseguir mais vinagre.

P re pa raçaojl/Pegue as bananas bem maduras, com casca, e amasse-as

—ligeiramente com as

feche. Ponha o saco

moscas .

Deixe assim por uma

surgindo um líquido, que e

está muito encharcado,

------------- -
< E n qa r r a f amc n t o :/ j)- Se precisar, coe o vinagre. Coloque em garrafas

bem "trampada s e deixe ao sol para acabar de azedar. Você vai saber

nagre de Banana

um saco de aniagem, ou estopa;

um pedaço de pano;

um coador de pano;



de conse rvar ; bi

i i men tospreservação o o

podem

í

Descubra outras formas de preservar alimentos e escreva para o

MOBRAL contando como você faz.

as maneiras

matar os

Avós já Usavam" .

Quando você faz um doce, além de usar açúcar,

ao fogo e a fervura

Quando salga carnes

Como você viu, existem várias maneiras de conservar alimentos.

deve ter observado,

Por exemplo:

Voce

também, que elas podem ser usadas em conjunto.

também ajuda a conserva

e peixes, o

A combinação de vári

que eles durem mais ainda.

Os temperos também colaboram na

caso do alho, da pimenta e de outros temperos.

o alho, por exemplo, mata alguns micróbios que

nos •a 1 imentos. Veja como o alho também pode ajudar a

micróbios do corpo humano lendo o fascículo "Nossos

se o vinagre está bom, pelo cheiro. Depois é
deliciosas conservas.

Esta receita de vinagre foi uma’ coloboração de Ermínia Jardim

Guarnier do município-de Conceição do Castelo-ES

isto acontece porque

se desenvolver

você leva as frutas

- 1 as-

sal.ajuda a retirar a água contida nelas.





A Simple Solar Dryer
from the Development Technology Centre, .Asian
Institute of Technology, Bandung, Indonésia

Fig.l. Scheme of the Solar Dryer.

Tliis simple solar dryer was constructed and tested at the
Asian Development Technology Centre in Bandung. This
type of dryer has already been widely used for copra
Processing: during the tests it was found to be suitable for
drying salted fish, tempe, rnanioc, and sliced potatoes.

I
Several factors play an important role in the drying process:
moisture content; surface area and size of the drying
product, àir temperature and humidity, and convection
flows. The temperature and'convection flows are the two.
most important criteria for drying efftciency and this design
meets them both.

With solar radiation the temperature in the dryer rises to
40-55°C, which is known to be sufficicnt heat to dry most
acrieultnral produets. The temperature outside is about
30-32°C which means that there isat least a 10°C difference
in temperature. Hot air rises. so in this design the heated air
from inside the dryer passes through a 6 cm space in the
roof whilst air from the outside enters through the base to
take its place. This movement of air is known as convection
and using convection currents in this way improves the
efliciency of the dryer.

The dryer can be constructed from such readily available
materiais as bamboo sticks, p!a'tic sheet, small nails and
jfon v.irc at a total cosi of abou: US510.00. Construction
would tuke one man about halt- a working day. lhe Trame
should be constructed with the bamboo poles and held
torether with irou wire; :hen the basket shelf and the
phstic sheets can be fixed on to the frame with small
n:»ls (Fig.l).

The result

During tests with tempe, rnanioc. salt fish and potatoes in
moderate sunshine, drying took less than one and a half
days for all the produets. None of the produets were
damaged, even with the temperatures rising to 55°C.

There are some disadvantages to this dryer: certain produets
cannot be dried because vice, for example, is known to
crack at temperatures above 50°C; the dryer is only of
limited use during long periods of rainfall or cloudy weather;
deterioration of the plastic sheets might occur in the long
run. However, the advantages of no fuel, quick drying,
prevention of dust, raio, wind and bird damage, hygtene,.
low cost, and simple construction far outweigh these
disadvantages.

Solar Dryer in ai tiuil

esv •

For more Information contact the Documentation Center
DTC-TTíi, FU Box 276, Jl. Ganesha 10, Bandung, Indonésia.

Q
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COMO CONSERVAREI I MENTOS EM CASA

Você já deve ter observado que os alimentos como o leite, as

frutas, os legumes e a carne, se estragam muito depressa. Eles

se estragam porque são atacados por micróbios ou por insetos

e roedo res.

Os micróbios são seres vivos tão pequenos, que não conseguimos

ver, mas que estão no ar e ern toda parte. Algumas doenças como

o tifo, a disenteria e a tuberculose, são transmitidas por

micróbios. Pois é, quando comemos alimentos estragados, podemos

ficar doentes e até morrer, porque esses micróbios passam dos

<■ alimentos para o nosso corpo.

Os insetos também estragam os alimentos porque deixam neles

germes e micróbios perigosos; os ratos, além de destruírem

os alimentos podem transmitir doenças como a peste bubônica.

Você, certamente, sabe como evitar que insetos e roedores

estraguem os alimentos. Basta guardá-los em vasilhas fechadas,

dentro de guarda-comidas e outros lugares semelhantes

(no fascículo 2 você pode ver como fazer um guard a - comida) .

Você sabe como evitar que os micróbios estraguem os alimentos?

Existem algumas maneiras de tratar os alimentos, evitando que

eles sejam atacados por micróbios. Estas maneiras são: fervura

ou cozimento: resfriamento; secagem; uso de substâncias químicas

como o sal, o vinagre e o açúcar.

c cozinhar esses

0 leite e a carne, por exemplo,

guardar o leite sern ferver e a carne sem coz

estragar muito depressa. Mas, se você, ferver

alimentos cies vão durar um pouco mais.

Igumas dessas formas de

se estragam facilmente. Se você

inhar eles vão se

Você,com certeza, jã conhece e utiliza a

preservar alimentos. Mas, talvez o que você não saiba é porque

elas impedem ou evitam o aparecimento dos micróbios. Vamos ver!

FERVURA OU COZIMENTO
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REFRIGERADOR PARA ALIMENTOS 

Ós

se vime,

de aberta. 0 tamanho, va i

■ a .

uma capa

FAZER/ESTE RE FR IGERADOR/VOCE VAI PRECISAR DE:

uma

um

o suor que ajuda a refrescar o nosso corpo.

COMO PREPARAR A CESTA:

ajuda a

sobras

cesta com tampa;

recipiente de barro ou metal com 30cm de altura e mais largo 

materiais que você vai usar para

r encontrados com facilidade. Ele é 

ca com uma temperatura

res i s tem ao calor

Veja que, quando você guarda alguns alimentos

em lugar fresco, eles

expostos ao ar livre.

Você sabe por que? E que os micróbios não conseguem se desenvolver

em temperaturas mais baixas.

Por isso, é muito útil ter em casa um refrigerador. Ele 

conservar frescos os 1 e gumes , como as caines,as frutas e as

de comi da.

Se você não tem uma geladeira construa um refrigerador.

como é simples.

Este refrigerador mantém os alimentos

de pano que fica sempre'úmida.

vai tirando calor de dentro da

porque tem

ãgua vai evaporando,

q ue a ces ta ;

tijolos;

pano macio (aniagem, flanela ou outro).

fazer esse refrigerador podem

feito com cesta de

( C^-„. ... 

Quando a gente leva um alimento ao fogo ele fi

mu!to alta. Ai" os micróbios morrem porque não
e1eva do. '

taquara ou bambu, tecida com malha

depender das necessidades da sua famíl

na geladeira ou

duram mais do que se você os deixasse

f rescos

A medida que a

cesta. Isso é muito parecido com

1- Pegue a cesta e costure o pano em volta da borda. Deixe o panoV p'\

pendurado e solto em volta do fundo. Ele deve ficar mais comprido)

que a cesta.

RES FRIAMENTO

7 >27



^COMO PREPARAR O RECIPIENTE
&

COMO MONTAR O REFRIGERADOR:

de baixo fique

K COMO USAR O REFRIGERADOR:

S.ECAGEM:

outros graos quase naof
ver.

cesta sobre os

deve tocar o fundo

c*1

Coloque os alimentos dentro da cesta, tampe e procure mant

sempre úmidas as capas da cesta e da tampa.

Quando

água,

alimentos se conservem por.muito mais tempo. Vários

podem ser secados: carnes, peixes, batata, cenoura,

banana, uva, laranja, abacaxi, e outros...

Depois de secos, eles devem ser guardados em latas

evitar qu

ratos)

Este refrigerador, além de conservar os alimentos frescos, evita

que sejam estragados por insetos porque a cobertura de pano mantém

afastados os insetos voadores e o recipiente de baixo, cheio de

água, evita a aproximação de baratas e outros insetos rasteiros.

O-

a gente seca os

o que evita o aparecimento dos micróbios

alimentos tira deles grande quantidade de

e faz com que os

t i pos de alimentos/.

mand i oqu inha,

fechadas, para

sejam destruídos por inse tos(moscas c baratas) roedores

/Você já deve ter observado que o milho e o arroz secos duram muito

mais do que as frutas.

Pegue outro pedaço de pano e costure sobre a tampa.

Escolha um lugar, na cozinha, que seja fresco e longe do fogão

para colocar o recipiente. 4- Arrume os tijolos dentro do recipiente

de modo que a cesta se equilibre sobre eles.

5- Umedeça a capa da cesta e da tampa. Coloque a

tijolos. .6' Ponha água no recipiente. A água não

,da cesta. 7- Estique bem a capa para que a parte

toda dentro d'água.

Isto acontece porque o milho, o arroz e

tem água e os micróbios precisam de água

para vi



Como você já sabe, se a gente colocar os alimentos ao sol, durant

uns 20 dias, eles ficam secos. Mas, enquanto estão secando,

ficam expostos ã poeira e ao ataque de insetos e roedores.

Porém, existe uma maneira de secã-Ios, em muito menos tempo, sem

que eles.sofram a ação da poeira, dos insetos e dos roedores.

Basta que você construa uma"estufa solar".

PARA CONSTRUIR/ESTA ESTUFA SOLAR,/VOCÊ VAI PRECISAR DE:

tesoura;

mane ira que a

para que ela possa

. regua ;

. martelo e pregos pequenos;

como mostra a figura,\

arame fino'. 2-) Coloque'

. varas de bambu (15 de 1,30 metros; 8 de 70 centímentros e 3

de ^5 centímetros);
. plástico transparente, resistente, com 5 metros de comprimento

por 1 metro de largura; "

. a rame fino;

. tela de "nailon", de arame ou palha;

^Colocação do plástico; k - Forre toda a armação, inclusive a

portinhola, com o p1ástico , prendendo-o com preguinhos. 5“ 0

. Armação:

. Portinhola:

> Colocação do plástico:

Armação: (Z1 -) Comece a montar a armação,

amarrando as varas umas ãs. outras, com

a tela, prendendo - a caro os pregos.

— \
P o r t i n h o 1 a^y 3“ Monte a portinhola da mesma

afinação e prenda-a usando 3 argolas de arame

abrir e fechar. >r

COMO CONSTRUI R A ESTUFA:

fundo da estufa ficará aberto e quando você fechar a portinhola,

ficará um pequeno espaço, também aberto. Todo o resto da estufa

deverá ficar bem fechado com o plástico.
eu



1 ' ■

^Comc usar alimentos secos:
C-

■} (l

bastante. Ê de fácile
crianças,
fazer a farinha,

o sol esquenta o ar e
entra por baixo. Esse movimento do ar
rapidamente.

alimenta
alimentação de

' '— —M - •
Le gumes: antes de preparar os legumes para comer, voce deve fazer
com que eles recuperem a água perdida na secagem. Para isto , coloque
água fervendo sobre os legumes e deixe-os nesta água durante algum
tempo. Esse tempo varia de uma, duas, ou mais horas. Preparo da
mesma forma que você costuma fazer com o produto fresco.

Frutas: você pode comer as frutas secas ou transformá-las em doce.
Algumas frutas secas podem, ainda, ser transformadas em farinha,
como a banana, por exemplo.

----------------—--------------------------------------------------------—-----------   

Farinha de banana: h (y

A farinha de banana e muito saborosa
digestão e muito boa para ser usada na
pessoas idosas e doentes. As melhores bananas para se
são: " prata","nanica","figo", e"da terra".
Não use bananas muito maduras.

f Como usar: V.6- Coloque os alimentos que você quer secar, sobre a tela
Quando eles forem muito grandes como batatas ou mandiocas, devem ser
cortados em fatias. Se a tela que você escolheu for de arame, não
coloque os alimentos diretamente sobre ela. Coloque-os, por exemplo,
em peneiras de taquara e ponha as peneiras dentro da estufa. (

4^--------------------•<
Alomo funciona: 0 ar quando esquenta, fica mais leve e sobe. Veja o

caso de um balão: para subir é preciso que tenha uma bucha acesa
para esquentar o ar dentro dele. Na estufa,
ele sobe. Aí, o ar mais frio
é que seca os alimentos mais

Para se conseguir a farinha, basta secar a banana até que ela fique
bem dura. Depois disso, passe pelo moinho ou soque em pilão e,
então,.,use para fazer mingaus, bolos, biscoitos, paês, ou /
simplesmente misturada com leite. ——

QjjSO DF. AÇÚCAR, SAL E VJNAggy q.zA ' )SJ

Quando você faz um doce, salga carne ou faz uma conserva de legumes^

- ■ AZc



vinagre, experimente fazê-lo

eles duram mais do que se você guardasse as frutas, a carne
legumes ao natural. É que quando a gente usaoaçucar, o salouo vinagre

em maior quantidade, estas substâncias impedem que os micróbios

penetrem nos alimentos-, porque eles não gostam de coisas muito

doces, muito salgadas ou muito ácidas.

Observe que o açúcar, o sal e o vinagre, são substâncias que não

se estragam.

0 açúcar é usado na preservação de frutas. Aproveite a fruta da época

para fazer doces, geleias e compotas.

0 sal é usado na conservação de carnes,

0 vinagre pode ser usado para conservar

legumes e hortaliças. Faça conservas de

couve-flor, beterraba, e outras.

Se você tiver dificuldades de conseguir

peixes e legumes.

carnes e, principa1mente ,

chuchu, cenoura, cebola,

nagre de Banana

^PARA FAZER/ESSE VI NAG RE ,/VOCÊ VAI PRECISAR DE:

em casa. Veja como é simples:

. 6^

> . 5 ou mais dúzias de bananas bem maduras;

• um saco de aniagem ou estopa;

. um pedaço de pano;

■ , ‘  . um coador de pano;

. garrafa com rolha;

0

dentro

moscas .
semana

saco

vinagre.

r ra f as

ligeiramente com as

feche . Ponha o saco

mãos./2-i Coloque as bananas dentro do saco e

do balde e cubra com um pano, para evitar

Preparação do vinagre:

■j Engarrafamento:

Deixe assim por uma

surgindo um líquido, que e

está muito encharcado, e

COMO VOCÊ VAI FAZER 0 VINAGRE:

o vinagre. Coloque em ga

pem—t-ampadas e deixe ao sol para acabar de azedar. Você vai saber

<5----------------------------------------- -----------------------------------

ou mais; as bananas vão azedando e vai

o vinagre. 3/ Se você notar que o

prema levqmente para conseguir mais

■jt P re p a r a ç ãoi/j.)Pegue as bananas bem maduras, com casca,e amasse-as

L. &/'

rec i p i en t e .



Como você viu, existem várias maneiras de conservar alimentos. Você

deve ter observado, também, que elas podem ser usadas em conjunto.

Por exemp1 o:

se o vinagre está bom, pelo cheiro. Depois é só usar e fazer
deliciosas conservas.

Esta receita de vinagre foi uma- co1oboração de Ermínia Jardim

Guarnier do município-de Conceição do Castelo-ES

Quando você faz um doce, além de usar açúcar, você leva as frutas

ao fogo e a fervura também ajuda a conserva -las.

Quando salga carnes e peixes, o sal ajuda a retirar a água contida nelas

A combinação de várias maneiras 

que eles durem mais ainda.

de conservar alimentos contribui p 3 r 5

Os temperos também colaboram na preservação dos alimentos. Veja o

caso do alho, da pimenta e de outros temperos. Isto acontece porque

o alho, por exemplo, mata alguns micróbios que podem se desenvolver

nos alimentos. Veja como o alho também pode ajudar a matar os

micróbios do corpo humano lendo o fascículo "Nossos Avós já Usavam",

Descubra outras formas de preservar alimentos e escreva para o

MOBRAL contando como você faz.





A Simple Solar Dryer
from the Development Technology Centre, Asian
Institute of Technology, Bandung, Indonésia

Fig. 1. Scheme of the Solar Dryer.

This simple solar dryer was constructed and tested at the
Asian Development Technology Centre in Bandung. This
type of dryer has already been widely used for copra
Processing: during the tests it was found to be suitable for
drying salted fish, tempe, manioc, and sliced potatoes.

Several factors play an important role in the drying process:
moisture content, surface area and size of the drying
product, àir temperature and humidity, and convection
flows. The temperature and convection flows are the two.
most important criteria for drying cfficiency and this design
meets them both.

With solar radiation the temperature in the dryer rises to
40-55°C, which is known to be sufficicnt heat to dry most
agricultural products. The temperature outside is about
30-32°C which mcans that thereisat least a 10°C difference
in temperature. Hot air rises. so in this design the heated air
from inside the dryer passes through a 6 cm space in the
roof whilst air from the outside enters through the base to
take its place. This movement of air is known as convection
and using convection currents in this way improves the
efficiency of the dryer.

Tire dryer can be constructed from such readily available
materiais as bamboo sticks, plastic shect, sinall nails and
iron wire at a total cost of about US$10.00. Construction
would take one man about half a working day. The Trame
should be constructed with the bamboo poles and hcld
together with iron wire; ihen the basket shelf and the
plastic sheets can be fixed on to the frame with small
nails (Fig.l).

Aug

The result

During tests with tempe, manioc, salt fish and potatoes in
moderate sunshine, drying took less than one and a half
days for all the products. None of the products were
damaged, even with the temperatures rising to 55°C.

There are some disadvantages to this dryer: certain products
cannot be dried because rice, for example, is known to
crack at temperatures above 50°C; the dryer is only of
limited use during long periods of rainfall or cloudy weather;
deterioration of the plastic sheets niight occur in the long
run. However, the advantages of no fuel, quick drying,
prevention of dust, rain, wind and bird damage, hygiene,
low cost, and simple construction far outweigh these
disadvantages.

Solar Dryer in action

For more Information contact the Documentation Center
DTC-1TB, PO Box 2T6.J1. GaneshalO, Bandung, Indonésia.

®
11 Appropriate Technology Vol.5 No.2



construção de solo-çimento y

Muitos de nos poderíamos fazer as nossas próprias casas. Entretanto
encontramos com frequência um serio problema: o preço do material
de construção. Uma solução para baratear a construção e permitir
que voce mesmo possa construir sua casa, Ó o uso do solo-cimento.

0 solo-cimento tem sido utilizado com muito sucesso na construção
em várias regiões do Brasil.

0 QUE E 0 SOLO-CIMENTO?

Esse material, como diz o próprio nome, é uma mistura de solo e
cimento, e apresenta como principais vantagens:

- a quantidade de cimento usada na construção com solo-cimento
e menor do que quando se usa tijolos;

de casas

- a construção com solo-cimento ê mais barata do que a feita com
tijolos, pois estes, em geral, você compra e o solo-cimento você
pode fazer;

- a mão-de-obra e o tempo necessários para a construção são
meno res;

- a qualidade da construção, desde que bem trabalhada, é muito
boa e dura tanto quanto uma construção com tijolos. . ;

COMO ESCOLHER 0 SOLO: ') .  
Para fazer a mistura, você deve escolher bem o solo, pois não êx
qualquer um que pode ser usado.

0 solo mais indicado e o arenoso, sendo que o solo argiloso
também Õ muito bom.

Existem vários processos para a escolha do melhor tipo de solo., >
Os dois mais simples são: ,,r , ,■------- ----------------- -------------- I
19 TESTE: ■’

. Pegue urn pouco de terra bem úmida e coloque na palma da mão.
Com a outra, bata nesta mão até que a agua saia para a
superfície, ficando a terra lisa e brilhante. 0 solo será bom /



29 TESTE:

algumas pastilhas um pouco mais finas
de largura. Deixe-as secar ao sol
estiver seca, tente esmagar a pastilha
partir sem muito esforço, o solo é bom.

A mistura deve ser feita na proporção de 10 partes de solo para uma
de cimento.

Depois de escolhido o solo você jã pode fazer a mistura

' ^SREPARO DA JLISTURA?^ '

se com até 20 a 30 golpes a agua aparecer.

Com terra bem úmida, faça
que um dedo e com 2 dedos
durante três dias. Quando
entre os dedos. Se ela se



3.

CiMerJTo SOLO
Af?ENO£O

construções.

liS0 po SOLO-CIMENTO

q!i cerces,

construção ,

e aperte entre os dedos. A massa devera
se isto não aconte.cer é porque a massa

Com o solo-cimento você pode fazer a fundação, os
paredes e o piso da sua casa.
A fundação é feita da mesma forma que em qualquer
e, faz-se a marcação dos cômodos e a abertura da cava segundo essa
marcação.

Coloque água aos poucos
molhada.

' Pegue um punhado da massa
ficar com a forma da mão;
ainda estã seca.
Adicione mais água, misture bem, e repita o teste. Se a massa ficar
com a forma da mão estará boa.

$ U----------------------------------
Feito isto, a massa estã pronta para ser usada em

------------ -

para qu£ a massa não fique muito



Encha a cava com solo-cimento bem socado, tendo o cuidado de deixar os
buracos para a fixação das estacas. Elas devem ter um afastamento
menor que três metrbs entre uma e outra.

'Para um bem isolamento contra a umidade, você poderá aplicar uma
camada de betume ou asfalto quente sobre a. fundação.

As estacas podem ser feitas com vergalhões e ferros, para dar uma
maior resistência. Elas devem ser perfeitamente aprumadas, isto Õ,
bem alinhadas.

Nas paredes, a massa deve ser bem socada e bem lisa. Para fazer''
isso, você vai precisar de formas de madeira que vão lhe ajudar
a fazer as paredes bem firmes.

Um tipo de forma pode ser feito com duas tábuas bem resistentes,
quatro dedos mais compridas que a distância entre duas estacas e
com 20 cm a 30 cm de largura. <



<A«5^

Essas tábuas são presas com grampos de ferro, desses usados em z \

construção, que apertam uma tábua contra a outra;Para que a I
parede tenha a mesma largura em todo o seu comprimento, você /
deve colocar três pequenos pedaços de madeira da mesma largura
das estacas, entre as tábuas. Eles não deixarão que as tábuas
se aproximem.

Depois de armada a forma, coloque a massa entre as tábuas,
formando uma camada de 15 cm. Aperte bem a massa com um soquete
atê ela ficar bem socada. Repita a operação atê que a parede
esteja três dedos abaixo da forma.

h

A colocação das janelas ê feita antes da parede estar concluída.
Quando a parede chegar na altura desejada para a janela, deve ser
colocada a esquadria que deve ser da mesma largura da parede. Após
isso, a parede que cerca a janela e feita normalmente.

Terminada a primeira etapa da parede, retire os grampos, suba a
forma e repita a operação.



No encontro de paredes, um pequeno corte deve ser feito na parede
jã pronta para que a forma possa encaixar no outro sentido.

t A cobertura poderá ser feita com os caibros principais apoiados
na estacas.

0 piso também pode ser feito com a mesma massa usada nas paredes.

Depois de socada fica com dois dedos da altura, dando uma
superfície resistente. Para melhorar o acabamento você pode usar
uma camada de cimento, ou mesmo colocar cerâmica ou tacos.

A cura, isto e, a secagem do solo-cimento, leva de sete a oito
dias, e durante esse tempo, você deve respingar água nas paredes
e no piso 3 a 4 vezes-por dia.

As instalações hidráulicas, elétricas e sanitárias em um casa com
paredes de solo-cimento são executadas exatamente como nas demais
construções. Apenas é interessante que os sulcos nas paredes sejam
feitos até cinco dias após a compactação,-enquanto o solo-cimento
não está mui to duro.

A impermeabilização das paredes de solo-cimento pode ser feita
com óleos vegetais.(Veja o fascículo 5 desta coleção).



0 solo-cimento aceita bem qualquer tipo de pintura, como a simpl
caiação, ou as tintas solúveis em agua.

Agora que você jã conhece o so1o-cimento , procure usã-lo de
outras maneiras para fazer outras coisas úteis para a sua vida
diária. Não esqueça de nos contar o que você conseguir fazer.



d

CONSTRUÇÃO DE SOLO-CIMENTO

Muitos cie nos poderíamos fazer as nossas próprias casas. Entretanto,
encontramos com frequência um serio problema: o preço do material
de construção. Uma solução para baratear a construção e permitir
que você mesmo possa construir sua casa, ê o uso do sol o-cimento.

0 solo-cimento tem sido utilizado com muito sucesso na construção
de casas em várias regiões do Brasil.

0 QUE E 0 SOLO-CIMENTO:

Esse material, como diz o próprio nome, é uma mistura de solo e
cimento, e apresenta como principais vantagens:

- a quantidade de cimento usada na construção com solo-cimento
e menor do que quando se usa tijolos; .»

- a construção com solo-cimento é mais barata do que a feita com j
tijolos, pois estes, em geral, você compra e o solo-cimento você }
pode fazer;

- a mão-de-obra e o tempo necessários para a construção são
menores;

- a qualidade da construção, desde que bem trabalhada, ê muito
boa e dura tanto quanto uma construção com tijolos.

C£MO_ES COLHER 0 SOLO:

Para fazer a mistura, você deve escolher bem o solo, pois não 
qualquer um que pode ser usado.

0 solo mais indicado e o arenoso
também ê muito bom.

sendo que o solo argiloso

Existem vários processos para
Os dois mais simples são:

a escolha do melhor tipo de solo

]o TESTE:

Pegue um pouco de terra bom
Com a outra, baia nesta mãe
superfície, ficando a terra

um ida e coloque na palma
ate que a água saia para
lisa o brilhante. 0 solo

da mão.
ú
ser a bom



2

se com até 20 a 30 golpes a agua aparecer.

29 TESTE:

Com terra bem úniida, faça
que um dedo e com 2 dedos
durante três dias. Quando
entre os dedos. Se ela se

algumas pastilhas um pouco ma i s finas
de largura. Deixe-as secar ao sol
estiver seca, tente esmagar a pastilha
partir sem muito esforço, o solo e bom.

Depois de escolhido o solo você jã pode fazer a mistura.

PR F-J ’_AR 0__D A S_T0RA:

A mistura deve ser feita na proporção de 10 partes de solo para uma
de cimento.



3

ClíMEMFO SOLO
kRtUoSO

Coloque água aos poucos para que a massa não fique muito
molhada.
Pegue um punhado da massa e aperte entre os dedos. A massa devera
ficar com a forma da mão; se isto não acontecer é porque a massa
ainda estã seca.
Adicione mais água, misture bem, e repita o teste. Se a massa ficar
com a forma da mão estará boa.

Feito isto, a massa estã pronta para ser usada em construções.

USO DO SOLO-CIMENTO

Com o solo-cimento você pode fazer a fundação, os alicerces, as
paredes e o piso da sua casa.
A fundação õ feita da mesma forma que em qualquer construção, isto
é, faz-se a marcação dos cômodos e a abertura da cava segundo essa 
ni a r c a ç a o .
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Encha a cava com solo-c.imento bem socado, tendo o cuidado de deixar os
buracos para a fixação das estacas. Elas devem ter um afastamento
menor que três metros entre uma e outra.

Para um bom isolamento contra a urnidade, você poderá ap.licar uma
camada de betume ou asfalto quente sobre a fundação.

As estacas podem ser feitas com vergalhões e ferros, para dar uma
maior resistência. Elas devem ser perfeitamente aprumadas, isto é,
bem alinhadas.

socada e bem lisa. Para fazer
de madeira que vão lhe ajudar

Nas paredes, a massa deve ser bem
isso, você vai precisar de formas
a fazer as paredes bem firmes.

Um tipo de forma pode ser feito com duas tábuas bem resistentes,
quatro dedos mais compridas que a distância entre duas estacas e
com 20 cm a 30 cm de largura.
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Essas tábuas são presas com grampos de ferro, desses usados em
construção, que apertam uma tábua contra a outra.Para que a
parede tenha a mesma largura em todo o seu comprimento, você
deve colocar três pequenos pedaços de madeira da mesma largura
das estacas, entre as tábuas. Eles não deixarão que as tábuas 
se aproximem.

Depois de armada a forma, coloque a massa entre as tábuas,
formando uma camada de 15 cm. Aperte bem a massa com um soquete
atê ela ficar bem socada. P.epita a operação ate que a parede
esteja três dedos abaixo da forma.

Terminada a primeira etapa da parede, retire os grampos, suba a
forma e repita a operação.

A colocação das janelas ê feita antes da parede estar concluída.
Quando a parede chegar na altura desejada para a janela, deve ser
colocada a esquadria que deve ser damesma largura da parede. Apõ
isso, a parede que cerca a janela ê feita normal mente.







No encontro de paredes, um pequeno corte deve ser feito na parede
já pronta para que a forma possa encaixar no outro sentido.

A cobertura poderá ser feita com os caibros principais apoiados
na estacas.

0 piso também pode ser feito com a mesma massa usada nas paredes.

Depois de socada fica com dois dedos da altura, dando uma
superfície resistente. Para melhorar o acabamento você pode usar
uma camada de cimento, ou mesmo colocar cerâmica ou tacos.

A cura, isto é, a secagem do solo-cimento, leva de sete a oito
dias, e durante esse tempo, você deve respingar água nas paredes
e no piso 3 a 4 vezes por dia.

As instalações hidráulicas, elétricas e sanitárias cm um casa com
paredes do sol o-cimento são executadas exatamente como nas demais
construções. Apenas ê interessante que os sulcos nas paredes sejam
feitos até cinco dias após a compactaçâo, enquanto o solo-cimcnto
não está muito duro.

A impermeabilização das paredes de solo-cimento pode sor feita
com óleos vegetais.(Veja o fascículo 5 desta coleção).



0 solo-cimento aceita bem qualquer tipo de pintura, como a simples 
caiação, ou as tintas solúveis em ãgua.

Agora que você jã conhece o solo-cimento, procure usa-lo de
outras maneiras para fazer outras coisas úteis para a sua vida
diária. Não esqueça de nos contar o que você conseguir fazer.



COMO CONSERVAR ALIMENTOS EM CASA

Você já deve ter observado que os alimentos como o leite, as

frutas, os legumes e a carne, se estragam muito depressa. Eles

se estragam porque são atacados por micróbios ou por insetos

e roedores.

Os micróbios são seres vivos tão pequenos, que não conseguimos

ver, mas que estão no ar e em toda parte. Algumas doenças como

o tifo, a disenteria e a tuberculose, são transmitidas por

micróbios. Pois é, quando comemos alimentos estragados, podemos

ficar doentes e ate morrer, porque esses micróbios passam dos

alimentos para o nosso corpo.

Os insetos também estragam os alimentos porque deixam neles

germes e micróbios perigosos; os ratos, além de destruírem

os alimentos podem transmitir doenças como a peste bubônica.

Você, certamente, sabe como evitar que insetos e roedores

estraguem os alimentos. Basta guardá~los em vasilhas fechadas,

dentro de guarda-comidas e outros lugares semelhantes

(no fascículo 2 você pode ver como fazer um guarda-comida).

Você sabe como evitar que os micróbios estraguem os alimentos?

Existem algumas maneiras de tratar os alimentos, evitando que

eles sejam atacados por micróbios. Estas maneiras são: fervura

ou cozimento; resfriamento; secagem; uso de substâncias químicas

como o sal, o vinagre e o açúcar.

Você,com certeza, já conhece e utiliza algumas dessas formas de

preservar alimentos. Mas, talvez o que você não saiba é porque

elas impedem ou evitam o aparecimento dos micróbios. Vamos ver!

FERVURA CU COZIMENTO

0 leite e a carne, por exemplo, se estragam facilmente. Sc você

guardar o leite sem ferver e a carne sem cozinhar eles vão se

estragar muito depressa. Mas, se você ferver c cozinhar esses

alimentos eles vão durar um pouco mais.



Quando a gente leva.um alimento ao fogo ele fica com uma temperatura

muito alta. Aí os micróbios morrem porque não resistem ao calor

elevado.

RESFRI AMENTO

Veja que, quando você guarda alguns alimentos na ge. ladeira ou

em lugar fresco, eles duram ma is do que se você os deixasse

expostos ao ar livre.

Você sabe por que? É que os micróbios nao conseguem se desenvolver

em temperaturas mais baixas.

Por isso, é muito útil ter em casa um refrigerador. Ele ajuda a

conservar frescos os 1egumes , como as carnes, as frutas e as sobras

de comida.

Se você não tem uma geladeira construa um refrigerador. Veja

como ê simples.

REFRIGERADOR PARA ALIMENTOS

Os materiais que você vai usar para fazer esse refrigerador podem

ser encontrados com facilidade. Ele é feito com cesta de. vime,

de taquara ou bambu, tecida com malha aberta. 0 tamanho, vai

depender das necessidades da sua família.

Este, refrigerador mantém os alimentos frescos porque tem uma capa

de pano que fica sempre úmida.

vai tirando calor de dentro da

o suor que ajuda a refrescar o

A medida que a água vai evaporando,

cestai Isso é muito parecido com

nosso corpo.

PARA FAZER ESTE REFRIGERADOR VOCE VAI PRECISAR DE:

. uma cesta com tampa;

. um recipiente de barro ou metal com 30ctn de altura e mais 1 a i’ g o

que a cesta;

. tijolos;

. pano macio (aniagem, flanela ou outro).

COMO PREPARAR A CESTA:

1- Pegue a cesta e costure o pano cm volta da borda. Deixe o pano

pendurado c solto em volta do fundo. Ele deve ficar mais comprido

q ue a cesta.



2- Pegue outro pedaço de pano e costure sobre a tampa.

) p ■ i k
-c' 1G nwt íyuao ecUv- Gv.

COMO PREPARAR 0 RECIPIENTE:

3- Escolha um lugar, na cozinha, que seja fresco e longe do fogão-

para colocar o recipiente. -I- Arrume os tijolos dentro do recipiente

de modo que a cesta se equilibre sobre eles.

— ■£.! 4A <v\M/wcuo Cov-t. C,
COMO MONTA. R 0 REFRIGERADOR:

5- Umedeça a capa da cesta e da tampa. Coloque a cesta sobre os

tijolos. ,6- Ponha água no recipiente. A água não deve tocar o fundo

da cesta. 7 - Estique bem a capa para que a parte de baixo fique

toda dentro d'água.

íXw w> zc-xtv L 0
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Coloque os alimentos dentro da cesta, tampe e procure manter

sempre úmidas as capas da cesta e da tampa.

<U^t QAGí&pS

Este refrigerador, além de conservar os alimentos frescos, evita

que sejam estragados por insetos porque a cobertura de pano mantém

afastados os insetos voadores e o recipiente de baixo, cheio de

água, evita a aproximação de baratas e outros insetos rasteiros.

SECAGEM-»

Você jã deve ter observado que o milho e o arroz secos duram muito

ma is do que as frutas. Isto acontece porque o milho, o arroz c

outros grãos quase não têm água e os micróbios precisam de água

p a i’ □ v i v e r .

Q u a n d o a gente seca os a 1 i men tos tira deles g r a n d c q u a n t i cl a d e de
água , o que evita o apa re c i me n to dos micrób i o s e f a z com que os
n1i men t o s s e c o n s e r vem por m u i t o mais tempo . Vários t i p o s de a 1 i me. n to
pode m ser secados: carnes, pc ix e s, batata, ccnou ra , ma n d i o q u i nha ,
b a n a n a , uva, lar a n j a , a b a c a x i , e outros. . .

Dcpoi s d e secos, e1 c s d e v o m s e r g u a rdado s e m 1 a t a s f e c h a d as , para

e v i t a r q u e S e j a m d e s truídos p o r 1nse tos(mos cas o ba ratas) roe dores





Como você já sabe, se a gente colocar os alimentos ao sol, durante

uns 20 dias, eles ficam secos. Mas, enquanto estão secando,

ficam expostos ã poeira e ao ataque de insetos e roedores.

Porém, existe uma maneira de seca-los, em muito menos tempo, sem

que eles sofram a ação da poeira, dos insetos e dos roedores.

Basta que você construa uma"estufa solar".

PARA CONSTRUIR ESTA ESTUFA SOLAR, VOCÊ VAI PRECISAR DE:

. varas de bambu (15 de 1,30 metros; 8 de 70 ccntfmentros e 3

de A 5 centímetros);

. plástico transparente, resistente, com 5 metros de comprimento

por 1 metro de largura;

. a rame fi no;

. tela de "nailcn", de arame ou palha;

. tesoura;

. régua ;

. martelo e pregos pequenos;

COMO CONSTRUIR A ESTUFA:

. Armaç.áo:

. Portinhola:

. Colocação do plástico:

Armação : 1- Comece a montar a armação, como mostra a figura,

amarrando as varas umas ãs outras, com arame fino. 2- Coloque

a tela, prendendo - □ com os pregos.

Po_r_£i_nh° laj 3“ Monte a portinhola da mesma maneira que a

armação c prenda-a usando 3 argolas de arame para que ela possa

abrir e fechar.

Colocação do plástico: k- Forre toda a armação, inclusive a

portinhola, com o p 1 ástico ,prendendo-o com preguinhos. 5“ 0

fundo da estufa ficará aberto e quando você fechar a portinhola,

ficará um pequeno espaço, também aberto. Todo o resto da estufa

deverá ficar bem f e c h a d c\z c o m o plástico.. ’ < ' ' '' ‘ < • * •



Como usar: '6- Coloque ,o5 alimentos que você quer secar, sobre a tela.
Quando eles forem muito grandes como batatas ou mandiocas, devem ser
cortados em fatias. Se a tela que você escolheu for de arame, não
coloque os alimentos diretamente sobre ela. Coloque-os, por exemplo,
em peneiras de taquara e ponha as peneiras dentro da estufa.

Como funciona: 0 ar quando esquenta, fica mais leve e sobe. Veja o
caso de um balão: para subir é preciso que tenha uma bucha acesa
para esquentar o ar dentro dele. Na estufa, o sol esquenta o ar e
ele sobe. Ai', o ar mais frio entra por baixo. Esse movimento do ar
e que seca os alimentos mais rapidamente.

Como usar alimentos secos:

Legumes: antes de preparar os legumes para comer, você deve fazer
com que eles recuperem a agua perdida na secagem. Para isto, coloque
água fervendo sobre os legumes e deixe-os nesta água durante algum
tempo. Esse tempo varia de uma, duas, ou mais horas. Prepare da
mesma forma que você costuma fazer com o produto fresco.

Frutas: você pode comer as frutas secas ou transforma-las em doce.
Algumas frutas secas podem, ainda, ser transformadas em farinha,
como a banana, por exemplo.

Farinha de banana:

A farinha de banana e muito saborosa e alimenta bastante, ú de fácil
digestão e muito boa para ser usada na alimentação de crianças,
pessoas idosas e doentes. As melhores bananas para se fazer a farinha,
são: " prata","nanica","figo", e"da torra".
Não use bananas muito maduras.

Para se conseguir a farinha, basta secar a banana até que ela fique
bem dura. Depois disso, passe pelo moinho ou soque cm pilão e,
então,.use para fazer mingaus, bolos, biscoitos, paês, ou
simplesmente misturada com leite.

US0_J)E AÇ1JCARSAL_E_VIX

Quando você faz um doce, salga carne ou faz uma conserva de legumes 



eles duram mais do que se você guardasse as frutas, a carne e os
legumes ao natural. É que quando a gente usaoaçucar, o sal o u o vinagre

em maior quantidade, estas substâncias impedem que os micróbios

penetrem nos alimentos, porque eles não gostam de coisas muito

doces, muito salgadas ou muito ácidas.

Observe que o açúcar, o sal e o vinagre, são substancias que não

se estragam.

0 açúcar ê usado na preservação de frutas. Aproveite a fruta da época

para fazer doces, geleias e compotas.

0 sal é usado na conservação de carnes, peixes e legumes.

0 vinagre pode ser usado para conservar carnes e, principa 1 mente,

legumes e hortaliças. Faça conservas de chuchu, cenoura, cebola,

couve-flor, beterraba, e outras.

Se você tiver dificuldades de conseguir vinagre, experimente fazê-lo

cm casa. Veja como é simples:

Vinagre de Banana :

PARA FAZER ESSE VINAGRE, VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

. 5 ou mais dúzias de bananas bem maduras;

. um saco de aniagem ou estopa;

. um pedaço de pano;

. um coador de pano;

. garrafa com rolha;

. balde ou outro recipiente.

COMO VOCÊ VAI FAZER 0 VINAGRE:

Preparação do vinagre:

Engarrafamento:

Preparação:!Pegue as bananas bem maduras, com casca e amasse-as

ligeiramente com as mãos. 2- Coloque as bananas dentro do saco e

feche. Ponha o saco dentro do balde e cubra com um pano, para evitar

mo s c a s .

Deixe assim por uma semana ou ma Is; as bananas vao azedando e vai

'■.urgindo um líquido, que ê o vinagre. 3~ Se você notar que o saco

está muito encharcado, esprema levemente para conseguir mais vinagre.

E n ga r r n f ame n i o : <(- Sc. precisar, coe o vinagre. Coloque, em garrafas

bem tampadas e deixe ao sol pura acabai' de azedar. Vocc vai saber 



se o vinagre está bom, pelo cheiro. Depois é só usar e fazer

deliciosas conservas.

Esta receita de vinagre foi uma coloboração de Ermínia Jardim

Guarnier do município de Conceição do Castelo-ES

Como você viu, existem várias maneiras de conservar alimentos. Você

deve ter observado, também, que elas podem ser usadas em conjunto.

Por exemplo:

Quando você faz um doce, além de usar açúcar, você leva as frutas

ao fogo e a fervura também ajuda a conserva -las.

Quando salga carnes e peixes, o s a 1 ajuda a retirar a água contida ne

A combinação de vá r ias maneiras de conservar alimentos contribui para

que eles d u r em ma i s ai nd a .

Os temperos também colaboram na preservação dos alimentos. Veja o

caso do alho, da pimenta e de outros temperos. Isto acontece porque

o alho, por exemplo, mata alguns micróbios que podem se desenvolver

nos alimentos. Veja como o alho também pode ajudar a matar os

micróbios do corpo humano lendo o fascículo "Nossos Avós já Usavam".

Descubra outras formas de preservar alimentos e escreva para o

MOBRAL contando como você faz.
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Á Agua Fresca em Casa

Durante algumas épocas do ano chove pouco e os rios, os lagos
e as nascentes ficam mais secos.

Além disso, algumas regiões não possuem um bom abastecimento
de água. Em outras regiões, a água encontrada é lamacenta ou
contém muito sal, e não serve para ser bebida ou ser usada
no preparo dos alimentos.

Muitas vezes você tem que cuidar do abastecimento de água
para sua família construindo poços subterrâneos, ou
recolhendo água da chuva. Outras vezes, o local de onde
você retira a água é longe de sua casa. Então você tem
que transportar e depois guardar a água até ela ser usada.

A agua que usamos apesar de ter boa aparência pode conter
vários germes que fazem mal ã saúdo.

Várias doenças podem ser transmitidas pela água: o TIFO e
a HEPATITE são algumas delas.

Você pode evitá-las, purificando a água que usa, ajudando assim
a preservar a sua saúde, de seus amigos e de seus parentes.

Assim, você devo ter sempre água potável , isto é, boa para beber.,
em sua casa.

Agora, mostraremos algumas maneiras simples do você recolher,
transportar, armazenar e tratar a água.

POÇO SUBTERRÂNEO

Você já pensou em construir um poço que tenha água em quantidade
suficiente parei ser usada por uma comunidade?
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O TIPO DF POÇO

O poço do tipo aberto, isto é, sem nenhuma separação entre
a boca e o fundo, terá algumas desvantagens. Por exemplo:

A quantidade êe terra a ser retirada é muito grande; você
terã que fazer um revestimento em alvenaria por dentro do
poço para que ele não desabe, o que fica muito caro. Além
disso, por ele ser aberto, há facilidade de contaminação da
água pelos animais ou pelo balde usado para retirar a água.

Para evitar esses problemas você pode fazer um''poço fechado" ,
que tem uma separação entre o fundo e a boca, isto c, tem um
reservatório de concreto ligado ã superfície por um tubo
estreito.
Por esse tubo passa o cano da bomba de sucção, corno você verá
mais adiante.

Esse tipo de poço apresenta as seguintes vantagens:

. Pelo tipo do construção, o poço'pode ser feito bem profundo,
. acumulando mais água.

. Por ser fechado e portanto protegido de contaminação por
animais ou baldes, mantém a água pura e potável.

. Só são utilizadas manilhas na parte do reservatório subterrêneo,
o que baixa o custo de material e da mão de obra.

. Doa parto da terra retirada é devolvida ao buraco c colocada
sobro o reservatório subterrêneo, não havendo o problema de
transporte dessa terra.

. O cano da bomba de sucção passa pelo tubo que vai do
reservatório atê a superfície, a sua retirada para manutenção
e limpozci fica mais fácil.
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MATERIAL NECESSÁRIO:

. manilhas de concreto com ganchos de ferro

. tampa de concreto

. tubos e juntas de concreto

. areia e cascalho lavado

. bomba e encanamento

. base de concreto para bomba d'água

. ferramentas para cavar, escada e corda

COMO FAZER O FOCO:

O primeiro passo que você deve dar para a construção do poço c
a escolha do local. Ela deve ser feita com cuidado. Preste atenção:
O poço deve ficar longe dos cercados de animais e acima das
fossas sanitárias.

Você deve cavar o poço no período da seca, quando o nível da água
que existe no solo está mais baixo. Cave o poço com um diâmetro
(isto é,largura) 30 centímetros maior do que a manilha, que tem
normalmente 1 metro de diâmetro.
Um poço fundo e estreito normalmente dará mais água do que poço
raso e largo.
Sua profundidade vai depender da região escolhida.
Geralmcnte 6 a 7 metros de profundidade são suficientes para que
se encontro água. Se você não encontrar água na primeira tentativa,
cave outra vez a uma distância de mais ou menos 10 metros.

Para cavar este poço você pode usar o "Guincho para poços", mostrado
neste fascículo.
Depois de cavado o poço, espalhe o cascalho lavado ou pequenas pedra
no fundo formando uma camada do 15 centímetros.
Com o auxílio de cordas, desça as manilhas atoo fundo do poço de
forma que fiquem bem encaixadas, uma sobre a outra
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Para um reservatório de bom tamanho serão necessárias cerca de
4 manilhas.

Complete o espaço entre o reservatório e a parede do poço com
cascalho lavado.

Agora, pegue a tampa de concreto e faça um furo no seu centro do
mesmo diâmetro do tubo que vai ser encaixado. Neste tubo passara
o encanamento da bomba. Coloque a tampa sobre o tanque formado
pelas manilhas.

Encaixe um tubo de concreto no furo da tampa e use cimento
para ficar bem vedado.

Use um fio de pedreiro para verificar se o tubo esta na vertical
isto é, bem em pê.

Coloque cascalho sobre a tampa de concreto, formando uma camada
de 1Ocentímetros de altura. Depois, complete o espaço que sobrou
até 15 centímetros abaixo da boca do tubo com parte da
terra que foi retirada na escavação do poço.

Esta terra devera ser bem socada.

Com cimento e uma junta de concreto, emende mais um tubo ao já
colocado. Depois dele bem fixado, coloque mais terra.

Vã emendando novos tubos e colocando mais terra ate que o
ultimo fique a 30 centímentros acima do chão.

Você devera usar tantos tubos quantos forem necessários, unindo
uns aos outros com cimento e juntas de concreto.

Faça uma base de concreto em volta do tubo, onde ficará
apoiada a bomba.

k bomba para este poço ê do tipo comun o pode ser encontrada em
qualquer loja de ferragens com as instruções para instalação.

Nos primeiros dias a agua estará meio barrenta, mas em pouco
tempo ficara com a coloração e gosto normal. Então, você terá
agua pura e potável.

Se voce conhece uma outra maneira fácil de fazer um poço não
deixe do nos contar. Escreva para o HOBRAL.

GUINCHO PARA POÇO
Um guincho ajudara voce retirar a torra, lama ou água do seu poç
Sr-u o-. '01 e 0 f. t! trabalho feito mais rapi dannn t
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MATERIAL NECESSÁRIO

. serrote

. madeira e pregos

. manivela

. lixa, faca ou lâmina 

. corda

COMO FAZER O GUINCHO
O trabalho será feito em duas etapas: 

. armação de madeira

. eixo de madeira

Armação de Madeira

Faça uma base de madeira que ficará apoiada na boca do poço.
Para isso,use a madeira com mais ou menos 5 centímetros de
grossura e 20 centímetros de largura.

Pegue dois pedaços de madeira, com 5 centímetros de grossura,
20 centímetros de largura e 1 metro de comprimento cada um.
Numa das extremidades de cada uma das duas madeiras, faça um
encaixe arredondado com 10 centímetros de largura.

Nessa armação será encaixado o eixo de madeira.

Eixo de Madeira

Com um serrote, corte um pedaço de madeira como mostra a figura,
com 10 centímetros do grossura e o comprimento um pouco maior
que a largura da armação.
Esse eixo de madeira será encaixado nas extremidades da armação.
Para que ele possa girar, õ necessário arredondar o eixo no
lugar dos encaixes.



Utilize para isso uma lixa , uma faca ou uma lâmina.

Para fazer girar o eixo de madeira é preciso de uma manivela.
Um pedaço de ferro ou de outro metal pode servir de manivela.
Para colocar a manivela faça um furo de lado a lado na madeira.

O Guincho está pronto.

COMO USAR:

Amarre uma corda no centro do eixo de madeira. 0 comprimento
desta corda vai depender da fundura do poço.
Depois que você começar a cavar o poço, coloque o guincho em
cima do buraco. Amarre um balde na ponta da corda e chame um
companheiro para ajudã-lo a subir e descer o balde.

Se o seu poço for do tipo aberto, e você não pode ter
d'água, use o guincho também para retirar a água.

uma bomb



BOMBA MANUAL PARA PUXAR ÁGUA

Este tipo de bomba ê muito usada por pescadores e barqueiros para
retirar água de dentro dos barcos. Ela pode servir também para
puxar agua de cacimbas e poços que não sejam muito fundos.
Quando o poço for muito profundo você deverá usar o guincho
encontrado na pagina deste fascículo.
Esta bomba é simples, fácil de fazer e muito útil.

MATERIAL NECESSÁRIO:

. 3 Pedaços de cano com mais ou menos 6 centímetros de diâmetro,
dois desses canos devem ter cerca de 60 centímetros de
comprimento e o outro com mais ou menos 30 centímetros.

. Uma junção para canos em forma de "T"

. Uma vara de bambu, que seja mais estreita que os canos (3 a
4 centímetros de diâmetro)

. Uma rodela de borracha

. Arame

. Uma estaca de madeira de mais ou menos 8 centímetros de
largura e um metro e meio de comprimento.

COMO FAZER A BOMBA PARA PUXAR ÁGUA:

Pegue os 3 canos e a junta. Ligue-os entre si, como mostra a
figura. Agora, pegue a vara de bambu e prenda a rodela de
borracha em uma das pontas. Esta rodela pode ser feita com
borracha de pneus velhos ou de. sandálias velhas .

Depois, enfie o bambu no conjunto dos canos mais compridos.
Experimente movê-lo para cima e para baixo. Se você precisar fazer
muita força, é porque a rodela de borracha está muito apertada nos
canos. Procure acertar a rodela até que a vara de bambu deslize
facilmente dentro dos canos. Cuidado para não deixar folga
entre a rodei a c os canos.

A bomba está pronta. Você pode experimenta-la na cacimba ou no
poço.





Prenda a bomba na’estaca de madeira, com arame, deixando uma
parte da estaca sobrando, abaixo da bomba, para poder enfiar
na terra.

Finque a estaca na beira da cacimba,mantendo a parte de baixo
da bomba dentro d'água,mas não muito próxima do fundo.

Para a bomba funcionar, puxe a vara de bambu para cima e para
baixo, fazendo com que a rodela suba, acima da junção dos
canos.
Se você sabe alguma maneira de melhorar essa bomba, ou conhece
•um outro tipo de bomba, fácil do fazer
escreva para o MOBRAL contando.

"ENCANAMENTO DE BAMBU"
O bambu ê uma planta que tem muitas utilidades. Algumas vezes
canos de metal ou de plástico são muitos caros ou difíceis de
se conseguir. Com bambu você poderá fazer um encanamento muito
bom que irá durar uns 4 anos mais ou menos. No fascículo 4
desta Coleção, veja como plantar e aproveitar melhor o bambu.

MATERIAL NECESSÁRIO:
X

- furador;
- corda;
- piche;
- algodão ou estopa

COMO FAZER O FURADOR:

1) Serre ao meio uin pedaço de cano de metal de 1 palmo de
comprimento.
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2) Afie uma das extremidades do cano. Para isso você poderá usar
a "Roda de Afiar" mostrada no fascículo 2 desta Coleção.

3) Coloque um cabo de bambu.

4) 0 Furador está pronto!

Você vai usá-lo para perfurar os nos dos bambus. Use como mostra 
o desenho.

COMO FAZER 0 ENCANAMENTO



Para que a água não vaze, as juntas do encanamento deverão ser
vedadas com pano, estopa ou algodão misturados corn piche, e atadas
fortemente com corda, também embebida em piche quente.

Para fazer curvas no encanamento basta aquecer as varas de
bambu. Apesar de resistentes, elas podem ser curvadas
sem se quebrar.

Outro jeito de se fazer curvas no encanamento é usando pedaços
de mangueira de borracha.

O encanamento pode durar mais tempo se for colocado embaixo da 
terra.

Outra maneira se se aproveitar o bambu,é para fazer calhas que vão
recolher a água da chuva.



Neste caso,você deverá usar um tipo cie bambu mais grosso.
A calha deverá ser amarrada com arame, na madeira, ao longo do
telhado da casa.
Para que a água possa, escorrer para um reservatório, a calha
deverá ser um pouco inclinada.
Se você conhece um outro tipo de planta que também serve para fazer
encanamento, não deixe de nos escrever contando.

CISTERNAS

Você pode resolver o problema de abastecimento de água para sua
família construindo uma cisterna.
Ela irá coletar, filtrar e armazenar agua da chuva.

Se a água for salgada você poderá aproveitá-la usando o
DESTILADOR SOLAR, que você encontrará no fascículo " 0 SOL NOSSO
DE CADA DIA.

Se , na sua região, as plantações se desenvolvem sem irrigação,
certamente haverá chuva suficiente para encher sua cisterna.

Esta cisterna é constituída de três partes; a primeira, coleta
a água da chuva; a segunda, filtra essa água retirando suas
impurezas; a terceira é a cisterna propriamente dita, ou seja,
aonde a água é armazenada.

COLETA E FILTRAGEM DA ÁGUA

Você pode coletar a água da chuva por meio de calhas feitas com
bambu ou latão, e colocadas no telhado de sua casa.
Veja o texto "Encanamento de Bambu", deste fascículo.

Para aumentar a quantidade de água recolhida você pode fazer um
sistema de coleta com folhas de zinco, plásticos ou outro material
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Este sistema deve ficar acima do chao para que não seja
contaminado por animais ou pessoas, e inclinado para que. a água
corra para a calha.

Nao esqueça que a água recolhida pode ter algumas impurezas. Por isso, deve
ser filtrada. Essa filtragem pode ser feita através do "Filtro
de areia", mostrado no fascículo 6 da Coleção, ou pelo filtro 
explicado abaixo.
Este filtro nada mais é que uma caixa de concreto com uma parede
mais baixa que divide a caixa em duas partes, sendo uma um pouco
maior que a outra.

A parte maior deve ser deixada vazia, pois é por ela que a água
vai entrar para ser filtrada. Na parte menor deve ser colocado
material filtrante, como cascalho, pedras.pequenas e areia fina.

A caixa deve ter 50 centímetros de altura por 1 metro de
comprimento e a parede interna 35 centímetros de altura.

Na parte menor, onde a água vai ser filtrada, faça um furo bem
embaixo c coloque um cano que vai levar a água para a cisterna.
Coloque o casca lho e as pedras pequenas ,
formando uma camada de 10 centímetros do altura. Complete com arei.
fina lavada.



Faça um furo
traz a água.

na parede da parte maior para entrada do cano que
Se tiver mais de um cano, faça mais de um furo.

Depois que a ãgua for filtrada ela deverá ir para a cisterna 
propriamente dita, onde ficará armazenada.

CISTERNA OU RESERVATÓRIO

A cisterna deve ser feita de um material que não se estrague e
nem contamine a ãgua.
As paredes da cisterna devem ser impermeáveis, isto é, a ãgua
não pode passar por elas.

O material mais indicado ê o concreto armado porque ele é forte,
tem longa duração e pode ser impermeabilizado. Uma maneira de
impermeabilizar as paredes da cisterna é mostrada no fascículo S
desta Coleção.

Para economizar material, use pedras grandes junto com o
concreto.

O tamanho da cisterna vai depender das necessidades de ãgua da
família. Uma cisterna medindo 1,5 metros x 1,5 metroscom 1,5 metros
de altura armazenara quase 3.500 litros de ãgua, o que c suficiente para abastecer
uma família durante um bom tempo.



é muito importante construir a sua cisterna longe das fossas
sanitárias e dos cercados de animais.

Antes de usar
alimentos, ela
potável" ou o

a água da cisterna para beber ou no preparo dos
deve ser tratada, veja a "Caldeira para água
"Conjunto para filtragem de água", neste fascículo.

CONJUNTO PARA FILTRAGEM DE ÁGUA

Quando a água for lamacenta ou salobra, você pode construir um
conjunto para filtragem. Com êle você terá água potável para
toda a sua família..

Para construir o conjunto para filtragem o trabalho vai ser dividido
em 3 partes:
- reservatórios de água
- filtro de areia;
- armações de madeira.

RESERVATÕRIOS DE ÁGUA

Material necessário:

- um tambor limpo do óleo de 200 litros;
- ferramenta para cortar tambores de óleo;
- canos de 1 polegada (2,5 centímetros) de grossura e 2 torneiras

que encaixem neles .

COMO FAZER:

VocÔ vai precisar de dois reservatórios de água. Um para água
natural e outro para água filtrada.
Corte o tambor de óleo ao meio, usando a ferramenta para cortar
tambores que você encontrará no fascículo 3 desta Coleção.



Pegue os dois pedaços de cano de uma polegada de grossura e 20
centímetros de comprimento. Faça roscas em suas extremidades. Depois,
enrosque uma torneira na extremidade de cada um deles.

Agoraz faça um furo da mesma grossura que os canos na parte
lateral dos tambores,a uma distância de 10 centímetros do seu
fundo.

Encaixe os canos com torneira nos furos dos tambores.
Para não haver vazamento no encaixe, passe uma cola bem resistente
ou solde.

FILTRO DE AREIA:

Material Necessário:

- uma lata do querozene ou óleo de 20 litros;
- ferramenta para cortar tambores;
- cascalho pequeno;
- areia de rio, limpa o. bem fina;
- uma pedra achatada, ou uma placa de louça ou cerâmica;
- cano de 1/2 polegada (1,2 centímetros) de grossura e 1

torneira que encaixe nele.



COMO FAZER:

Pegue a lata de querozene e retire o seu tampo com a ferramenta
para cortar tambores.

Pegue um pedaço de cano de meia polegada de grossura e 20
centímetros de cororinento.Faça roscas em suas extremidades. Depois,
coloque uma torneira em uma c]e suas extremidades.

Agora, faça um furo da mesma grossura do cano na parte lateral.
da lata, bem perto de seu fundo,. Encaixe o cano com a torneira

Pegue o cascalho e coloque-o no fundo da lata, formando uma camada
que deve ficar 2 dedos acima do furo.



Em cima dessa camada de cascalho, coloque a areiã fina formando
uma camada que deverá ficar a uma distância de 4 dedos da boca
da lata.
.Coloque a pedra achatada no centro da lata, em cima da areia. Ela
vai servir para espalhar a água por toda a areia.

para o seu conjuntoAgora, veja corno fazer as armações 
de filtragem.

Material Necessário:

- serrote;
- martelo e pregos;
- madeira resistente ou tijolos ou bambu

COMO FAZER:

Você vai precisar de 3 armações para sustentar os dois
reservatórios de água e o filtro de areia. Para isso, use madeira
bem resistente ou outro material forte como bambu grosso ou
tijolo.
A armação maior deverá ter um metro e meio de altura, por 40
centímetros de largura. Para dar maior firmeza, você
pode pregar algumas madeiras entre os paus da armação.



Agoraf faça uma armação para segurar o filtro de areia. Ela
deverá . ter 1 metro de altura por 20 centímetros de
largura.

i/ye

A armação menor deverá ter meio metro
de largura.

As armações estão prontas, coloque as 
conjunto para filtragem ficará assim:

de altura, por 40 centímetros

2 /ii js

latas em cima delas. Seu

c

p, f R l/A T0
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Para encher o reservatório de água natural, você pode usar um
balde ou uma calha para coletar água da chuva, como você pode
ver no texto "Encanamento de Bambu" neste fascículo.

0 CONJUNTO ESTÂ PRONTO!

Comece a filtragem!
Depois que o reservatório de água natural estiver cheio, abra
a sua torneira de modo que o jato d'água caia suavemente em cima
da pedra achatada do filtro. Abra a torneira do filtro para que
a água seja conduzida ao reservatório de água filtrada.
Depois de algum tempo, se você notar que está saindo pouca água
do filtro, significa que a areià está suja. Sendo assim,ela deverá
ser trocada. Retire a areia suja e coloque mais areia limpa no
filtro.
VOCÊ DEVE FAZER ISTO PELO MENOS 2 VÊZES POR MÊS.

Depois que o reservatório de água filtrada estiver cheio, tampe-o
com uma placa de madeira ou de outro material.

A tampa protege a água filtrada contra a poeira e ciscos que
sujam a água, alterando seu gosto e tornando-a imprópria para uso.
Se você gostou desse conjunto para filtragem de água e sabe como melhorá-lo
escreva para o MOBRAL contando sua experiência.
A filtração é útil somente para retirar da água as impurezas de
maior tamanho. Portanto, mesmo depois de filtrar a água, você
deverá tratá-la.
A água não tratada pode conter vários micróbios nocivos ã saúde.
Você pode evitá-los, desinfetando a água que você vai beber.
Para desinfetar a água faça o seguinte:
Depois de filtrar a água, você deve colocar 2 colheres de sopa
do água sanitária no reservatório de água filtrada cheio
(100 litros). Depois, misture a água suavemente durante 5
minutos, usando um pedaço de madeira bem limpo.
Outra maneira de desinfetar a água, depois de filtrá-la, ê
colocá-lá para ferver na "Caldeira para água potável", que você
encontra na pag.... deste fascículo.



É muito importante manter limpos os reservatórios de água.
Por isso, você deve lavá-los sempre,retirando as impurezas que
ficam nas suas paredes e no seu fundo.

CALDEIRA PARA AGUA POTÁVEL

Existem várias maneiras de se tratar a água, umas mais difíceis,
outras mais fáceis. Uma bem simples é filtrã-la edepois fervê-la.
Para filtrar a água você pode usar o "Filtro de Areia", que está
no fascículo 6 desta Coleção.

Para ferver a água, você pode usar a "Caldeira para água Potável"
mostrada a seguir.
Com a "Caldeira para água potável" você pode ferver água em
quantidade suficiente para ser usada por 15 pessoas, durante uma
semana.

MATERIAL UTILIZADO

. 1 tambor de 200 litros

. 50 tijolos ou blocos de concreto

. areia e cimento

. uma torneira de metal (a torneira deve ser de metal para
resistir ao calor)

COMO FAZER A BASE:

A base é feita de duas
menos 4 5 centímetros
a fogueira e apoiar o
os tijolos firmemente
o poso do tambor cheio

paredes de tijolos afastadas mais ou
uma da outra. Elas servirão parei cercar
tambor onde a água será fervida. Coloque
unidos com cimento para a parede aguentar

> de agua.
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COMO PREPARAR O TAMBOR:

Faça um furo na tampa do tambor do mesmo diâmetro da rosca da
torneira de metal. Atarrache a torneira. Para que não haja
vazamento, passe uma cola resistente ao calor ou solda na união
da torneira com o tambor.

5 Oi PA

Faça um furo na parte lateral do tambor na direção da torneira, 
por onde a água vai ser colocada.

Coloque o tambor em cima das paredes de tijolos.
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POCO SUBTERRAIJEO

Agora, mostraremos algumas maneiras simples de você recolher,
transportar, armazenar e tratar a água.

a água que usa, ajudando assim 1
amigos e de seus parentes.

potável , isto é, boa para beber.,Assim, você deve ter sempre água
em sua casa.

Você pode evi.tã-las, purificando
a preservar a sua saúde., de seus

Você já pensou em construir um poço que tenha água em quantidade
suficiente para ser usada por uma comunidade?

que usamos apesar de ter boa aparência pode.conter
germes que fazem mal ã saúde.

Além disso, algumas regiões não possuem um bom abastecimento
de água. Em outras regiões, a água encontrada é lamacenta ou
contém muito sal, e não serve para ser bebida ou ser usada
no preparo dos alimentos.

Várias doenças podem ser transmitidas■pela água: o TIFO e
a HEPATITE são algumas delas.

Durante algumas épocas do ano chove pouco e os rios, os leigos
e as nascentes ficam mais secos.

Muitas vezes você tem que cuidar do abastecimento de água
para sua família construindo poços subterrâneos, ou
recolhendo água da chuva. Outras vezes, o local de onde
você retira a água é longe de sua casa. Então você tem
que .transportar e depois guardar a água até. ela ser usada.

I l



o tipo' de poço

O poço do tipo aberto, isto é, sem nenhuma separação entre
a boca e o fundo, terá algumas desvantagens. Por exemplo:

A quantidade de terra a ser retirada é muito grande; você
terá que fazer um revestimento em alvenaria por dentro do
poço para que ele não desabe, o que fica muito caro. Além 
disso, por ele ser aberto, há facilidade de contaminação da ■
água pelos animais ou pelo baTtle usado para retirar a água.

Para evitar esses problemas você pode fazer um"poço fechado",
que tem uma separação entre o fundo e a boca, isto é, tem um
reservatório de concreto ligado ã superfície por um tubo
estreito.
Por esse tubo passa o cano da bomba de sucção, como você verá 
mais adiante.

Esse tipo de poço, apresenta as seguintes vantagens: 

. Pelo tipo de construção, o poço pode ser feito bem profundo,
. acumulando mais água.

. Por ser fechado e portanto protegido de contaminação por
animais ou baldes, mantém a água pura e potável.

. Só são utilizadas manilhas na parte do reservatório subterrêneo,
o que baixa o custo de material e da mão de obra.

. Boa parte da terra retirada é devolvida ao buraco e colocada
sobre o reservatório subterrêneo, não havendo o problema de
transporte dessa terra. ,

. 0 cano da bomba de sucção passa pelo tubo que vai do
reservatório até a superfície, a sua retirada para manutenção
e limpeza fica mais fácil.



MATERIAL NECESSÁRIO:

. manilhas de concreto com 'ganchos de ferro \

. tampa de concreto

. tubos e juntas de concreto

. areia e cascalho lavado

. bomba e encanamento

. base de concreto para bomba d'água

. ferramentas para cavar, escada e corda

O primeiro passo que você deve dar para a construção do poço ê
a escolha do local. Ela deve ser. feita com cuidado. Preste atençãot
O poço deve ficar longe dos cercados de animais- c acima das
fossas sanitárias.

Você deve cavar o poço no período da seca, quando o nível da água
que^existo.ng^solo está mais baixo. Cave o poço com um^diãmetro^
"Tisto é, largura),1 30 centímetros maior do que a manilha, que tem °
nífnã 1 mente 1 metro de diâmetro.
Um poço fundo e estreito normalmente dará mais água do que poço
raso e largo.-
Sua profundidade vai depender da região' escolhi<3’a.’” '
Geralmente 6 a 7 metros de profundidade são suficientes para que
se encontre água. Se você não encontrar água na primeira tentativa,
cave outra vez a uma distância de mais ou menos 10 metros. '

Para cavar este poço você pode usar o "Guincho para poços", mostrado
neste fascículo.
Depois de cavado o poço, espalhe o cascalho lavado ou pequenas pedras
no fundo formando uma camada do 15 centímetros.
Com o auxílio de cordas, desça as manilhas atéò fundo do poço de
forma que fiquem bem encaixadas, uma sobre a outra : 



Para um reservatório de bom tamanho serão necessárias cerca de
4 man ilhas.

Complete o espaço entre o reservatório e a parede do poço com
cascalho lavado. .-

Agora, pegue a tampa de concreto e faça um furo no seu centro do
mesmo diâmetro do tubo que vai ser encaixado. Neste tubo passará
o encanamento da bomba. Coloque a tampa sobre o tanque formado
pelas manilhas.

Encaixe um tubo de concreto no furo da tampa e use cimento
para ficar bem vedado.

Use um fio de pedreiro para verificar se o tubo está na vertical,
isto é, bem 'em pé. *

Coloque cascalho sobre a tampa de concreto, formando uma camada
de 1Ocentímetros de altura. Depois, complete o espaço que sobrou
até 15 centímetros abaixo da boca do tubo com parte da
terra que foi retirada na escavação do poço.

Esta terra devera ser bem socada.

Com cimento e uma junta de concreto, emende mais um tubo ao já
colocado. Depois dele bem fixado, coloque mais terra.

Vã emendando novos tubos e colocando mais terra até que o
último fique a 30 centímentros acima do chão.

Você deverá usar tantos tubos quantos forem necessários, unindo
uns aos outros com cimento é juntas de concreto.

Faça uma base de concreto em volta do tubo,, onde ficara
apoiada a bomba. ■

A bomba para este poço é do tipo comun e pode ser encontrada em
qualquer loja de ferragens com as ,instruções para instalação.

Nos primeiros dias a água estará meio barrenta, mas em pouco
tempo ficará com a coloração e gosto normal. Então, você terá
agua pura e potãve1.

nao

seu poço.

Se você conhece uma outra maneira fácil de fazer um
.deixe de n o s co n t a r.... Escreva para o MOB R A L .
_____________________ ____ Q GUINCHO PARA POÇO
Um guincho ajudará você retirar ã terra ,”^1 ama ou água do
Seu esforço será bem menor e o seu trabalho feito mais rapidamente.

poço
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y,MATERIAL NECESSÁRIO

COMO FAZER O GUINCHO 1

trabalho será feito em duas etapasO

Armação de Madeira

Nessa armação será encaixado o eixo de madeira.

armação de madeira
eixo de madeira

C* "

C‘

Faça uma base de madeira que ficará apoiada na boca do poço
Para isso,use a madeira com mais ou menos 5 centímetros de
grossura e 20 centímetros de largura.

serrote
madeira e pregos
manivela
lixa, faca ou lâmina
corda

comprimento cada um.
duas madeiras, faça um
de largura.

Pegue dois pedaços de madeira, com 5 centímetros de grossura,
20 centímetros de largura e 1 metro de
Numa das extremidades de cada uma das
encaixe arredondado com 10 centímetros

Eixo de. Madejira^/ C'
^/'Com úm-serrote, corte um pedaço de madeira como mostra a figura,

ç/ com 10 centímetros de grossura e o comprimento um pouco maior,
V que a largura da armação.
/ Esse eixo de madeira será encaixado nas extremidades da armação.
I Para que ele possa girar, é necessário arredondar o eixo no
\ lugar dos encaixes. 1

U P1 * '
C. <2-

C



ou uma lâmina.Utilize para isso uma lixa , uma faca

0 Guincho está pronto.

COMO USAR

A

nu

r !/ e descer o balde.

4

manivela.
manivela.
na madeira

Para fazer girar o eixo de madeira é
Um pedaço de ferro ou de outro metal
Para colocar a manivela faça um furo

preciso de uma
pode servir de
de lado a lado

Se o seu poço for do tipo aberto,
d'água, use o.guincho também para 

Amarre uma corda no centro do eixo de madeira. O.comprimento
desta corda vai depender dà fundura dó poço.
Depois que você começar a.cavar o poço, coloque o guincho em
cima do buraco. Amarre um balde naponta da corda e chame um
companheiro para ajudã-lo a subir

e você não pode ter uma bofiiba
retirar.a água.'



Este tipo de bomba é muito 'usada por pescadores e barqueiros para
retirar água de dentro dos barcos. Ela pode servir também para
puxar água de cacimbas e poços que não sejam muito fundos.
Quando o poço for muito profundo você deverá usar o guincho
encontrado na pagina deste fascículo.
Esta bomba é simples, fácil de fazer e muito útil.

3 Pedaços, de cano com mais ou menos 6 centímetros de diâmetro
dois desses canos devem ter çerca de 60 centímetros de
comprimento e o outro com mais ou menos 30 centímetros.

. Uma junção para canos em forma de "T"

. Uma vara de bambu, que seja mais estreita que os canos (3 a.
4 centímetros de diâmetro)

. Uma rodela de borracha

. Arame .

. Uma estaca de madeira de mais ou menos 8 centímetros de

Pegue os 3 canos e a junta. Ligue-os entre si, como mostra a

largura e um metro e meio de comprimento.

figura. Agora, pegue a vara de bambu e prenda a rodela de
borracha em uma das pontas-.. Esta rodela pode ser feita com
borracha de pneus velhos ou de sandálias velhas.

Depois, enfie o bambu no conjunto dos canos mais compridos.
Experimente movê-lo para cima e para baixo. Se você precisar fazer
muita força,- ê porque a rodela de borracha está muito apertada nos
canos. Procure acertar a rodela até que a vara de bambu deslize
facilmente dentro dos canos. Cuidado para não deixar folga
entre a rodela e os canos.

A bomba está pronta. Você pode experimentarla na cacimba ou no
poço.



Aà

V)

COMO FAZER O FURADOR:
I

Finque a estaca na beira da cacimba,mantendo a parte de baixo
da bomba dentro d^gua^mas não muito próxima do fundo.

1) Serre ao meio um pedaço de cano de metal de 1 palmo de
comprimento.

. ' ■ . ' ■ i
Prenda a bomba na estaca de madeira, com arame, deixando uma
parte da estaca, sobrando, abaixo da bomba, para poder enfiar
na terra.

Para a bomba funcionar,puxe a vara de bambu para cima e para
baixo, fazendo com que a rodela suba, acima da junção dos
canos.

í O bambu é uma planta que tem muitas utilidadès. Algumas vezes
■ canos de metal ou de plástico são muitos caros ou difíceis de
se conseguir. Com bambu você poderá fazer um encanamento muito
bom que irá durar uris 4 anos mais ou menos. No fascículo 4
desta Coleção, veja como plantar e aproveitar melhor o bambu.

Se voce sabe alguma maneira de melhorar essa bomba, ou conhece
•um outro tipo de bomba, fãcil de fazer
escreva para o MOBRAL contando.

^ENCANAMENTO■DE BAMBU

?~' -Er

MATERIAL NECESSÁRIO

furador;
corda;
piche;
algodão ou estopa
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2) Afie uma das extremidades do cano. Para isso você poderá usar
a "Roda de Afiar" mostrada no fascículo 2 desta Coleção.

3) Coloque um cabo de bambu.'

4) O Furador está pronto!

Você vai usá-lo para perfurar os nós dos bambus. Use como mostra
o desenho.
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ser
atadas

Para fazer curvas

fazer' curvas no encanamento é usando pedaços

J

do encanamento deverão
misturados com piche, e

O encanamento pode durar mais tempo se for colocado embaixo da
terra. ;

bambu.
sem .se quebrar

Outra maneira se se aproveitar o bainbu,é para fazer calhas que vão
recolher a água da chuva.

Para qué a água não vaze, as juntas
vedadas com pano, estopa ou algodão
fortemente com corda, também embebida em piche quente.

Outro jeito de sè
de mangueira de borracha.

no encanamento , basta aquecer as varas de
Apesar de resistentes, elas podem ser curvai



■' Neste cast>,você deverá usar um tipo de bambu mais grosso.
J A calha deverá ser amarrada com arame, na madeira, ao longo do

ç telhado da casa.
fÇt' \ Para que a água possa escorrer para um reservatório, a calha

í deverá ser um pouco inclinada.
! Se você conhece um outro tipo de planta que também serve para fazer
\ encanamento, não deixe de nos escrever contando.

■ Você pode resolver o problema de abastecimento de água para sua
família construindo uma cisterna.
Ela irá coletar, filtrar e armazenar água da chuva.

\

-4'
^COLETA E FILTRAGEM DA ÁGUA

i\

Se , na sua região, as plantações se desenvolvem .sem irrigação,
certamente haverá chuva suficiente para encher sua cisterna.

Esta cisterna é constituída de três partes; a primeira, coleta
a água da chuva; a segunda, filtra essa água retirando suas
impurezas; a terceira é a cisterna propriamente dita, ou seja,
aonde a água é armazenada.

Para aumentar a quantidade de água recolhida você pode fazer um
sistema de coleta com folhas de zinco, plásticos ou outro material.

a água for,-' salgada vopê poderá ap^óvevtá-la
------ qUe VQCg encontrará nó fascículo

•j / ' / • /Z

Você pode coletar a água da chuva por meio de calhas feitas com
bambu ou latão, e colocadas no telhado de sua casa.
Veja o texto "Encanamento de Bambu", deste fascículo.

Se
DESTILADOR SOLAR



Este sistema deve, ficar acima do chão para que não seja
contaminado por animais ou pessoas, e inclinado para que a água
corra para a calha.

Não esqueça que a água recolhida pode ter algumas impurezas. Por isso, deve
ser filtrada. Essa filtragem pode ser feita através do "Filtro
de areia", mostrado no fascículo 6 da Coleção, ou pelo filtro
explicado abaixo.

Este filtro nada mais é que uma caixa de concreto com uma parede
mais baixa que divide a caixa em duas partes, sendo uma um pouco
maior que a outra. (Zaí/1 TjZ-Vj'

A parte maior deve ser deixada vazia, pois é por ela que a água
vai entrar para ser filtrada. Na parte menor deve ser colocado
material filtrante, como cascalho, pedras pequenas e areia fina.

A caixa deve ter 50 centímetros de altura í-í^Z-l metro de
gori 1 i,■£ ( a a á t/A C __comprimento e a parede interna 35 centímetros -de alturar

AjÇ o I mV ve & í> í - Pt <&' $ 3 ( \ L'" u "
t- (. I' (' <■ '• f , '</. aÓ'

Óía parte menor, onde a água vai ser filtrada, faça um furo bem

embaixo e coloque um cano que vai levar a água para a cisterna.
Coloque o cascalho o as pedras pequenas,
formando uma camada de 10 centímetros de altura. Complete com areia
fina lavada.



Faça um furo
traz a água.

Depois que a
propriamente

na parede da parte maior para entrada do cano quê\ f\>
Se tiver mais de um cano, faça mais de um furo.

/ M
água for filtrada ela deverá ir para a cisterna /
dita, onde ficará armazenada. /

CISTERNA

A cisterna deve ser feita de um material que não se estrague e
nem contamine a água.
As paredes da cisterna devem ser impermeáveis, isto é, a água
não pode passar por elas.
O material mais indicado é o co“hcreto armado porque ele é forte,
tem longa duração e pode ser impermeabilizado. Uma maneira de
impermeabilizar as paredes da cisterna é mostrada no fascículo 5
desta Coleção.

Para economizar material, use pedras grandes junto com o
concreto.

O tamanho da cisterna vai depender das necessidades de água da
família. -Uma cisterna medindo 1,5 metros x 1,5 metros com 1,5 metros
de altura armazenará quase 3.500- litros de água, o que é suficiente para abastecer

\ uma família durante um bom tempo.



a sua. família..

 

filtragem o trabalho vai

RESEP.VATÕRIOS DE ÁGUA - Ã -
.Material necessário:

COMO FAZER

í.

V

Para
em 3

Antes de usar
alimentos, ela
potável" ou o

- um tambor limpo de óleo de 200 litros;
- ferramenta para cortar tambores de óleo;
- canos de 1 polegada (2,5 centímetros) de grossura e 2 torneiras

que encaixem neles. ' zt, ’ - íi x- _____ Cl .. __________Sl  

 

salobra, você pode construir um
êle você terá água potável para

Você vai precisar de dois
natural e outro para água
Corte o tambor de óleo ao
t.ambores que você encontrará no fascículo 3 desta Coleção.

reservatórios de água. Um para água
filtrada.
meio, usando a ferramenta para cortar

 

2 muito importante construir a sua cisterna longe das fossas
sanitárias e dos cercados de animais.

CONJUNTO PARA FILTRAGEM DE ÁGUA "V"" n ;

a água da cisterna para beber ou no preparo dos ■
deve ser tratada, veja a "Caldeira para água
"Conjunto para filtragem de água", neste fascículo.

.^(o

Quando a água for lamacenta ou
,i conjunto para filtragem. Com
' toda

construir o conjunto para
partes.:

- reservatórios de água
- filtro de areia;
- armações de madeira. ’

t) -lí
Ô
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lateral dos tambores,a uma distância de 10 centímetros do seu
fundo.

Pegue os dois pedaços de cano de uma polegada de grossura e 20
centírretros de conprimento. Faça roscas em suas extremidades. Depois,
enrosque uma torneira na extremidade de cada ,.um deles.

- uma- lata de querozene ou óleo de 20 litros;.
- ferramenta para cortar tambores;
- cascalho pequeno;
- areia de rio, limpa e bem fina;
- uma pedra achatada, ou uma placa de louça ou cerâmica;
- cano de 1/2 polegada (1,2 centímetros) de grossura e 1

torneira que encaixe nele.



\ COMO FAZER:

Pegue a lata de querozene e retire o seu tampo com a ferramenta
para cortar tambores.

Pegue um pedaço de 'cano de meie polegada de grossura e 20
centímetros de comprimanto.Faça roscas em suas extremidades. Depois?
coloque uma torneira em uma cje suas extremidades.

Agora, faça um furo da mesma grossura do cano na parte lateral.
da lata, bem perto de seu fundo. Encaixe o cano com a torneira
neste furo.

Pegue o cascalho e coloque-o no fundo da lata, formando uma camada
que deve ficar 2 dedos acima do furo.



Em cima dessa camada de. cascalho, coloque a areia fina formando
uma camada que deverá ficar a uma distância de 4 dedos da boca
da lata. ' ’ í
Coloque a pedra achatada no centro da lata, em cima da areia. Ela
vai servir para espalhar a água por toda a areia.

Agora, veja como fazer as armações para o seu conjunto
de filtragem. *

COMO FAZER

madeira
ou

40

Você vai precisar de 3 armações para sustentar os dois
reservatórios de água e ó filtro de areia. Para isso, use
bem resistente ou outro material forte como bambu grosso
tijolo.
A armação maior deverá ter um metro e meio de altura, por 
centímetros de largura. Para dar maior firmeza, você
pode pregar algumas madeiras entre os paus da armação.

serrote;
martelo e pregos;
madeira resistente ou tijolos ou bambu

(Jíjb /
c. -lS’

Material Necessário.
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Agora, faça uma armação para segurar o filtro de
deverá . ter 1 metro de altura por 20 centímetros
largura.

areia. Ela
de

por 40 centímetros

I

As armações estão prontas, coloque as latas em cima delas. Seu
conjunto para filtragem ficará assim:

A armação menor deverá ter meio metro de altura
de largura. . a
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O CONJUNTO ESTA PRONTO!

Comece a filtragem!

tampe-o
placa de madeira ou de outro material.

protege a água filtrada contra a poeira e ciscos
água, alterando seu gosto e tornando-a imprópria

ar um
pode

que
para uso

abra
em cima .

Para encher o reservatório de agua natural, você pode us
balde ou uma calha para coletar água da chuva, como você
ver no texto "Encanamento de Bambu" neste fascículo.

Depois que o reservatório de água filtrada estiver cheio,
com uma

d'água caia suavemente
a torneira do filtro para que

A tampa
sujam a
Se você gostou desse conjunto para filtragem de água e sabe corro irelhorá-lo
escreva para o MJBRAL contando sua experiência.
A filtração é útil somente para retirar da água- as impurezas de
maior tamanho. Portanto, mesmo depois de filtrar a água, você
deverá tratá-la.
A água não tratada pode conter vários micróbios nocivos ã saúde.
Você pode evitá-los, desinfetando a água que você vai beber.
Para desinfetar a água faça o seguinte:
Depois de filtrar a água, você deve colocar 2 colheres de sopa.
de água sanitária no reservatório de água filtrada cheio
(100 litros). Depois, misture a água suavemente durante 5
minutos, usando um pedaço de madeira bem limpo. '
Outra maneira de desinfetar a água, depois de filtrá-la, é
colocá-la para ferver na "Caldeira para água potável", que você
encontra na pag.... destè fascículo.

Depois que o reservatório de água natural estiver cheio,
a sua torneira de modo que o jato
da pedra achatada do filtro. Abra
a água seja conduzida ao reservatório de água filtrada.
Depois'de algum tempo, se você notar que está saindo pouca água
do filtro,- significa que a areré está suja. Sendo assim,ela deverá.
ser trocada. Retire a areia suja e coloque mais areia limpa no
£lltr°' ■ -
VOCÊ DEVE FAZER ISTO PELO MENOS 2 VÊZES POR MÊS . 1 n 7 - C, H
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C muito importante manter limpos os reservatórios de água.
Por isso, você deve lavá-los sempre,retirando as impurezas que
ficam nas suas paredes e no seu fundo.

Existem várias maneiras de se tratar a água, urnas1 mais difíceis,
outras mais fáceis. Uma bem simples é filtra-la edepois fervê-la.
Para filtrar a. água você pode- usar o "Filtro de Areia", que está
no fascículo 6-desta Coleção.

Para ferver a água, você pode usar a "Caldeira para água Potável"
mostrada a seguir.
Com a "Caldeira para água potável" você pode ferver água era
quaritidade suficiente para ser usada por 15- pessoas, durante uma
semana. /•

MATERIAL UTILIZADO ■■ ■'" Q, 1 '

. 1 tambor de 200 litros
. 50 tijolos ou blocos, de concreto
. areia e cimento
. uma torneira de metal', (a torneira deve ser de metal para
resistir ao calor) -

A base é feita de duas paredes de tijolos afastadas mais ou.
menos 45 centímetros uma da outra. Elas servirão para cercar
a fogueira e apoiar o tambor onde a água será fervida. Coloque

para a parede aguentaros tijolos firmemente unidos com cimento
o peso do tambor cheio do agua. ’



A I A

COI-IO PREPARAR O TAMBOR: (, *

Faça um furo na tampa do tambor do mesmo diâmetro da rosca da
torneira de metal. /Atarrache a torneira. Para que não haja

í vazamento, passe uma cola resistente ao calor ou solda na união
. da torneira com o tambor.

Faça um furo na parte lateral do tambor na direção da torneira,
por onde a água vai ser colocada.



Para facilitar a entrada da água ponha um funil no buraco de cima
do tambor. Lembre que você deve filtrar a água antes de colocá-la
no tambor.
Não encha todo o tambor de água. Deixe um espaço de mais ou
menos 5 dedos sem água no tambor.

Depois de colocar a água, tire o funil e coloque uma tampa, no buraco.
A tampa deve ficar bem solta.'
Ponha lenha debaixo do tambor no espaço entre as duas paredes
de tijolos e acenda o fogo.
Deixe a água ferver por uns 15 minutos com o vapor escapando
pela folga da tampa.
Agora a água está tratada e pronta para ser«usada.



.^
ĵ
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PIG.I CISTERN WITH SAND F1LTER (PUMP INSTALLATION
OPTIONAL)

Reproduced from US Public Health Service, Joinl Cc &initaúon (1950) Individual *aiff
iupply sy\tem^, Washington, p. 32
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CONJUNTO PARA FILTRAGEM DE ÃGUA

Em muitas regiões existem rios, poços e pequenos lagos com água
lamacenta ou salobra que não pode ser bebida nem serve para
cozinhar ou lavar alimentos, use este conjunto para filtragem e
você terá água potável para toda sua família.

O trabalho vai ser dividido em 3 partes:

- reservatórios de água
.. - filtro de areia; . ’ ' • ■

armações de madeira.

RESERVATÕRIOS DE ÃGUA . - '

Material necessário:

- um tambor limpo de óleo de 200 litros;
- ferramenta para cortar tambores de óleo;
- canos de 1 polegada (2,5 cm) de grossura e 2 torneiras
que encaixem neles.

COMO FAZER: .

Você vai precisar de dois reservatórios de água.. Um para água
natural e outro para água filtrada.
Corte o tambor de óleo ao meio, usando a ferramenta para cortar
tambores que você encontrará no fascículo 3 desta Coleção



.2.

Agora faça um furo, da mesma grossura que os canos, na parte
lateral dos tambores a uma distância de 4 dedos do seu fundo.

Compre dois oedaços de ca'no de uma polegada de grossura e um
palmo de- comprimento e peça que façam roscas em suàs extremidades.
Enrosque uma torneira na extremidade de cada um deles.

Encaixe cada um dos canos com torneira nos furos dos tambores.
Para não haver vazamento no encaixe, passe uma.cola bem resistente

, -■ r • , 1ou solde. ° | ,

- FILTRO- DE AREIA:

Material Necessário: •

- uma lata de querosene ou óleo de 20 litros;
-ferramenta para cortar tambores;
- pedrinhas pequenas de fundo de rio;
- areia de rio, limpa e bem fina;
- uma pedra achatada, ou uma placa de louça ou cerâmica;
- cano de 1/2 polegada (1,2 cm) de grossura e 1 torneira

que encaixe nele.



COMO FAZER;

.3.

I

fl

■J

camada que
da lata.

no centro da lata', em cima da areia. Ela
a água por toda a areia.

Pegue a lata de querosene e retire o seu tampo com a
■ para cortar tambores.

Agora, faça um furo da mesma grossura deste cano, na parte lateral
da lata, bem perto de s.eu fundo e encaixe o cano com a torneira
neste

l Pegue pedrinhas de fundo de rio e coloque-as no fundo da lata
formando uma camada que deve, ficar 2 dedos acima do furo

coloque a areia fina de rio
deverá ficar a uma distância de 4

Em cima dessa camada dè pedrinhas
formando uma
dedos da boca
Coloque a pedra achatada
vai servir para espalhar

Pegue um pedaço de cano de meia polegada de gossura e um palmo
de comprimento e peça que façam roscas em suas extremidades,
coloque uma torneira numa de suas.extremidades„

ferramenta•



Material Necessário:

serrote;
martelo
madeira

e pregos;
resistente , (ou bambu ou. tijolos) .

COMO FAZER:
- ------------- ----- 0 z’\j o cg, \)az '/'f. t-cz iírr/z .
rVao 'ser~necessárias 3 armações para sustentar os dois rr.s&rvatõri.c
de água e o Filtro de areia. Para isso, use madeira bem resistente
ou outro material forte como bambu grosso ou tijolo.
A armação maior deverá ter um metro e meio de altura, por 40 cm
(2 palmos) de largura. Para dar maior firmeza, você pode pregar

K
Agora faça uma armação para segurar o filtro de areia. Ela deverá

A armação menor deverá ter meio metro de altur’a, por -40 cm

ter 1 metro de altura por 20 cm (1 palmo) de largura.

(2 palmos) de largura 2 P/1Í4-..7S



As armações estão prontas, coloque as latas em cima delas. Seu
conjunto para filtragem ficará'assim:

fU $£K‘/ATo'V >

Para encher o reservatório de água natural, você pode usar um balde
ou a "calha para coletar água da chuva" que está na pág..... deste.
fascículo.

O CONJUNTO ESTÁ PRONTO! .

Comece a filtragem!
Depois que o reservatório de água natural estiver cheio, abra a sua
torneira de modo que o jato d'água caia-suavemente em cima da pedra
achatada do filtro. Abra a torneira do filtro para que a água
filtrada seja conduzida ao reservatório, de água filtrada.
Depois de algum tempo, se você notar que está' saindo pouca água
do filtro, significa que a areia está suja. Sendo assim, ela deverá
ser trocada. Retire a areia suja e coloque inais areia limpa no' filtro
VOCÊ DEVE FAZER ISTO PELO MENOS 2 VEZES POR MÊS.
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Á Agua Fresca em Casa

Durante algumas épocas do ano chove pouco e os rios, os lagos 

-QI

e as nascentes ficam mais secos.

Além disso, algumas regiões não possuem um bom abastecimento
de água. Em outras regiões, a água encontrada é lamacenta ou
contém muito sal, e não serve para ser bebida ou ser usada
no preparo dos alimentos.

Muitas vezes você tem que cuidar do abastecimento de água
para sua família construindo p®ços subterrâneos, ou
recolhendo água da chuva. Outras vezes, o local de onde
você retira a água é longe de sua casa. Então você tem
que transportar e depois guardar a água até.ela ser usada.

A agua que usamos apesar de ter boa aparência pode conter
vários germes que fazem mal ã saúde.

Várias doenças podem ser transmitidas pela água: o TIFO e
a HEPATITE são algumas delas.

Você pode evitá-las, purificando a água que usa, ajudando assim ■
a preservar a sua saúde, de seus amigos e de seus parentes.

Assim, você deve ter sempre água potável , isto c, boa para beber.,
em sua casa.
Agora, mostraremos algumas maneiras simples de você recolher, 

Você já pensou em construir um poço que tenha água em quantidade
suficiente pa.ra ser usada por uma comunidade?

transportar, armazenar e tratar a água.M
POCO SUBTERRÂNEO



0 TIPO DE POÇO

O poço do tipo aberto, isto é, sem nenhuma separação entre
a boca e o fundo, terá algumas desvantagens. Por exemplo:

A quantidade de terra a ser retirada é muito grande; você
terá que fazer um revestimento em alvenaria por dentro do
poço para que ele não desabe, o que fica muito caro. Além
disso, por ele ser aberto, há facilidade de contaminação da
água pelos animais ou pelo baltie usado para retirar a água.

Para evitar esses problemas você pode fazer um"poço fechado",
que tem uma separação entre o fundo e a bocá, isto é, tem um
reservatório de concreto ligado ã superfície por um tubo
estreito.
Por esse tubo passa o cano da bomba de sucção, como você verá
mais adiante.

Esse tipo de poço apresenta as seguintes vantagens:

. Pelo tipo de construção, o poço pode ser feito bem profundo,
. acumulando mais água.

. Por ser fechado e portanto protegido de contaminação por
animais ou baldes, mantêm a água pura e potável.

. Só são utilizadas manilhas na parte do reservatório subterrêneo
o que baixa o custo de material e da mão de obra.

. Boa parte da terra retirada é devolvida ao buraco e colocada
sobre o reservatório subterrêneo, não havendo o problema de
transporte dessa terra.

. O cano da bomba de sucção passa pelo tubo que vai do
reservatório até a superfície, a sua retirada para manutenção
e limpeza fica mais fácil.



material necessário

de concreto
e

areia e
. bomba e
. base de

COMO FAZER 0 POÇO:

juntas de concreto
cascalho lavado

. manilhas de concreto com 'ganchos de ferro

. tampa

. tubos

encanamento
concreto para bomba d'água

. ferramentas para cavar, escada e corda

•3.

O primeiro passo que você deve dar para a construção do poço é
a escolha do local. Ela deve ser feita com cuidado. Preste atenção:
O poço deve ficar longe dos cercados de animais e acima das
fossas sanitárias.

Você deve cavar o poço no período da seca, quando o nível da água
quejxistR no_^so1 o está mais baixo. Cave o poço com um^diâmetro^y
"Tisto é,largura) 130 centímetros maior do que a manilha, que tem
nZJTfnã 1 me n t el metro de diâmetro.
Um poço fundo e estreito normalmente dará mais água do que poço
raso e largo.
Sua profundidade vai depender da região escolhida.
Geralmente 6 a 7 metros de profundidade são suficientes para que
se encontre água. Se você não encontrar água na primeira tentativa,
cave outra vez a uma distância de mais ou menos 10 metros.

Para cavar este poço você pode usar o "Guincho para poços", mostrado
neste fascículo.
Depois de cavado o poço, espalhe o cascalho lavado ou pequenas pedras
no fundo formando uma camada de 15 centímetros.
Com o auxílio de cordas, desça as manilhas atéo fundo do poço de
forma que fiquem bem encaixadas, uma sobre a outra



Para um reservatório de bom tamanho serão necessárias cerca de
4 manilhas.

Complete o espaço entre o reservatório e a parede do poço com
cascalho lavado. "

Agora, pegue a tampa de concreto e faça um furo no seu centro do
mesmo diâmetro do tubo que vai ser encaixado. Neste tubo passara
o encanamento da bomba. Coloque a tampa sobre o tanque formado
pelas manilhas.

Encaixe um tubo de concreto no furo da tampa e use cimento
para ficar bem vedado.

Use um fio de pedreiro para verificar se o tubo está na vertical,
isto é, bem em pé. *

Esta terra devera ser bem socada.

colocando mais terra até que o

junta de
dele bem

Você devera usar tantos tubos quantos forem necessários, unindo
uns aos outros com cimento é juntas de concreto. '

concreto, emende mais um tubo ao já
fixado, coloque mais terra.

da boca do tubo com parte da
escavação do poço.

Faça uma base de concreto em volta do tubo, onde ficará
apoiada a bomba.

A bomba para este poço é do "tipo comun e pode ser encontrada em
qualquer loja de ferragens com as ,instruções para instalação.

Com cimento e uma
colocado. Depois

Va emendando novos tubos e
último fique a 30 centímentros acima do chão.

Coloque cascalho sobre a tampa de concreto, formando uma camada
de 1OcentTmetros de altura. Depois, complete o espaço que sobrou .
até 15 centímetros abaixo
terra que foi retirada na

Nos primeiros dias a água estará meio barrenta, mas em pouco
tempo ficará com a coloração e gosto normal. Então, você terá
agua pura e potável.

poço naoSe você conhece uma outra maneira fácil de fazer um
.deixe de no s con t a.c,-E.s.c.reva para o MOBRAL.

------ Q GUINCHO PARA POÇO
Um guincho ajudará você retirar a terra,” lama ou água do seu poço.
Seu esforço será bem menor e o seu trabalho feito mais rapidamente.



^MATERIAL NECESSÁRIO

serrote

corda

COMO FAZER O GUINCHO

trabalho será feito em duasO

^•Armação de Madeira

apoiada na boca do poço.
menos 5 centímetros de

armação de madeira
eixo de madeira

madeira e pregos
manivela
lixa, faca ou lâmina

Faça uma base de madeira que ficará
Para isso,use a madeira com mais ou
grossura e 20 centímetros de largura.

V!

Pegue dois pedaços de madeira, com 5 centímetros de grossura,
20 centímetros de largura e 1 metro de comprimento cada um.
Numa das extremidades de cada uma das duas madeiras, faça um
encaixe arredondado com 10 centímetros de largura.

Nessa armação será encaixado o eixo de madeira.

- . a/£
Eixo de . Madeira

/'Com um serrote, corte um pedaço de madeira como mostra a figura,
com 10 centímetros de grossura e o comprimento um pouco maior,
que a largura da armação.
Esse eixo de madeira será encaixado nas extremidades da armação.
Para que ele possa girar, é necessário arredondar o eixo no
lugar dos encaixes.



Utilize para isso uma lixa , uma faca ou uma lâmina.

Para fazer girar o eixo de madeira é preciso de uma manivela.
Um pedaço de ferro ou de outro metal pode servir de manivela.
Para colocar a manivela faça um furo de lado a lado na madeira.

O Guincho está pronto.

r •

Amarre uma corda no centro do eixo de madeira. O comprimento
desta corda vai depender dá fundura do poço.
Depois que você começar a cavar o poço, coloque o guincho em
cima do buraco. Amarre um balde na.ponta da corda e chame um
companheiro para ajudã-lo a subir e descer o balde.

Se o seu poço for do tipo aberto, e você não pode ter uma bofnba
d'agua, use o.guincho também para retirar.a água.



BOMBA MANUAL PARA PUXAR ÁGUA

Este tipo de bomba é muito 'usada por pescadores e barqueiros para
retirar água de dentro dos barcos. Ela pode servir também para 
puxar água de cacimbas e poços que não sejam muito fundos.
Quando o poço for muito profundo você deverá usar o guincho 
encontrado na pagina deste fascículo.
Esta bomba é simples, fácil de fazer e muito útil.

MATERIAL
•“""X i t f"-NECESSÁRIO: ' VV31',- ~

c-*' ■
. 3 Pedaços de cano com mais ou menos 6 centímetros de diâmetro,
dois desses canos devem ter çerca de 60 centímetros de
comprimento e o outro com mais ou menos 30 centímetros.

. Uma junção para canos em forma de "T"

. Uma vara de bambu, que seja mais estreita que os canos (3a
4 centímetros de diâmetro)

. Uma rodela de borracha

. Arame

. Uma estaca de madeira de mais ou menos 8 centímetros de

Pegue os 3 canos e a junta. Ligue-os entre si, como mostra a
figura. Agora, pegue a vara de bambu e prenda a rodela de
borracha em uma das pontas.. Esta rodela pode ser feita com

largura e um metro e meio de comprimento.

/

borracha de pneus velhos ou de sandálias velhas.
Depois, enfie o bambu no conjunto dos canos mais compridos.
Experimente movê-lo para cima e para baixo. Se você precisar fazer
muita força, é porque a rodela de borracha está muito apertada nos
canos. Procure acertar a rodela até que a vara de bambu deslize
facilmente dentro dos canos. Cuidado para não deixar folga
entre a rodela e os canos.

A bomba está pronta. Você pode experimentaria na cacimba ou no
poço.



Prenda a bomba na estaca de madeira, com arame, deixando uma
parte da estaca, sobrando, abaixo da bomba, para poder enfiar
na terra.

kl

MATERIAL NECESSÃRIO

COMO FAZER 0 FURADOR:

Finque a estaca na beira da cacimba,mantendo a parte de baixo
da bomba dentro d'água,mas não muito próxima do fundo.

- furador;
- corda;
- piche;
- algodão ou estopa

1) Serre ao meio um pedaço de cano de metal de 1 palmo de
comprimento.

Para a bomba funcionar,puxe a vara de bambu para cima e para
baixo, fazendo com que a rodela suba, acima da junção dos
canos.

O bambu é uma planta que tem muitas utilidades. Algumas vezes
canos de metal ou de plástico são muitos caros ou difíceis de
se conseguir. Com bambu você poderá fazer um encanamento muito
bom que irá durar uns 4 anos mais ou menos. No fascículo 4
desta Coleção, veja como plantar e aproveitar melhor o bambu.

•um outro tipo dé bomba, fácil de fazer
escreva para o MOBRAL contando.

Se voce sabe alguma maneira de melhorar essa bomba, ou conhece
5íz) M



2) Afie uma das extremidades do cano. Para isso você poderá usar
a "Roda de Afiar" mostrada no fascículo 2 desta Coleção.

3) Coloque um cabo de bambu.

4) O Furador está prontoJ

Você vai usá-lo para perfurar os nós dos bambus. Use como mostra
o desenho.



Para que a água não vaze, as juntas do eiicanamento deverão ser
vedadas com pano, estopa ou algodão misturados com piche, e atadas
fortemente com corda, também embebida em piche quente.

Para fazer curvas no encanamento , basta aquecer as varas de
bambu. Apesar de resistentes, elas podem ser curvadas
sem .se quebrar.

Outro jeito de sè fazer curvas no encanamento é usando pedaços
de mangueira de borracha.

O encanamento pode durar mais tempo se for colocado embaixo da
terra.

Outra maneira se se aproveitar o bambu,é para fazer calhas que vão
recolher a água da chuva.



-.. — <i
' Neste caso,você deverá usar um tipo de bambu mais grosso.
A calha deverá ser amarrada com arame, na madeira, ao longo do

\ telhado da casa.
Para que a água possa escorrer para um reservatório, a calha
deverá ser um pouco inclinada.
Se você conhece um outro tipo de planta que também serve . para faze
encanamento, não deixe de nos escrever contando.

Você pode resolver o problema de abastecimento de água para sua
família construindo uma cisterna.
Ela irá coletar, filtrar e armazenar água da chuva.

a .água for, salgada voçç podérã aproveit-á-la usando o
que vo,cê encontrará yió fascículo O SOL NOSSO

Se
DESTILADOR SOLAR
DE /ÓADA DlX

Se , na sua região, as plantações se desenvolvem sem irrigação,
certamente haverá chuva suficiente para encher sua cisterna.

Esta cisterna é constituída de três partes; a primeira, coleta

^COLETA E FILTRAGEM DA ÁGUA

Você pode coletar a água da chuva por meio de calhas feitas com
bambu ou latão, e colocadas no telhado de sua casa.

n Veja o texto "Encanamento de Bambu", deste fascículo.

a água da chuva; a segunda, filtra essa água retirando suas
impurezas; a terceira é a cisterna propriamente dita, ou seja,
aonde a água é armazenada. „ _ 

Para aumentar a quantidade de água recolhida você pode fazer um
sistema de coleta com folhas de zinco, plásticos ou outro material



Este sistema deve ficar acima do chão para que não seja
contaminado por animais ou pessoas, e inclinado para que a água
corra para a calha.

Não esqueça que a água recolhida pode ter algumas impurezas. Por isso, deve
ser filtrada. Essa filtragem pode ser feita através do "Filtro
de areia", mostrado no fascículo 6 da Coleção, ou pelo filtro
explicado abaixo.
Este filtro nada mais é que uma caixa de concreto com uma parede
mais baixa que divide a caixa em duas partes, sendo uma um pouco
maior que a outra. ‘ ■ ?;■

A parte maior deve ser deixada vazia, pois é por ela que a água
vai entrar para ser filtrada. Na parte menor deve ser colocado
material filtrante, como cascalho, pedras pequenas e areia fina.

A caixa deve ter 50 centímetros de altura £X-1 metro de
comprimento e a parede interna 35 centímetros de altura.

Na parte menor, onde a água vai ser filtrada, faça um furo bem
embaixo e coloque um cano que vai levar a água para a cisterna.
Coloque o cascalho e as pedras pequenas,
formando uma camada de 10 centímetros de altura. Complete com areia
fina lavada. ,



Faça um furo na parede da parte maior para entrada do cano que-
traz a água. Se tiver mais de um cano, faça mais de um furo.

Depois que a água for filtrada ela deverá ir para a cisterna /
propriamente dita., onde ficará armazenada. /

CISTERNA

A cisterna deve ser feita de um material que não se estrague e
nem contamine a água.
As paredes da cisterna devem ser impermeáveis, isto é, a água
não pode passar por elas.
O material mais indicado é o cdncreto armado porque ele é forte,
tem longa duração e pode ser impermeabilizado. Uma maneira de
impermeabilizar as paredes da cisterna ê mostrada no fascículo 5
desta Coleção.

Para economizar material, use pedras grandes junto com o
concreto.

O tamanho da cisterna vai depender das necessidades de água da
família. Uma cisterna medindo 1,5 metros x 1,5 metros com 1,5 metros
de altura armazenará quase 3.500 litros de água, o que ê suficiente para abasl
uma família durante um bom tempo.
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CONJUNTO PARA FILTRAGEM DE ÁGUA

a sua família..

filtragem o trabalho vai ser dividido

RESERVATÓRIOS DE AGUA 

Material necessário

/

?

  
/

COMO FAZER

i/Ó )

salobra, você pode construir um
êle você terá água potável para

Para
em 3

4^' ’

ó .4

reservatórios de água. Um para água
filtrada.
meio, usando a ferramenta para cortar

desta Coleção.

a água da cisterna para beber ou no preparo dos
deve ser tratada, veja a "Caldeira para água
"Conjunto para filtragem de água", neste fascículo.

E muito importante construir a sua cisterna longe das fossas
sanitárias e dos cercados de animais.

Você vai precisar de dois
natural e outro para água
Corte o tambor de óleo ao
tambores que você encontrará no fascículo

V'% 7? - /> fe
- um tambor limpo de óleo de 200 litros;
- ferramenta para cortar tambores de óleo;
- canos de 1 polegada (2,5 centímetros) de grossura e 2 torneiras
que encaixem neles.

Quando a água for lamacenta ou
conjunto para filtragem. Com
toda

construir o conjunto para
partes:

- reservatórios de água \
- filtro de areia;
- armações de madeira.'

Antes de usar
alimentos,ela
potável" ou o



Pegue os dois pedaços de cano de uma polegada de grossura e 20
centímetros de comprimento. Faça roscas em suas extremidades. Depois,
enrosque uma torneira na extremidade de cada ..um deles .

Agoraz faça um furo da mesma grossura que os canos na parte
lateral dos tambores,a uma distância de 10 centímetros do seu
fundo.

Encaixe os canos com torneira nos furos dos tambores.
Para não haver vazamento no encaixe, passe uma cola bem resistente

solde.

- uma- lata de querozene ou óleo de 20 litros;
- ferramenta para cortar tambores;
- cascalho pequeno;
- areia de rio, limpa e bem fina;
- uma pedra achatada, ou uma placa de louça ou cerâmica;
- cano de 1/2 polegada (1,2 centímetros) de grossura e 1

torneira que encaixe nele.
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COMO FAZER; I L

Pegue a lata de querozene e retire o seu tampo com a ferramenta
para cortar tambores.

Pegue um pedaço de cano de meia polegada de grossura e 20
centímetros de coraprimento.Faça roscas em suas extremidades. Depois,
coloque uma torneira em uma (je suas extremidades.

Agora, faça um furo da mesma grossura do cano na parte lateral.
da lata, bem perto de seu fundo. Encaixe o cano com a torneira
neste furo.

Pegue o cascalho e coloque-o no fundo da lata, formando uma camada
que deve ficar 2 dedos acima do furo.



Em cima dessa camada de cascalho, coloque a areià fina formando
uma camada que deverá ficar a uma distância de 4 dedos da boca
da lata.
Coloque a pedra achatada no centro da lata, em cima da areia. Ela
vai servir para espalhar a água por toda a areia.

Agora, veja como fazer as armações
de filtragem. »

para o seu conjunto

Material Necessário

- serrote;
- martelo e pregos;
- madeira resistente ou tijolos ou bambu

COMO FAZER

Você vai precisar de 3 armações para sustentar os dois
reservatórios de água e o filtro de areia. Para isso, use madeira
bem resistente ou outro material forte como bambu grosso ou
tijolo.
A armação maior deverá ter um metro e meio de altura, por 40
centímetros de largura. Para dar maior firmeza, você
pode pregar algumas madeiras entre os paus da armação.



Agora, faça uma armação para segurar o filtro de areia. Ela
deverá . ter 1 metro de altura por 20 centímetros de
largura.

18. :
i

I

por 40 centímetrosA armação menor deverá ter meio metro de altura,
de largura.

As armações estão prontas, coloque as latas em cima delas. Seu
conjunto para filtragem ficará assim:.



19.

Para encher o reservatório de água natural, você'pode usar um
balde ou uma calha para coletar água da chuva, como você pode
ver no texto "Encanamento de Bambu" neste fascículo.

Comece a filtragem!

Depois que o reservatório de água natural estiver cheio, abra
a sua torneira de modo que o jato d'água caia suavemente em cima
da pedra achatada do filtro. Abra a torneira do filtro para que
a água seja conduzida ao reservatório de água filtrada.
Depois de algum tempo, se você notar que está saindo pouca água
do filtro, significa que a arerê está suja. Sendo assim,ela deverá
ser trocada. Retire a areia suja e coloque mais areia limpa no
filtro. __ ,. .
VOCÊ DEVE FAZER ISTO PELO MENOS 2 VÊZES POR MÊS. 

Depois que o reservatório de água filtrada estiver cheio, tampe-o
com uma placa de madeira ou de outro material.

A tampa protege a água filtrada contra a poeira e ciscos que
sujam a água, alterando seu gosto e tornando-^a imprópria para uso.
Se voce gostou desse conjunto para filtragem de água e sabe como rrelhorá—lo
escreva para o MDBRAL contando sua experiência.
A filtração é útil somente para retirar da água as impurezas de
maior tamanho. Portanto, mesmo depois de filtrar a água, você
deverá tratá-la.
A água não tratada pode conter vários micróbios nocivos ã saúde.
Você pode evitá-los, desinfetando a água que você vai beber.
Para desinfetar a água faça o seguinte:
Depois de filtrar a água, você deve colocar 2 colheres de sopa
de água sanitária no reservatório de água filtrada cheio
(100 litros). Depois, misture a água suavemente durante 5
minutos, usando um pedaço de madeira bem limpo. '
Outra maneira de desinfetar a água, depois de filtrá-la, é
colocá-la para ferver na "Caldeira para água potável", que você
encontra na pag.-... destè fascículo.



'20 .

as impurezas que

COMO FAZER A BASE:

. 1 tambor de 200 litros
. 50 tijolos 'ou blocos de concreto
. areia e cimento 

Existem várias maneiras de se tratar a água, umas mais difíceis,
outras mais fáceis. Uma bem simples é filtrã-la e depois fervê-la.
Para filtrar a água você pode usar o "Filtro de Areia", que está
no fascículo 6 desta Coleção.

A base é feita de duas parede
menos 45 centímetros uma da

Para ferver a água, você pode usar a "Caldeira para água Potável"
mostrada a seguir.
Com a "Caldeira para água potável" v.ocê pode ferver água em
quantidade suficiente para ser usada por 15 pessoas, durante uma
semana.

. uma torneira de metal" (a torneira deve ser de metal para
resistir ao calor)

de tijolos afastadas mais ou
outra. Elas servirão para cercar

a fogueira e apoiar o tambor onde a água será fervida. Coloque
os tijolos firmemente unidos com cimento para a parede aguentar
o peso do tambor cheio de água.

ito importante manter limpos os reservatórios de água.
isso, você deve lavá-los sempre,retirando
m nas suas paredes e no seu fundo.

CzALDEIRA PARA ÁGUA POTÁVEL



COMO PREPARAR O TAMBOR: v: 4*-c •
Faça um furo na tampa do tambor do mesmo diâmetro da rosca da
torneira de metal. Atarrache a torneira. Para que não haja
vazamento, passe uma cola resistente ao calor ou solda na união
da torneira com o tambor.

Faça um furo na parte lateral do tambor na direção da torneira
por onde a água vai ser colocada.

Coloque o tambor em cima das paredes de tijolos.



Para facilitar a entrada da água ponha um funil no buraco de cima
do tambor. Lembre que você deve filtrar a água antes de colocá-la
no tambor.
Não encha todo o tambor de água. Deixe um espaço de mais ou
menos 5 dedos sem água no tambor.

Depois de colocar a água, tire o funil e coloque uma tampa no buraco.
A tampa deve ficar bem solta.
Ponha lenha debaixo do tambor no espaço entre as duas paredes
de tijolos e acenda o fogo.
Deixe a água ferver por uns 15 minutos com o vapor escapando
pela folga da tampa.
Agora a água está tratada e pronta para ser usada.
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PI6. I CISTERN WITH SAND FILTER (PUMP INSTALLATION
OPTIONAL)

Reproduced Irom US Public Health Service, Joint Cc-n-nm» ,ir-l Sanitatioh (1950) Individual wairr
supply íyvienn, Washington, p. 32



CONJUNTO PARA FILTRAGEM DE AGUA

Em muitas regiões existem rios, poços e pequenos lagos com água
lamacenta ou salobra que não pode ser bebida nem serve para
cozinhar ou lavar alimentos, use este conjunto para filtragem e
você terá água potável para toda sua família.

O trabalho vai ser dividido em 3 partes:

- reservatórios de água
- filtro de areia;
- armações de madeira.

RESERVATÓRIOS DE ÃGUA

Material necessário:

- um tambor limpo de óleo de 200 litros;
- ferramenta para cortar tambores de óleo;
- canos de 1 polegada (2,5 cm) de grossura e 2 torneiras

que encaixem neles.

COMO FAZER:

Você vai precisar de dois reservatórios de água. Um para água
natural e outro para água filtrada.
Corte o tambor de óleo ao meio, usando a ferramenta para cortar
tambores que você encontrara no fascículo 3 desta Coleção



.2.

Compre dois pedaços de caho de uma polegada de grossura e um
palmo de comprimento e peça que façam roscas em suás extremidades.
Enrosque uma torneira na extremidade de cada um deles.

Agora faça um furo, da mesma grossura que os canos, na parte
lateral dos tambores a uma distância de 4 dedos do seu fundo.

Encaixe cada um dos canos com torneira nos furos dos tambores.
Para não haver vazamento no encaixe,
ou solde. °

(

passe uma.cola bem resistente

FILTRO DE AREIA:

Material Necessário: •

- uma lata de querosene ou óleo de 20 litros;
-ferramenta para cortar tambores;
- pedrinhas pequenas de fundo de rio;
- areia de rio, limpa e bem fina;
- uma pedra achatada, ou uma placa de louça ou cerâmica;
- cano de 1/2 polegada (1,2 cm) de grossura e 1 torneira

que encaixe nele.



.3.

COMO FAZER;

Pegue a lata de querosene e retire o seu tampo com a ferramenta ■
para cortar tambores. jr

Pegue um pedaço de cano de meia polegada de gossura e um palmo
de comprimento e peça que façam roscas em suas extremidades,
coloque uma torneira numa de suas extremidades.

Agora, faça um furo da mesma grossura deste cano, na parte lateral
da lata, bem perto de s.eu fundo e encaixe o cano com a torneira

Pegue pedrinhas de fundo de rio e coloque-as no fundo da lata,
formando uma camada que deve ficar 2 dedos acima do furo

/
Em cima dessa camada de pedrinhas, coloque a areia fina de rio
formando uma camada que deverá ficar a uma distância de 4
dedos da boca da lata.
Coloque a pedra achatada no centro da lata, em cima da areia. Ela 

a água por toda a areia.vai servir para espalhar
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z<"ÃRMAÇ5ES DE MADEIRA*.
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Material Necessário:

- serrote; . 9 .
- martelo e pregos; , '/ _j
- madeira resistente (ou bambu ou tijolos). ■',/ g c- -5 .

s>

COMO FAZER:
\)o <-£, dcv. ■' te •
<-Vão ser~necessarias 3 armações para sustentar os dois reservatórios
de água e o Filtro de areia. Para isso, use madeira bem resistente
ou outro material forte como bambu grosso ou tijolo.
A armação maior deverá ter um metro e meio de altura, por 40 cm
(2 palmos) de largura. Para dar maior firmeza, você pode pregar 

segurar o filtro de areia. Ela deveráAgora faça uma armaçao para

algumas madeiras entre os paus da armação

A armação menor deverá ter meio metro de altura, por 40 cm

ter 1 metro de altura por 20 cm (1 palmo) de largura.



.5.

As armações estão prontas, coloque as latas em cima delas. Seu
conjunto para filtragem ficará'assim:

Para encher o reservatório de água natural, você pode usar um balde
ou a "calha para coletar água da chuva" que está na pág..... deste.
fascículo.

O CONJUNTO ESTA PRONTO!

Comece a filtragem!
Depois que o reservatório de água natural estiver cheio, abra a sua
torneira de modo que o jato d1 água caia-suavemente em cima da pedra
achatada do filtro. Abra a torneira do filtro para que a água
filtrada seja conduzida ao reservatório, de água filtrada.
Depois de algum tempo, se você notar que está saindo pouca água
do filtro, significa que a areia está suja. Sondo assim, ela deverá
ser trocada. Retire a areia suja e coloque mais areia limpa no filtro.
VOCÊ DEVE FAZER ISTO PELO MENOS 2 VEZES POR MÊS.



de cinxa



TÍTULOS:

A) CONSTRUÇÃO COM SOLO-CIMENTO

B) COMO CONSERVAR ALIMENTOS EM CASA

. Refrigerador para alimentos

. Estufa solar

. Uso de açúcar, sal e vinagre

c) a Agua fresca em casa

. Guincho para poço

. Bomba manual para puxar agua

. Encanamento de bambu

. Cisternas

. Conjunto para filtragem de água

. Caldeira para água potável.


