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APRESENTACAO

RETENDEU o Setor do Emnsino Especial organizar um
J programa diddtico para os alunos Imaturos Especiais
(Nivel 1) grupados em classes, nas escolas publicas

primdrias.

Tais criancas ndo estd@o preparadas para Seguirem um
programa formal de escolaridade, por certas inabilidades que
precisam ser superadas, antes que sejam solicitadas para

atividades mais complexas, caracteristicas de anos escolares
posteriores. ‘

Os programas pré-escolares s@o geralmente organizados
para proporcionar aos alunos experiéncias uteis e desenvol-
ver funcées indispensdveis o aprendizagem académica. Ao
mesmo tempo, destinam-se a femiliarizar as professoras,
cada vez mais, com atividades educativas que antecedem ao
ensino formal.

Assim, nao ser@o as professoras levadas a ensinar as
criancas “cedo demais e depressa demais”.

O programa educativo para os alunos de Nivel 1 dd én-
fase ao treinamento da percepc@o e o guia diddtico apresen-
tado refere-se, especialmente, a técnicas utilizadas com ésse
objetivo.

O professor compord, com outros trabalhos jd elabora-

dos e com outros que serdo organizados, o programa educa-
tivo integral para os Imaturos Especiais.
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Que sao os imaturos especiais

S0 denominados “imaturos especiais” os alunos oriun-
dos das Classes Preliminares, do Ensino Fundamental, onde
foram matriculados, no ano letivo anterior, pelos resultados
do Teste ABC, do Professor Lourenco Filho (menos de 8 pon-
tos no total).

Depois de um ano de escolaridade naquelas Classes, fo-
ram apontados por suas professéras como ainda imaturos
para a aprendizagem da leitura e escrita e passaram a cons-
tituir, em grupamentos de 20 alunos, as Classes Especiais
de Nivel 1, do Ensino Especial.

Essas criancas tém, no minimo, 7 anos e meio.

Por que devem ter um programa diddtico especial

Observacdes e pesquisas realizadas com alunos imaturos
revelaram que éles, geralmente, apresentam nivel mental
inferior & normalidade, assim como dificuldades, maiores ou
menores, no plano da percepc¢éo.

Por isso, um programa didatico especial precisa ser or-
ganizado para ésse grupo e deverd considerar, especificamen-
te, o treinamento da percepg¢do, pois os transtornos dessa fun-
cdo prejudicam a aprendizagem da leitura e escrita.

Objetivo fundamental do programa diddatico

Possibilitar o treinamento da / percepcéo que, quando
mal organizada, revela-se, no plano escolar, principalmente
por dificuldades:

® na discriminacio e reconhecimento de formas, ta-
manhos, cores, estruturas

@ de orientacdo espacial (nocoes de atras-na frente; em
cima-embaixo; antes-depois; direita-esquerda)

® de reconhecer a posicdo dos corpos no espaco, inclu-
sive o seu préprio corpo.
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Como poderd a professora identificar as dificuldades
dos alunos

Usando provas simples, do grupo “testes informais” que
ela mesma manipulara:

® testes de lateralidade
® testes motrizes de orientacao
® testes de nivel de percepcao

Embora haja caracteristicas gerais relativas ao grupo,
hé4 também variacbes, em quantidade e qualidade, que preci-
sam ser apuradas pela professéra, na andlise individual dos
resultados dos testes. A anéalise individual que os testes pos-
sibilitam dard a professora seguranca no uso das técnicas e
do material didatico.

Caracteristicas gerais do grupo

® disturbios da percepcéo

® deficiéncias na formacdo de conceitos (pensamento
e raciocinio)

deficiéncias da linguagem

disturbios da palavra

transtornos do comportamento emocional

alteracoes das funcoes psicologicas (caracteristicas
da crianca retardada).

Sequéncia das atividades

Quando se trabalha com criancas imaturas deve-se aten-
der a uma seqiiéncia, tanto no uso do lapis quanto no uso
do material grafico.

Temos assim, quanto ao uso do ldpis
® l4pis grosso de céra

® ]apis préto grosso

® ]ipis préto comum.
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Quando a pintura a dedos e a modelagem acompanham
as atividades de classe, a crianca usard os dedos: para dese-
nhar formas com tinta ou fazé-las com massa.

Depois que a crianca adquiriu consciéncia da forma, por
manipulagdo, as atividades grdficas serao:

® decalcar a figura

® colorir a figura

® imitar a forma feita pela professora

® copiar de modélo

® dar direcdo correta ao tracado.
A

professora estimulara a atividade da crianca, em es-
tagios iniciais, preparando-a ao mesmo tempo para estagios
posteriores. Assim, dir4, quanto ao circulo:

“Faca uma volta e pare.”

Nas linhas, a técnica a ser usada serd o desenho de pon-
tos para ajudé-la na direcdo:

“Una o ponto vermelho ao ponto azul.”

“Una o ponto grande ao ponto pequeno.”

Plano geral de educacao

Além do treinamento da percepcdo, que € basico, o pro-
grama devera desenvolver ainda:
a linguagem e a fala
o pensamento e o raciocinio
a capacidade de atencéo
as habilidades visuais e auditivas
a participacao e o ajustamento social
os habitos e as atitudes.

Como atividades complementares mas de extrema neces-
sidade serdo usadas a construcdo, a modelagem e a pintura
a dedos, assim como exercicios motores progressivos.



EXERCICIOS

GRUPO I — EXERCICIOS DE EXPLORACAO DO CORPO

1. Fagzer com a crianca exercicios simples, de exploracao e
localizacdo das diferentes partes do corpo: primeiro so-
bre o seu, depois no corpo alheio usando o tato.

2. Depois, a crianca mostra, em outra crianca ou no bone-
co articulado, as diferentes partes do corpo, sempre de-
pois de té-las mostrado no seu. Para ésses exercicios
utiliza-se um pequeno boneco articulado que devera ter
um nome proprio.

Com criancas que apresentem defeitos da fala de-
ve-se insistir, especialmente, na exploracao sistematica
das partes do 6lho, nariz, garganta, diafragma, isto é, de

todos os oOrgdos ligados & articulacdo e fonacdo. Pelo
tato, a crianca devera:

® realizar a localizacdo
@ sentir os movimentos dos labios e lingua

© tomar consciéncia do tonus.

No plano escolar devem ser feitos exercicios analogos de
percepcao visando o reconhecimento e a discriminacdo das
formas simples.

Exercicios de percepcdio visando o reconhecimento e a discrimi-
nacéo 3

A. Exercicios de triagem

& g partir da c6r de objetos da mesma forma — cubos,
bastoes, botoes, contas
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® 3 partir da cor de objetos diferentes
® de objetos somente pela forma
® de objetos pelo tamanho.

Observacdo : para criancas muito indbeis, os cubos podem
ser feitos de plastico ou féltro, cheios até 7/8 de semen-
tes sécas ou pedrinhas, pois tém a vantagem de serem
moles e pesados. Por serem moles sio faceis de mani-
pular, por serem pesados ajudam a crianca a limitar os
movimentos.

B. Exercicios de reconhecimento e de memoéria das cores
com atividade grafica.



EXERCICIO N° 1

S6bre uma folha de cartdo liso, de 51 por 25 cm, esta de-
senhada uma fileira de quadrados de 5cm de lado, coloridos
alternadamente de verde e de vermelho. Abaixo, outra filei-
ra de quadrados vazados.

A crianca deve colorir a segunda fileira alternadamente
de verde e vermelho, de acordo com o modélo de cima, sobre
uma f6lha de papel colocada nas costas do cartdo. Se a crian-
ca tiver dificuldades de manter a folha branca no lugar, esta
poderd ser colada nas costas do cartao.

Observou-se que certas criancas, depois de terem colori-
do o primeiro quadrado, fazem os outros da mesma cor (si-
nal de perseveranca).

Eiste exercicio é excelente para os instaveis pois a crian-
ca devera mudar o lapis para colorir cada quadrado.
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EXERCICIO N.° 2

E o mesmo tipo do exercicio n.® 1 mas os quadrados
sao de 4 cores diferentes, para a crianca reproduzir de acér-
do com o modélo.
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EXERCICIO N.£° 3

Em cartdo de 44 por 18 cm sio desenhadas barras colo-
ridas de 15 por 1,5cm — duas vermelhas, duas verdes e duas
amarelas. A crianca deve colocar sobre cada barra um bas-
tdo da mesma coOr.

C. Exercicios de reconhecimento e de memoria de formas,
com atividade grafica.
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EXERCICIO N.° 4
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Sébre uma tébua quadrada de 16 cm de lado ¢ 1cm de
espessura, vazar um quadrado de 8 cm de lado.

10 exercicio: a crianca passa o dedo no contérno do qua-
drado muitas vézes, para tomar consciéncia da forma;

20 exercicio: “coloca-se atras uma félha de papel branco e

“a crianca, usando l4pis de cor, executa o contoérno do

quadrado, vérias vézes, criando assim um automatismo.
Pode, a seguir, colorir a superficie do quadrado;

30 exercicio: a crianca utiliza massa plastica para encher
a forma. Tenta, depois, imitar a forma quadrada, com
massa, na tabua cu lousa.

Os mesmos exercicios sfo usados para o tridngulo e o
circulo, vazados em tabuas semelhantes.
Variantes

Formas vazadas em madeira, duas folhas de madeira

présas com dobradicas.

@ contornar usando o dedo
® contornar usando l4pis grosso

® contornar usando l4pis comum.
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Blocos de madeira com formas geométricas cobertas de
areia ou lixa.
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EXERCICIO N&£ 5
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Em cartdo grosso ou eucatex, de 52 por 25 cm, sdo cola-
dos bolsos de 7 por 6 cm. Em cada bdlso estd desenhada uma
forma geométrica diferente.

Déa-se a crianca uma colecdo de cartdes de 10,5 por 5,5
cm, cada um déles representando uma das formas desenha-
das nos bolsos.

A crianca coloca cada cartdo no boélso de desenho idén-
tico.

D. Exercicio de reconhecimento de formas e cores




EXERCICIO N.©° 6

Dimensoes do quadrado e do tridngulo: 5cm de lado.

A primeira fileira é apresentada j colorida, em trés co-
res diferentes: vermelho, azul e verde. A crianca deve colo-
rir a segunda fileira de acoérdo com a primeira. Devera pres-
tar atencdo & alternincia de formas e observar que quadrado
e triAngulo sdo de cores diferentes.

Eiste material pode ser feito pela professora mas ela po-
dera usar material comprado no comércio: prancha com ca-
vilha para pendurar; encaixes; figuras imantadas.

Sﬁgest&es para outros jogos educativos

1. Exercicios de 3 dimensoes

A. Pecas de madeira, de formas variadas, quadrados, retan-
gulos, tridngulos de diferentes dimensoes:

— pecas de 4cm por 10 cm
— pecgas de 4 cm por 8 cm espessuras de 5 a 35 mm
— pegas circulares com dié-

metro de 25 a 35 mm .. espessura de 5 mm
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— pecas ftriangulares com
base de 25 a 35 cm .... espessura de 5 mm

— figuras concretas de ani-
mais e arvores ........ tamanho maximo de 5cm

A crianca, de olhos fechados, deve reconhecer os objetos
misturados e colocados sObre a mesa e separa-los (pela for-
ma, tamanho, espessura, péso).

B. Com material em 3 dimensboes (volume). Sio usadas
pranchas de furos, tipo eucatex, primeiro com poucos
furos e bem separados, depois com mais furos e mais
proximos. Nelas sdo encaixadas figuras diferentes e con-
cretas até a construcdo de cenas. As pranchas devem
ter 25 por 20 cm.

C. Quadro de pinos dado a crianca para que ela reproduza
linhas simples, figuras geométricas ou desenhos simples
de acOrdo com modelos apresentados.

Variando as coéres, havera um estimulo croméatico de
cada vez, a0 mesmo tempo em que se evita a perseveranca
pelos estimulos variados. Tanto os estimulos visuais como os
motores devem ser mudados, para facilitar a percepcéo.
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2. Placas de alinhavos

Os alinhavos s@o feitos em pequenas placas de eucatex,
usando-se fio plastico. Primeiro em placas com poucos furos,
depois com maior numero de furos. A crianca deve ser aju-
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dada a fazer os movimentos e as ordens verbais devem ser
quase totalmente abolidas. O ritual de trabalho deve ser se-
guido: pegar e soltar, pegar e soltar.
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3. Jogo de aros
Encaixar aros coloridos e um suporte alto de madeira.
4. Roda

Criancas de méos dadas seguem o tracado de um cir-
culo desenhado no chdo. Mudam de direcdo a um sinal com-
binado.

5. Jogo dos chapeuzinhos

Véarios chapéus sdo atirados dentro de circulos de tama-
nhos diferentes, tracados no chéo.

6. Quatro-cantos

As criancas sdo colocadas nos angulos de um quadrado
préviamente desenhado no ch@o e a um sinal devem trocar
de posicao.

7. Encaixe de formas geomeétricas

Encaixar em tabuleiros de madeira, diversas formas geo-
métricas.

8. Po6r a mesa do almogo

Colocar a toalha e os pratos. Recortar os guardanapos
de papel.
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Desenhos de casas e carros

Usar formas geométricas

SN 2

GRUPO II — EXERCICIOS PARA ESTABELECER A POSICAO

DO CORPO NO ESPACO

Este grupo compreende exercicios sobre o plano do es-

‘quema corporal e sobre o plano da percepcdo espacial.
A.

Exercicios que permitem estabelecer o conhecimento da
posicdo do corpo no espaco.

A crianca orienta-se em relacdo & posicdo que seu
corpo toma no espaco. Fazendo-a ter consciéncia das
diferentes posicoes que seu corpo pode tomar, ela adqui-
re a sensacdo de estabilidade corporal. Colocando a
crianca de pé, deitada, inclinada, ela facilmente com-
preenders, o plano vertical, horizontal e cbliquo.

A seguir, serd levada a executar movimentos sim-
ples: no alto, embaixo, ao lado (a posicio na frente e
atras nao é compreendida de pronto, é nocio mais difi-
cil de adquirir).

Exercicios que permitem realizar a projecdo do plano
corporal sdbre o plano espacial.

Pede-se a crianca para:
1. colocar um bastdo na frente, verticalmente e obli-
quamente em relacdo a si mesma;

2. colocar o bastdo (ou um objeto) no alto, embaixo,
ao lado, sempre em relacdo ao seu proprio corpo;
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3. tracar linhas, correspondentes as trés posicoes do
bastdo, no quadro da classe;

4. na tdbua (ou ardésia) colocada em pé na carteira
e em frente da crianca, poér os bastoes em cada uma
das posicOes. Deitar a tabua na carteira fazendo a
crianca observar o que acontece com o bastéo.

5. no plano da tabua, deitada na carteira ou na pro-
pria carteira, a crianca coloca os bastoes, nas trés
posicdes, sob comando;

6. finalmente, usando giz e apagador, desenha na ta-
bua ou na carteira as linhas vertical, horizontal e
obliqua, correspondentes as trés posicoes do bastao.

C. Exercicios de adestramento da orientacdo espacial

1. A bola de Froebel — consiste numa pequena bola
présa por um corddo e que poderéd ser colocada den-
tro, fora, na frente, atras, a direita, & esquerda, de
uma caixa de madeira;

2. A casa de Schwab — construida com 4 elementos:
a frente, os lados e o telhado que sio encaixados.
Tem dupla finalidade: a do adestramento manual
e a de ensinar a orientacdo no espaco, o que podera
ser feito utilizando-se um banquinho de madeira
que sera colocado dentro, fora, a frente, atras, do
lado da casa. Assim serdo dadas as nocoes de 3 di-
mensoes espaciais e também as de dentro e fora.

Aplicacdo: mnocdo de semelhanca e diferenca.

Déa-se a crianca félhas de papel onde estdo desenhadas
duas ou mais figuras, em posicoes diferentes. A crianca deve
reconhecer os desenhos dos mesmos objetos.

a. xicaras e copos: a crianca pée uma cruz nas xi-
caras;
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b. guarda-chuva aberto e fechado: desenhar um pe-
queno sol perto do guarda-chuva fechado. Desenhar
pingos de chuva perto do aberto;

c. colorir da mesma c6r os desenhos iguais, mesmo em
posicoes diferentes.

Estes exercicios tém a vantagem de dar ao professor uma
idéia das possibilidade e qualidades da atencdo da crianca.
Como oferecem oportunidade para atividades motrizes, tam-
bém permitem observar a domindncia da méo: a crianca é
destra ou canhota?

Outro tipo de exercicio que visa a desenvolver a habili-
dade de observacdo de semelhancas e diferencas pode ser
feito com figuras geométricas, em que a crianca coloca, em-
baixo dos modelos, figuras iguais que estdo destacadas. Pos-
teriormente, o exercicio pode ser dificultado, tornando as fi-
guras mais semelhantes.
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GRUPO III — EXERCICIOS DE ESQUEMA CORPORAL
COM MOVIMENTOS
Sao usados para despertar a sensibilidade articular da
crianca fazendo-a adquirir, ao mesmo tempo, uma correta
imagem de seu proprio corpo.

1. Mandar a crianca mostrar seus membros e mové-
-los, ao mesmo tempo em que toca as préprias ar-
ticulacoes, assim: “mexa com seu ombro... com o
seu cotov€lo... com seu pulso...”. A crianca colo-
ca a mao na articulacdo, para sentir os movimen-
tos do ombro, cotovélo e pulso.

Nao é apenas um exercicio muscular pois pre-
tende-se despertar, desta forma, a consciéncia das
articulacoes;

2. mandar a crianca executar, com seu corpo, movi-
mentos simples e perfeitamente possiveis (por exem-
plo, colocar a mao na cabeca) e depois fazé-la re-
produzir o movimento no bonequinho;

3. mostrar figuras em posicbes simples: um menino
ajoelhado; escrevendo no quadro; equilibrado em
um pé so, convidando a crianca a imitar a posi-
cao da figura.

Aqui, a participacdo da crianca é mais ativa
que nos exercicios anteriores, pois devera transferir
0 que vé para seu préprio corpo. Precisara, para
tanto, observar o gesto ou a posicdo do modélo e
imita-los, tomando postura idéntica.

Observacédo

Os exercicios de gnoésia digital (conhecimento dos dedos
da méo) devem ser feitos, muito particularmente, quando se
desenvolve o esquema corporal. Por exemplo:

1. opor o polegar a tcdos os dedos;

2. subir uma escadinha com os dedos, primeiro com
polegar e indicador, depois com o polegar e o mé-
dio e assim por diante;

3. pegar objetos pequenos, colocados na mesa, com o
polegar e o indicador, em movimentos de pinca;
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tocar piano em bolinhas de massa pléastica ou em
pianinho, com o polegar e o indicador, com o pole-
gar e o médio assim por diante.

Na exploracdo de formas usando os dedos, deve-se obser-

var se a

crianca tem dificuldades na exploracdo tatil com

a ponta dos dedos. Neste caso, deverd sugerir-se que a crian-
ca use toda a palma da mao.
A pintura a dedos é importante auxiliar para a gnosia

digital.

Exercicios de aquisicAo das proprias coordenadas es-

paciais:

Estes exercicios sdo particularmente importantes para
a aprendizagem da escrita. Precisam de certo material es-

pecial.
1.

E preciso fazer a crianca tomar consciéncia do que
é, para ela, esquerda-direita; sbbre e sob, na fren-
te-atras, ja que adquiriu a nocéo de no alto e em-
-baixo.

Por meio de varios exercicios aprendera a distin-
guir méo direita e méo esquerda; pé direito e pé
esquerdo; lado direito e lado esquerdo etc. Depois,
os bordos da mesa, da tdbua ou lousa, enfim, os
colegas de cada lado.

Os mesmos exercicios devem ser dados para so-
bre-sob; na frente- atras;
sob ordem, devera colocar um cubo na mesa: a direi-
ta do lapis, a esquerda, no alto, embaixo.
imitacdo de posicoes do quadrado e dos bastdes, em
atitude ludica.

Jégo de posi¢do dos quadrados

Compoe-se de duas séries de cartoes retangulares, bran-
cos, na mesma dimensao da lousa usada pelas criancas.

10 série :

em cada cartdo esta desenhado, em préto, um
quadrado cuja aresta tem o mesmo comprimento
de aresta dos cubos usados pelas criancas (5cm).
Cada quadrado ocupa uma posicdo diferente, em



2 série :
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cada cartio, seja no angulo superior direito, seja
no angulo inferior esquerdo etc. A crianca rece-
be um cartio e sdbre o quadrado desenhado colo-
ca o cubo, ao mesmo tempo em que diz: “boto o
cubo no alto, a direita... em baixo & esquer-
da...” Depois, a crianca reproduz, sbbre a lousa,

a posicdo do cubo, olhando para o cartéo.

sObre cada cartdo sdo desenhados dois quadrados,
nas diversas posicoes possiveis.

7 L]
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Jégo de posicio dos bastdes

O material ¢ o mesmo usado para o jogo dos quadrados.
Retangulos de papel colorido, nas mesmas dimensdes dos
bastoes, sdo colocados nos cantos, em diferentes posicdes.
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Um primeiro jogo é executado em préto, como foi feito
com os quadrados; outro em vermelho; outro em vermelho
e verde.

O processo é sempre o mesmo: a crianca poe o bastio,
de cor correspondente, sobre o modélo, em seguida reproduz
o modélo no cartao branco, na tabua ou na lousa.

]




SR et

Jégo do quadro estruturado

Construcdo : sdbre um retangulo de cartao, de 18 por 16 cm,
colam-se tridngulos equilateros com 4 cm de lado, recor-
tados em cartdo de 3 mm de espessura. Tais tridngulos
sdo colocados de forma a deixar vazio um espaco de
1lcm, entre éles. Os espacos correspondem as trés dire-
coes: em pé, deitado e inclinado, isto é, vertical, hori-
zontal e obliquo.

Utilizacdo :

1. a crianca coloca os bastoes em cada uma das posi-
coes, dizendo se o coloca deitado, em pé ou incli-
nado;

2. a crianca coloca os bastdes imitando o modélo apre-
sentado no cartao.
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Em fase posterior, a crianca serd levada a copiar, pri-
meiro de cartdes desenhados, depois de modelos apresenta-
dos, desenhos com a seguinte seqiiéncia:

<> H\

NP

Seréo usados bastdes de uma s6 cor ou de cores dife-
rentes. I

4. Com a crianca virada para os colegas, faz-se com
que ela observe a posicdo direita e esquerda, em re-
lagdo as criancas que a cercam. De frente para um
dos colegas, faz-se com que ela execute diversos mo-
vimentos: colocar um objeto na mao direita do co-
lega usando sua prépria mao direita; na esquerda
etc. A experiéncia demonstrou que tais exercicios
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permitem realizar, com a crianca instavel, progres-
sos sensiveis.

5. Na gravura dos peixes, a crianca indicard, com o
dedo, em que direcdo vai o peixe, dizendo em voz
alta: “éle vai para a direita... para a esquerda...”

Observagao

A movimentacdo correta do globo ocular, da esquerda
para a direita seguindo a direcdo de uma linha, é fundamen-
tal para a aprendizagem da leitura e escrita.

A crianca deve ser treinada para executar ésse movi-
mento. A professéra usard barras de cartdo branco, sdbre as

-
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quais estdo colocados desenhos ou formas simples que a
crianca identificard, olhando-os da esquerda para a direita.
Nas barras serdo colocadas, depois, maior numero de figuras.

Outro exercicio que podera ser tentado, em condigOes
muito especiais, é fazer a crianca acompanhar o facho lumi-
noso de uma lanterna, apontado sobre uma parede lisa

Para certas criancas, é necessario fazer, primeiro, exer-
cicios individuais em que ela acompanhara, com os olhos,
uma figura colocada na ponta do dedo indicador da pro-
fessora.

1

GRUPO IV — EXERCICIOS PARA ESTIMULAR A CAPACIDADE
TOTALIZADORA

Chama-se capacidade totalizadora a percepcéo global de
um objeto, sem destaque de detalhes. Precede a percepcao
mais acurada da analise-sintese que é a percep¢ao detalhada
do objeto, entendendo-se ai a percepcdo da maneira pela
oual os elementos juntam-se para formar o todo.

1. Os desenhos apresentados devem ser feitos sobre
cartdo branco, de 20 por 25cm, em tracos pretos.
Sdo apresentados & crianca um de cada vez e em di-
ficuldades crescentes;

2. outros desenhos incompletos sdo apresentados para
a crianca dizer a parte que esta faltando;

3. em fase posterior, sdo dadas cenas simples para a
crianca identificar, dentre varias figuras separadas,
aquela que completa a cena;

4. outra atividade pode ser a composicdo de um pai-
nel colorido. Por exemplo, um ambiente familiar na
noite de Natal, com a familia reunida perto da ar-
vore, incluindo formas geométricas diversas nos em-
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orulhos, ornamentos e brinquedos. A professora
apresenta um desenho, pedindo que a crianca o co-
loque no painel, no lugar conveniente.

e

¢

GRUPO V — EXERCICIOS DE ATIVIDADES CONSTRUTIVAS

Tém por objetivo dar & crianca ou nela estimular a ima-
ginacdo espacial de um todo orgénico (capacidade de ana-
lise e sintese).

A. No plano do esquema corporal procede-se a exercicios de
reconstrucao de corpos ou da figura humana, por meio
de elementos destacados. A éstes exercicios podemos dar
um nome proprio: “exercicios do Jodozinho”, por
exemplo.

Material : reproducao da cabega do menino e reproducdo do
contoérno dessa cabeca — como um oval vazio —
com os elementos separados: nariz, orelha, so-
brancelha, olhos, boca.

Utilizacdo :

1. a crianca deve reconstruir o rosto, por meio dos ele-
mentos destacados;
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2. deve indicar, no boneco articulado, o labio superior,
a lingua, os olhos. Depois mostrara essas partes no
seu proprio rosto, movimentando-as.

Muitas criancas, ao serem convidadas a reconstruir o
rosto, nomeiam as diferentes partes mas sdo incapazes de co-
loca-las nos devidos lugares. Algumas colocam o 6lho no
meio do oval e ndo se ddo conta de que fizeram um rosto com
um 6lho s6 e sem nariz; outros colocam a bdca no lugar cer-
to mas, mesmo identificando cada parte, sdo incapazes de or-
ganizar a estrutura.

Ao trabalharem com o boneco, colocam pernas e bracos
de um s6 lado do corpo: conhecem o nome dos membros mas
embaracam-se quanto a sua localizacdo exata.

B. Quando a crianca ja atingiu certo nivel de conhecimen-
to do seu esquema corporal, pode-se tentar fazé-la imi-
tar posicOes, depois de olha-las no desenho.

Mostra-se & crianca uma cena: uma menina baten-
do um bdlo ou segurando um gatinho com uma das
méaos enquanto com a outra poe leite no pires, colocado
a seus pés.

A crianca é levada a:

— analisar a acdo que a figura representa;

— escolher os objetos necessarios a representacao da
cena;

— fazer a sintese, construindo ela mesma a cena.

Se éstes exercicios forem dificeis, inicialmente, a crianca
serd preparada, sendo levada a reconstrucio por meio do bo-
neco. A experiéncia demonstrou que a crianca imita facil-
mente o jogo de posicoes com o boneco porque ela o vé e
assim pode controlar a imagem e a posicdo. O executar com
seu corpo, porém, € mais dificil porque ela deve sentir-se.
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Atividade construtiva com formas geomeétricas

Sao feitos em madeira e vasados, usando-se estimulos
motores e visuais para a discriminacéo da forma. A crianca
sente o contoérno da forma, com os dedos, copia no papel co-
locado entre as folhas de madeira, enche a forma de massa.
Depois € levada a reconstruir a forma juntando os pedacos,
feitos em madeira menos espéssa.

/

e
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Jégo de blocos simétricos

Sdo usados para fazer observar a simetria. S@o coloca-
dos um de costas para o outro e sdo graduados, em detalhes,
com o objetivo de desenvolver a percepcdo visual da crianca
que usara, também, o tato.
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Os blocos devem ser pintados de azul-claro, para torna-
-los mais atraentes.
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Jégo de quebra-cabeca

O tamanho dos blocos deve ser grande, para facilitar o
manuseio. As criangas usam a capacidade de discriminacao
visual e tatil para descobrir as partes que devem ser uni-
das, para formar o todo.

Estes jogos s@o os primeiros de uma série, que se vai
complicando, até os “puzzles” de varias partes e de pouca es-
pessura. Os ‘“puzzles” de caras, encontrados no comércio, sdo
os mais dificeis da série.

e
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GRUPO VI — EXERCICIOS DE RELACAO FIGURA-FUNDO

Um dos aspectos fundamentais da percepcdo é o que se
refere & qualidade da percepcdo como resultado da interacdo
dindmica de dois estimulos: a figura e o fundo, em que a
figura é diferenciada e o fundo relativamente indiferenciado.

O exame detalhado que a crianca faz dos objetos colo-
cados a seu redor facilita a observacdo da relacdo que éles
mantém, uns com os outros, em térmos de planos: -0 objeto

que estd no primeiro plano e aquéles que estdo mais afas-
tados. i




e B

Exercicios especiais podem ser feitos para desenvolver
a capacidade de percepcdo da figura e do fundo. Devem ser
dados em cartoes grandes, de 20 por 25 cm e em progressao:

® formas geométricas colocadas sbbre fundo homogé-

neo, em relévo

® figuras geométricas desenhadas sobre fundo homo-
géneo

® figuras simples desenhadas sobre fundo homogéneo

® figuras desenhadas sébre fundo estruturado.

Exemplo :

1. Laminas de madeira sobre as quais sdo colocadas
formas simples (ou figuras em relévo) :
— quadrado de 5cm de lado
— tridngulo de 5cm de lado
— retangulo de 10 por 5cm
— circulo de 10cm de didmetro
— elipse de 10 por 4 cm de eixo.

2. Nas mesmas laminas a crianca apalpa, de olhos fe-
chados, e depois reproduz as figuras com lapis e
papel.

3. Desenhos de figuras, objetos, animais, sébre fundo
estruturado (linhas curvas, linhas retas, circulos,
pontos), expostos & crianca para que ela destaque
a figura do fundo.

4. Cartdo grosso ou madeira onde estdo pintadas man-

chas pretas, sem forma definida, outro do mesmo
tamanho com a mesma mancha recortada. A crian-
¢a é solicitada a colocar o cartio grosso, vasado, so-
bre a prancha de cartdo ou madeira desenhada, de
forma a identificar a figura e o fundo.
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