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CAPITULO I

INTRODUGXO AC 32 ANO

No primeiro e 22 anos iniciamos a crianga no que cha-

maremos "espirito cientifico:

o compreens3o de gue 28 cousas devem ter uma utilida-
de, uma finalidade (1)

o prédtica de observagZo

. inter@sse por compreender o que observa
: . esf8rgo pessoal - com utilizag8o dos recursos mentais
préprios pars chegar a essa compreensfo

. execugldo de experilneias - algumas vézes jé imagina-
das pela crianga com o suxflio, & claro, do professor - nas guais o ob-
jetivo infantil &€ descobrir algo.

No 32 ano o procedimento serd idéntico, isto é, mais
que dar informagSes % crianga a iniciamos em uma agZo reflexivas nés a
habituamos a raciocinar e ajuddmo-la na orgenizagéo, fada vez melhor, /c:
do préprio pensamento.

Nossa crianga deverd, paulatinamente, ver elevar-se o
préprio nfvel de interésses, o que resultard em maior enriquecimentoy ,Ag
interior. Bsse desenvolwimento de interfsses manifester-se-4 através de
maior curiosidade e, portanto, do vivo desejo de aprender determinadas
cousas. E preciso que o professor se policieya fim de nfo explicar as
cousas de imediato — o que & mais f4cil, mas habitua a crianga a refle-
tir em muito menor escala do gque deveria;— e sim apelar, continuadamen-
te, para a reflexzo infantil conduzindo os alunos 34 redescoberta.

Todos concordamos ser objetivo relevante da Fscola Pri
méria colaborar eficientemente para = formagfo de personslidades ricas
e harmoniosas, de homens teis =2 si mesmos e & coletividade, de séres
reflexivos, aptos a identificar e a resolver bem os problemas que a Vi-
de. constantemente lhes trari.

Personalidade rica e harmoniosa pressupde integragfo,
- ‘ 3 L3 >
elevado nfvel de interesses, confianga em si mesmo e nos demais, entu-—
siasmo e desejo de ser dtil.

(1) Utilidade e finalidade das cousas nfo tem, prépriamente, cunho ci-
ent{fico. S&0 entretanto, base para a valorizagdo das cousas e do
homem que as inventoujou qﬁe as soube aproveitar integralmente. E
s80 passo para concepgoes dificeis para criangas de 8 anos — e es-
tas de cunho cientf{fico - como as "causas" e as "razles de ser'.
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Séres dteis a si mesmos e 3 coletividade sZo, Justamen
tq, as personalidades ricas harmoniosas.

S8res reflexivos s%0 aquéles que t8m mais probabilida-
dau.de serem dteis a si mesmos e & coletividade democrdtica. E isso nfo
aﬁﬂ;nmo profissionel mas, também, como pessoz e cidadfo.

S6 8sse objetivo da Escola Primdria exigiria do profes
. gor a preocupagio de conduzir a crianga a utilizar os recursos mentais
1; ia§fgge dispde 0 melhor possivel e continuadamente, a fim de essa prédti-
L ca vir a constituir um hébito.

Temos de considerar, ademigb, ser uma agfo grandemente
2 e estimulante a da reflexf8o orientada no sentido de descobrir, de

reender, de imaginar e de criar., N3o podemos privar nossa crianga
zﬁwazer profundo e genufno que advém da prética da reflexZSo. E nem dei
de sproveitar essa reflexfo no inter@sse de outras aprendizagens.

Nossas criangas t8m, agora, nove anos. Emtfio um pouco
maturas e j4 contam com a experi@ncia dos primeiros ahos. Nesse 39

esforgar-nos—emos por conduzi-las & valorizag¢Zo do homem e do seu
tbalho,

Sugerimos vArias atividades que o professor, natural-
e, substituird por outras, de aclrdo com os interfsses da aprendiza
e 0s do grupo.

: Enumeramos aqui e analisamos a "vol-d'oiseau" essas
Ei&xidades, com 0 intuito de tornar evidente ao professor que as apren-
ens visadas t&m grande

. aplicagZo na vida real
o . importéncia no aperfeigoamento pessoal: elevacgfio de
finiaresses, maiones enriquecimento interior, majores probabilidades de Pfé
~ preservagfo da safde nos tr@s aspectos em que}%éi*
st . Valor para o progresso social - maior bem estar cole
] ¥ivo pelo melhor aproveitamento, conservag@o e recuperagdo da sadde e
‘dos recursos naturais externos

apresenta etce

\/{Q ainda que, embora de meneira muito simples e elementar, j4 conduzimos
-;remianga a nogdes realmente cientificas penetrando, mesmo, nos campos
@e Pfsica, Quimica, Biologia etc. Fazémo-lo, porém, tendo sempre em mi-
 !§3 mais que as nogdes, o desenvolvimento do nivel de interessex e a
Ziﬁilidade adequada dos recursos mentais infantis.
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o PelotZio de Salde, incluindo a organizagfo e funcio-
Mto de uma farmfcia — 4reas de conservag@o e, ainda, de sadde: pré
ticas e nogles de higimne: pessoal, do prédio e dos arredores; prdtica
e nogdes bésicas relativas a Primeiros Socorros; Campog das ciénq?aa;_;ﬂ“ 4
Bi:'alogiaé o perigo dag infecgles; conhecimento de que os tecido%ﬁ?ﬁﬁ
modo geral, se refazem por si mesmos; Fisica e Quimicat agdo de luz e

do ealor sObre certos medicamentos, nogS3o de evaporagdo etc.

. Estudo dos vegetais no 32 ano - Area relativa ao apro
veltamento, conservagdo e recuperagso de recursos: reconhecimento do so-
1o mais adequado 3 planta, aproveitamento d8ste, melhoria do solo, cuida
 dos com as plantas etcy Area relativa & Natureza: conhecimento maior de
' vegetais e de pequencs animeis) Aroa relativa & técnica: conhecimento e
m de alguns instrumentos agricolas, valorizagg@o de alavancas e da roda.
%‘o@&a gimples, portanto, em especial do campo da Botinica e da Ffsica.

; o Estudo de snimais - (peixes, insetos, pequenos animais
-gae vivem no solo junto aos vegetais) — KLrea da Natureza - conhecimento
h ceryos animeis e suas caracteristicas: Krea de Aproveitamento, conser-
950 e recuperagio de recursos — nogZo de utilidade, ou nZo, d€sses ani-
h'_"s, alguns com os recursos nsturais alimentfcios, outros na aggo positi
ou negativa em relag¢fo aos vegetais. Aprendizagens bédsivas, portanto,
& ‘eampo da zoologia.

: ' ObservagBes e reflexBes acérca dos fendmenos atmosféri-
- ¢os - Area relativa a aproveitamento, conservag@o e recuperagdp de recur-—
- gos: a chuva e suas influéncias positiva e negativa nos recursos naturais
. Krea sdbre o Yatureza: explicagBes do que sSo e origens de zlguns d8sses
. fenlmenosy /Qrea relativa a técnica: preparo e observagzo de pequenos ins-—
trumentos criados pelo/ homem (os mais simples) J

: « Lojinha de Doces = Krea de Satfide: necessidzde de ine
gestBo de tipos diferentes de alimentos, agicar comsalimento energ&€tico,
prejufzos da ingestSo excessiva etcy Area de aproveitamento e conserva-
¢8o: alimentos de vida pouco prolongada podem ter maior duragfo: panei-
rag de conservar certos alimentos etc. Campos cient{ficos — Biologia -

© organismo trabalha continuadamente, o corpo humano tem necessidade de
alimento para poder trabalhar etcy Quimica: modificagles dos diversos in-
gredientes produzindo um doce; nog¢Zo de apodrecimento, informag¢Zo sdbre
a origem e preparo indilstrial de certos ingredientes etc. '

Execug¢io de Maquete ou Diorama representando e locali-
dade - Area de aproveitamento, conservagao e recuperagiao de recursoss

uso e importancia da eletricidade, do abastecimento d'dgua, dos esgotos;
&rea relativa = técnicas — nogBes bisicas sdbre eletricidade dinfmica,
| propriedade dos vasos comunicantes etc. SZo do campo da Ffsica as nogles
de energia, de propriedade dos vasos comunicantes etce
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o Estudo relativo ao Estado dos Corpos e Mudangas de
Estado - Area da natureza: melhor conhecimento das cousas nela exis—
tentes, das variabilidades: interrelagBes (o grau de calor determina-
do o aspecto de muitas cousas); 4rea do aproveitamento, conservagfo e
recuperagdo das cousas - nog¢io, por eX., da necessidade de impedir que
‘algumes cousas evaporem e "desaparegam", que outras derretam etc; no-
¢80, ainda, de que g€lo pode ser fator de conservagdo de alimentos etec.
As aprendizagens s80, em grande parte, do campo da Qufmica.

Nunca é demais, entretanto, 1é¥}ar/'que nem sempre em
pregamos atividades globalizadoras — seja de construgdo e "brincadei-

rasg", seja com objetivo direto de estudo: as criangas dese jam saber al
£0 = mas, tambdm, 0 ensino esparso e aparentemente ocasional. Globali-
‘gamos & aprendizagem em um desejo de itornd-~la o mais possivel semelhan
 te 4s situagOes reais. Seria, entretanto, afastar-nos da realidade pri
wvarmos de certas aprendizagens a que observagdes isoladas possam nos

- eonduzir para esperar por uma atividade globalizante - no caso, prove-
. velmente, menos real e natural que aguela.

Assim, acrescentamos uns lembretess:

: e« gangorras sfo instrumentos 8timos para a criange

;pgrendor acérca do equilf{brio e alavancas. O professor poderd levar a

. erianga a pequena experi@ncias: sentar a mesma distincia do centro,

{naa eriangas de p&so muito diferente; aconselhar a que uma das crian-—

- gas sente mais & frente e, logo a seguir, a outra. As criangas anota-

rao depois o que fizeram,e observaram e o farao com simplicidade, utili

4 (€ ¢ Ey(Prakoy,, oy

z&no? os proprlos nomes A seguir o professor fé-las-ia rofletlr que
mais pesado e, s frases, seriam acresécntadas as observagoes~

mais pesado ou mais leve. Em um 32 ano, o professor aproveltarla de ime-

diato essas descobertas confmontando-as em uma balanga talvez improvisa-—

da (umae régua suspensa, no centro, por um barbante; um cabide etc.

B

e rodags-gigante, roldanas (em local em que 0S pogos
s8o comuns etc) devem ser apontados és criangas como outras utilizagao
de rodas etc.

E nfo &, talvez, demais repetir mais uma vezs

« a8 noglBes sfo dadas de acdrdo com as possibilidades
infantis e n8o com o desejo do professor - no nosso livro visamos cri-
angas de inteligéncia normel, vivéncia relativamente rica e com um ini
cio de estudo (1® ano adequado). O professor que nfo contar com os mes
mos elementos terd a preocupagfo de adaptar as sugestles a0 seu grupo.

o dé-se maior ou menor énfase a certos assuntos, como
o estudo dos vegetais por exemplo, de acOrdo com o ambiente geogrifico
infantil., Bste, alifs, determinaré, em grande parte, a maior ou menor
profundidade dos interfsses infantis.
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- CAPYTULO IT

OBJETIVOS, HABITOS, ATITUDES, CONHECIMENTOS

1) Conduzir a crianga de modo a

« elevar seu nfvel de inter@sse pelo meio gque a rodeia pela me-
lhor compreens@o do que se passa dentro e em t0rno de si base para maior
enriquecimento espiritual '

o Oorientd-la para gque se utilize, com bons resultados, a vivén-—
cia e 0s recursos mentais de que dispOe, com o fito de atingir a melhor
compreens@io e apreciagfio das cousasj ponto-de-partida para preparo pau-

‘latino de um espfrito cientffico

« fazé-la, consequentemente, aprender a confiar nas capacidades
de observag@io, reflexfio e iniciativa pessoais para a identificagfio e es
tudo de problemas relevantes - levd-la, consequentepente, a empregar,

‘no estudo, as técnicas mais adequadas

e

o conduzi-la/’ainda a uma melhor apreciagfio do estudo de Cién- L

cias pela compreensfo do que &ste visa, em grande parte, problemas Vi-

 tais e prédticos dando-lhes solugZo

o levd-la ao propbsito de divulgagﬁo - que & colaboragfio - pe~
la valorizagao adequada da 1mportancia de certos problemas de Ciencias
para safide e para o bem estar coletivo

o haver realmente sprendizagem, isto é, haver, na crianga, mu-

. danga de comportamento.

2) Fagzer a crianga compreender, avaliar e valorizar a inteligén-
eia, o engenho e as aspiragdes humanas através do conhecimento e apre—
eieg8o do aproveitamento e modificagles que o homem faz, para seu maior
bem—estar, daquilo que a rodeia.

3) Informé-la relativamente a cousas e fatos que deve saber e po-
de compreender, mas cujo conhecimento nZo seria, provavelmente, resul-—
tado apenas do esfOrgo reflexivo da crianga de nove, dez anos.

Aprendizagens que correspondem ao contelddo especifico da matéria

Sadde, Higiene e Segurancga

. feridas e ferimentos tém de ser tratados

. certos micrébios e alguns animais causam doengas graves

. 0 uso de desinfetantés & imprescindfvel na nossa defesa con-
tra certos micrébios

. & preciso exterminar animais no%ivos como mdscas, perceVejos)
barbeiros * '

. h4, maneiras de impedir, até, que &les nasgam
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« a8 dgua vem carregade de micrébios e & transmissor de doen—

gas

« deve-se filtrar a 4gua e manter a vela dos filtros sempre
limpos

+ VacinagZo € uma maneira de nos defendermos contra muitas
doengas

» devemos vacinar-mos contra tifo, varfola, paralisia infan-
il e muitas outras doencgas

o 8 alimentag@o & fator importante de sadde fisica

» a ingest8o, ou = simples prova de certos preparados, podem
causar males irrepardveis - sé se pode pdr na bdca aguilo que sabe-
mos com certeza que n3o faz mal

+ & limpeza do corpo, da casa e dos arredores também protege

nossa sailde
Bl « alimentos ingeridos crus podem ser muito perigosos: deve-se
. ter muito cuidado
: « alimentos estragados podem levar-nos a adoecer

» dentes cariados prejudicam o nosso orgenismo

» Tuas de muito movimento sBo diffceis de atravessar, devemos
nos aceutelar ao fazé-lo

. olhos, ouvidos etc sZo Srglos importantes e delicados gue
precisam ser cuidados convenientemente

« barrancos e matas também apresentam grandes perigos e & pre-
eiso prudéneia so *nos aproximarmos déles [é

o fios desemcapados podem causar mortes

» aparelhos elétricos podem causzr mortes também se mexermos
neles com mZos molhadas, ou se tocarmos — mesmo com m¥os enxutas —
em certos lugares déles

« aparelhos elétricos devem ser consertados por pessoas egspeci
alizadas

Aproveitamento, valorizagBo, conservacSo e recuperacgo dos recursos
naturais
« 8 cana de agicar & a fonte de acgdcar gque ingerimos

» 0 aglicar e aproveitado para o preparoc de doces
« 0 aglicar & utilizado para maior conservagBo de certos alimen-—

tos

+ 0 aglcar tem grande valor nutritivo; &le nos 44 energia

» a8 pessoas aproveitam produtos de natureza fabricando outros
produtos — por exemplo: de grios se fazem farinhas
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. frutas, hortaligas ete. sZo importantes porque contem gran-
de quantidade de cousas que tgm influénecia na sadde e no funciona-
mento dos Srg@os: vitaminas, Sgis minerais ...

. 0s alimentos sfZo conservados por mais tempo quando se tomam
certas medidas

. 0 sal & importante por vdrias razbes, uma delas porque faz
os alik¥htos durarem mais ( a salga)

. a manteiga, o queijo etc s8o maneiras de se aproveitar o lei
te

. h4 certas substincias (1fquidos) que evaporam depressa se fi
carem ao ar (£lcool e, portanto, tinturas etc)

. & preciso preservar a vegetag@io das nascentes

. tem—se de impedir que animais etc poluam as dguas, afastan—
do-os das nascentes "

. & dgua deve ser aproveitada préximo as nascentes

. 08 homens utilizam a &gua com vdrias finalidades

. é de méxims 1mportan01a conservar as dguag dos arredores e

menté-las limpas

. &, também, muito importante saber como agir para 1sso

B « 0 homem aproveita energias da natureza para produzir traba-
 lhos: vento, eletricidade ete

Na eza

. nossa carne, nossa pele e 0ssos refazem por si mesmos
. ag coisas que nos cercam sfo diferentes, também, em consistﬁg
cia e, assim
. h& a 4gua e outros corpos semelhantes a ela
. hd o ar e outros corpos semelhantes a cle
. h& a pedra, a madeira e outros corpos semelhentes a éle
. algumas coisas ficam diferentes quando se aumenta ou se di-
minui & temperatura, isto &, que a dgua que bebemos e cousas seme-
lhantes a ela se transformam ficando duras
. 2 dgua e cousas parecidas com ela parecem desaparecer mistura-
dos ao ar '
. cousas duras, como o gélo, se transformam e dgua ou cousas CO-

mo a afua

] L;J:‘Y.',\(rrry--

.}#aieaiaa:to sol e o vento.saa_elemanxee*&e~va}9;;na evapora-
gao des 4guas da terra e, portanto, na formegfio das nuvens

. s P ’

. as nuvens sfo congtitufdas de vapor dégua acumulado junto com
yaeira, fumaga ete
. 0 nevoeiro & ume nuvem bBaixa
. a8 nuvens se transformam em chuvas




e 08 ventos?movimentando a8 nuvens tem 1n”1uencla sSbre os
locaia em que cai “

. ag plantas, para nascerem e crescerem, exigem certos cui-
dados

o ar, 4gua, luz, calor sfo indispensdveis & planta

« 2 quantidade de ar, £gua, luz e calor necessfrios é plan-
ta n8o & sempre a mesma para todos os vegetais

. € necessdrio regar as plantas em horas de maior sombra

. as sementes, para germinar, precisam também de ar, dgua,

- luz e calor

o algumas plantas nascemn de sementes, outras de mudas

« h¥, ainda, plantas cuja multiplicagfo & garantida por cou
gas que aparecem no vegetal — nZo sfo sementes

« hd muitos vegetais dteis

» hd alguns vegetais que s2o0 nocivos; muitos porque dificul-

$am a existéncia de vegetais dteis

« 0 solo & da méxima imporiéncia para a planta
. em solo que retém a dgua, a planta pode se alimentar
. 0 alimento sé pode penetrar na planta se estiver misturado

2 dgua

. 0 alimento de terra atravessa a "pele" das rafzes
o hé solos mais préprios para plantar gue outros
. a adubagem & importante porque garante alimento para o ve

getal

.0 arejamento da terra & necessirio por que, sendlo, a parte
do vegetal que estiver coberta hio recebe ar (semente antes; depois

- rafzes)

o deve haver pequeno espago entre sementesou plantas porgue,
senso, as rafzes nZo podem se expandir

« h¥ animais nocivos 3 plantagfo, muitos porque devora¥a-n3

. caraggﬁkﬁ lagartas, formigas, gafanhotos e muitos outros
animais s80 nocivos 38 plantagles

. s8o Gteis aquples animais que comem outros que sZo0 nocivos
as plantagdes

. 0 sapo & um animal muito til e hé =inda oubros animais ap
gim dteis como, por ex., a minhoca

. & minhoca nZo tem coluna vertebral, na realidade nZo tem

"nenhum 08s0

. & minhoca ndo tem patas nem olhos
- a8 minhocas sentem 2 claridade ag pele e, por isso, guando

%—renexemos a terra, logo e1a~§E-penetra novamente nela

13
e L
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. 0 sapo tem colunz vertebral: &le & um vertebrado

. 0 caracol nfo tem coluna vertebral: &le & invertebrado

+ 08 insetos nfo tem coluna vertebral, e na realidade, n8o
tem o0ssos -

. 08 insetos t&m seis patas, duas antenas, e algumas vézes,
asas

« 08 insetos nascem de ovos e 0s filhotes de insetos, muitas
vézes, s8o muito diferentes dos pais

; . borboletas, bicho da s&da, mGscas sfio muito diferentes quan

do nascem

. a8 lagartas n3o t&m coluna vertebral — na realidade nfo tem
nenhum 08s0

o cada tipo de lagarta se alimenta de coisas diferentes

. 0 inseto adulto pde os ovos em locais onde a lagarta encon-

. trard alimento

. muitas lagartas, antes de se transformarem em inseto, cons-
ﬁroefm ao redor do corpo um casulo e permanece dentro déste por algum

~ tempo
it . a formiga € um inseto que nZo muda, sé cresce
« 0s peixes tém coluna vertebral
. 0 formato dos peixes os ajuda a se movimentarem na &gua
. a8 barbatanas ajudam os peixes a nadar
. 0 rabo permite gue o peixe nade exatamente na diregZo que
quer

« 08 peixes também respiram

. hd ar na 4gua

. peixes ouven

. hd enorme variedade de animzis

Té&cnica

. a8 cousas que existem sZo diferentes em consisténcia: umas
s8o duras, outras moles, outras s%o como o ar

. algumas coisas ficam diferentes quando se aumenta ou se di-
minui a temperaturas; assim:

a) a 4gua e cousas semelhantes podem endurecer

b) a dgua e cousas semelhantes podem desaparecer de nossos
olhos e se misturar ao ar

¢) cousas duras, como o0 gelo, podem se transformar em 4gua
ou cousas como a 4gua '
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nas nuvens hé 4gua em ¢sitado de gés
cousas como a dgua, postos em um vaso que tenha comunica-

¢80, por um tubo, com outro vaso (posto na mesma altura) ocupa os

dois vasos ao mesmo e a superffcie da 4gua fica & mesma altura; se o

gegundo vaso egtiver mais baixo, enché-o até mais que o primeiro

ois, das casgas
P ’

- ) s [} A~
. eésses postes e fios visam a iluminag8o das casas, 0s tele-

fones ...
L ]

sas

hd, nas cidades, uma caixa d'4gua geral que abastece, de-

hd, nas ruas, postes e fios

muitos dos fios que estfo na rua prosseguem dentro das ca-
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. 0 lugar por onde os fios entram nas casas podem , facilmen

te, ser vistos

?

L2

h4 hidrentes nas rues

os hidrantes sfo muito Gteis em caso de incgndio

as torneiras estﬁqﬁf na extremidade de um cano

abaixo dos ralos hd canos

abaixo das ruas em casas hd canos

alguns canos sob as ruas trazem 4gua limpa para as casas
outros canos levam a #Zgua suja das casas para outro local

hd, tembém, (com frequéneia), canos que trazem o gds de que

necessitamos

municag@o com outra

couscs como a &gua, postas em um recipiente que tenha co-

por meio de um tubo, por exemplo pode ocu-

par os dois recipientes e & superficie das dguas ficam na mesma dire-

gao

h4, nas cidades, uma caixs dégua geral que =bastece, depol

a das casas

hd muitos sons diferentes

..0 som caminha no ar, na 4gua ou coisas como a 4gua, € nas

coisgas duras

L ]

~d
se n8o0 houvesse o0 ar quase nada se poderia ouvir - o0 som

nZo0 caminha no vicuo

»

som & resultado de um movimento vibratério muito rdpido

%
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CAPITULO ITT

ANDAMENTO PROVAVEL DAS ATIVIDADES SUGERIDAS

PELOTX0O DE SAUDE

. farmfcia
. pelotOes de trabalho
. higiene pessoal

NOTA: Anzlise o trabalho em face dos objetivos visados/ C ensi- 4&ﬁﬁﬂ

no deve visar a stingir a objetivos relevantes e, ndo, 1i
mitar-se ao conteddo da matéria '

Oportunidades para aprendizagens

a) Na organizacgfo e funcionamento da farmdcia

feridas e ferimentos necessitam de tratzmento

ferimentos podem levar a pessoa =z adoecer

k4 séres vivos tZo peguenos gue sfo invisiveis

alguns estfo em nosso corpo

muitos nos s%o0 nocivos e entram no nosso corpo através dos
cortes, da bdca, do nariz

hd remédics gue se colocam nos ferimentos para exterminsr

micrébios que por ai possam penetrar

certos remédios estrogom, outros evaporam se nfo tivermos

cuidados esvcciais

S Db . ) ) . X
remédios pars uso externo nzo podem ser "exPerlmentaaoé‘no

gdsto - podem, até, motar

es do pelotfo de trabalho (que incluem campaznhas)

s

Q..l
]

ativ

z= da casa e dos arredores defendem nossa sside

|-+

m
e
h€ meneiras melhores gue outras para limpar as casas

[

o

1
s

5 B

o é imprescindfvel pars a limpeza

4]

as pulgas dos ratos, outros insetds nocivos, caracbis etc trans-
mitem doengas

hd certas prdticas higién#icas gque dificultem o aparecimento /é‘
désses animais, outras os exterwiiam

né preparados especiais pare motar 8sses animeis

8sses preparsdos podem, também, matar pessoas

deve-se tomar precaugdes a0 usar tals preparados
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. a limpeza de filtros & de imporit@ncia capital pois, pela
b8ca, com a 4gua podem penetrar muitos micrbbios

. dgua n8o filtrada leva a doengas como o Hifo

. mesmo bebendo s8 £gua filtrada hf perigo de tifo

. hf vacina contra tifo e devemos tomé-la anualmente

. a higiene pessosal, a de alimentagZo e a do vestudrio sBo
muito importantes pars a satde

¢) Prdticas de higiene pessoal (1)

. 0 banho difrio influe na salde da pele e da pessoa em ge-
ral

. pela blca e pelo nariz podem entrar muitas impurezas no
corpo

. dentes devem estar sempre escovados

. hf maneira correta de se escovar os dentes

. mBos devem, portanto, estar sempre muito limpas

. olhos s30 &rgios delicados e dewe-se saber como lavd-los

. hd perigo em se enfiar objetos no ouvido (3) ou deixar en-
trar 4zua pelo mesmo

. hf meneira correta de se limpar ouvidos

. a alimentagSo, a vida ao ar livre, a adequagdo do vestudrio
a0 tempo, o recreio, o repouso etc. sZo importantes para a
sadde

. h# doengas gue se transmitem de uma pessoa para outra - gri
pe, pOT exX., — importincia do copo individual, do uso do
lengo, de se manter a distincia dos demais quande gripada,
por ex.

. devemos evitar posigBes viciosas para evitar prejufzo em
nossa coluna vertebral

d) Atividedes correlatas (conversas, observagles ete)

. & pele tem poros e respira

. a carne, a pele e 0s ossos se refazem por si mesmos

. 0 uso de egparadrapo e o engessamento conservam OS tecidos
na posigZo correta

, nSo0 se deve mover pessoas guando hé suspeita de fraturas

. devemos precever-nos conlira €Xcessos N0 comer, nos exercf-
cios fisicos, nos banhos de sol etc

. precisamos ter cuidados para evitar queinaduras

(1) A farmfcia e os pelotSes de sadde d2o base ainda mais eientifica
a essas prédticas
(3) Pode-se furar o tfmpano e ficar surda
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» 28 gueimaduras da pele "fecham" os poros e impedem a respi-
ragZo cutfnea )

+ febre € indfcio de que 21go nZo vaj bem em nosso organismo

¢« 0 termdmetro € empregado para verificar a temperatura do cor
po

» a temperatura normel das pessoas & 36,5

Satide & tema de meior importancia pois tem influfncia de—
cisiva s8bre o bem estar individual, o trabalho do homem, o0 progresso
da%eomunidade. A vida humana €, sem ddvida, o maior fator de progres-
go, Safide ~ nés o sabemos - tem trls aspectos: mental, emocional e £l
gicéo, daf o termoéaconselhado a0 professor em "Estufios Sociais para a
Escola Primfria" = valorizar, diccretamente, os momentos de mgior paz,
de tranquilidadé, de satisfagfos "G;mo estéd agraddvel asgoral Forhue se
rd?% Acreditamos ainda que o proféssor tenha, a todo momento, a preocu
paglio de enriquecer a crianga espiritualmente -~ através de observagles
e apreciagles, de histérias, de atividades artfsticas de auto-expres—
s8o etc - e, ainda, de conduzf-la 2 ter autoconfianga como base para
enfrentar corajosamente os problemas vitais.‘ﬂﬁéﬁidgpdo, nessa ativida
de, iremos nos limitar 3 sadde ffsica —ré'rrgggfvagﬁo e a manutengﬁocﬁgg__
princiﬁa%meni£f£6~4g ano o0 aspecto de recuperzg¢fo serd considerado um
pouco mais, i

O pelot@o de sadde contard com equipes de slunocs que, em
rodfzio, se imcubirfio da

+ farmfcia
- - - - - }\
da higiene do prédio e das Lrell

o

o manutengfo e fiscalizagh
livres da escols )
e cada criangs, individualmente, iréd se preocupsar com a higiene pessoal,

A TARMACIA

- -~ - -
As criangas se machucam com frequéncia, E assim s idéia de
organizar uma farmfcia ns turma surgird com muita naturslidade e dan@,

\...

muitas oportunidedes de aprendizagem relstivas, de modo egpecisal, aos
Bstudos Sociais e &s Cifncias.

I importante, entretanto, tenha o professor o cuidado de
mostrar & crianga que a sua farmdcia visa apenas. a atender pequenos cu
rativoslpois apenas o médico estarf ewgiconciado para debelar males in-
ternos. : .



119.

Pode, isto sim, divulgar preceitos relativos 3 manutencBo da sadde,
além de orgenizar listas dos servigos de sadde da localidade com
respectivo enderé&go.

a) Durante as discussSes para a relagSo do estogue

Essas discussBes se prolongam por vdrios dias permitindo
ao professor subdividir os conhecimentos de tzl modo gue, cada dia,
haja uma ou duas nogles, né méximo, para Ffixsr com as criancas.

As criangas apontam para os casos de corte: 1fquido Dakin
ou dgua oxigenada, i8do ou mercério-cromo (1). Sers ¥til ter, na far—
mécis, um estancador de sangue - percloreto de ferro - e um remédio
contra queimadura - soluto de £eido pferico.

Por que ésses medicamentos sfo utilidados nos cortes?

Por que os cortes devem ser limpos?

Por yue se devem proteger os ferimentos? e, ainda, que
cuidados devemos ter com @sses medicsmentos? (2)

Ainda durante a discussfo mas, principalmente, durante o

funcionamento da farmfeia ....
—_—

Conversando, discutindo, 1endo¢4§?cnﬁemgas resguisam em
pequenos folhetosai afo alertades de que, no ar, no solo, em +8da a ./zf
‘parte hf slres vivos (1) (2) gue n¥o se conseguc ver a 81lho nu, mas
que nos levam & adoecer. E podem acrescentsr ao vocabuldrio comum =

t8rmo mierébio, procursndo familiarizar-se a &le.

(1) ?uso do i8do e do mercdrio-cromo s¥o desnecessdrios gquando o0 cor-

- - te & muito superficial sendo suficientes a 4gua e o sabSo. Bsses
medicamentos prejudicam mesmo a ciecstrizacio porque gueimam o te-
cido ao redor.

g
preendam a importencia dos réitulos, percebanm que certos medicamen
tos, evaporam e muito depressa (fazer a experifneia comparando a-
evaporagao de um pouco de £lcocl com a mesma gusntidade de ézua)
e serem inTformedas de ue devem ser guarizdd:s om lugar nfo muito
quente e claro (isso se refere, em espccinl, ) 4gua oxicenada e ao
1fquido de Dakin) - '

(2) Empregamos seres vivos e n¥o enimais rorque as bactérias sfo vege-
tais microspdpicos '

(2) Quando d= chezada dos medicomentos serd oportunid=de para que com.

(2) Também os h€ no nossof organismo, mas neste,quando estf sadio, tem

-~ luger um equilfbriec de micrdbios diferentes que lutem uns com os
outros visando a prépria sobrevivénecis e assim, dfstruindo-se mutu
amente, HZ portento, em nosso organismo, também, micrébios que nos .
sao Uteis.
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Percebem que, pele corte, como pele bleca e pelo nariz cer-
tos ‘micrébios-que estdo fora poderSo penetrar, msis fheilmente e loca—
1izando-se em nosso corpo, prejudicando-o (3).

Concluem, assim, uma das fung¢gles da pele: protegewnoé con-—
tra os micrébios. Serd Atil que anotem & conclusfo.

Refletem na agfo dos remédios que foram relacionazdos - ﬂ#ue/%?
fazem §8les: colam & pele? ... NSo". E concluem terem por ¥nico objeti- j
vo matar 8sses micrébios impedindo que adoegamos. '/“

O vocabulério da crianga pode, entZo, ser acrescido de duas
palavras com gue, a seguir e paulatinamente, se familiarizsrSo: desine-
fetantes e infeccglo (4).

Poder-se~Z contar &s criangas que pessoas j4 tiveram de cor-
tar pernas, bragos e etc, por causa de pequeno ferimento nSo desinfetado
e que, se n2o fizessem isso, morreriam,

O professor, ao falar de infec¢2o, poderd informar ainda &
crianga que, quaendo o ferimento se d4 em local com lama, o desinfetante
n8o basta e deve-se recorrer ao posto médico para tomar ume inje¢Zo an-—
titetanica. Sers importante mostrar & crianga, também, o papel da Ffebre
ela nos indica que algo no orgsnismo nSo vai bem. As criangas spreciarfo
utilizar o termBmetro e, fazendo-o, aprenderfo que a temperatura de nos—
so corpo & de 36,5 graus, geralmente,

As criaggas, refletindo, afirmaﬁﬁ%hque 8sses medicamentos
ngo colam a pele:yb?que faz o corte "fechar" entéo?kConcluem gue a car-
ne e a pele se refasem por elas mesmés (1) embora, por vézes, facilita-
mos o "trabalho" juntando-as por meio de esparadrsfgo, ponto etec.

Poder-se~4§ perguntar: "3dmente a pele e a carne se refazem?"
As eriangas precisczriam lembrar caSos de fraturas neles mesmos ou em pes
soas conhecidas, rememorariam as providéncias tomadas e procurariam des-
cobrir o "para que" destas chegando a conclusBes comos

-

(3) Daf & import;ncia da limpeza das mBos, dos dentes, dos alimentos,
da filtragem da ggua, da fervura do leite etc,

(4) Caso a crianga asponte a existencia de pds como resultade da infecw
¢80 serd preciso explicar ser pﬁsno resultadog de uma reagfio, uma defe-
sa do organismo contra = invasZo d8sses micrébios. HE, tambdm, em nosso
- organismo certos corpos microscédpicos que, ao invés, de prejudicé-lo,
defende-o lutando contra e exterminando os gue nos farism adoecer. Bsse
assunto &, porém, demasiado complexo e se o professor puder evitéd-lo
serd melhor,

(1) Preparo pars a posterior compreensfo de que os tecidos se reconsti-
tuem permenentemente e da importincia dos alimentos qué contém substan-
cias que permitem se faga essa reconstituigZo de modo adeguado,
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. a entalagem, 0 engessamento ou a simples imobilizagZo +&m por
objetivo ¥inico conservar o 0880 na posig¢io correta.

. mover ums pessoa com suspéita de fratura poderd causar sérios
danos: deslocamentos dos ossos, rutura da carne etc. (Do mes-
mo modo informamos € muito perigoso aplicar "massagens" sem
ter certeza do que ocorreu.

A fixagdo de aprendizsgem —;Q,farmécia para pequenos aci
dentes, trabalho constitufdo de préticas, J4 conta com um cardter fi
xador bastante bom. A par disso, porém, devemos apelar para as anota
¢8es como, por ex., a relagBo, feita de modo gradual, do que se I0r
aprendendo.

Durante a organizagfo de farmfecia surgird, provivelmente,
a idéia da formac¢fo de pelotdes de trabalho. Quanto & higiene pessoal
esta vai sendo, 5 medida em que 0 brabalho prossegue, mais valoriza-
da pela crianga jé que €sses novos conhecimentos d%o ume base mental
persuasiva 2quelas préticas que se vém processando, ne escola, desde
o 12 ano,
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PELOTUES DE TRABALHO PELA PRESERVACKO DA SAUDE
MANUTENGAO E FISCALIZACKO DA HIGIENE -~ -° %7 "7

As criangas, em pequenos grupos, no sistema de rodizio,

poderdo se encarregar

- J

. dq‘extérmind#ﬁé pequenos animais nocivos a sadde

. da prética da limpeza de rotina (poeira, lama ...)

. da limpeza de filtros e velas (1) (2)

. de (6ry & existéncia, nés banheiros, de papel higiéni-
co que as cr?fffjfffﬁﬂiffgziﬁjpomo colg?gggg%g, poderdo
fornecer.

. de impedir o aparecimento de mosquitos e moscas tomando me
didas preventivas: acabar com ﬁbas dédgua, furar latas aban
donadas, conservar fechada a lata de 1lixo, pdr desinfetan-
te em ralos e nos aparelhos sanitdrios, cortar o mato etc.

. de verificar o estado de limpeza e safde de animais porven
tura existentes ou gue venham visitar a escola, por eX.,
para serem observados. Inclusive, informar-se, no caso de
cachorros e de gatos, se &stes foram vacinados

. de verificar e ajudar, por vézes, na higiene da cozinha e
do refeitdério

. de impedir poluigio nas nascentes e dguas porventura exis
tentes na drea livre da escola :

. de organizar cgp@anhgq_ge_Qsclargcimentos,/ara-ﬁwv-aﬁs g

;’;TIEQEE%%EE{;IEeWEE_rebocar as casas (evitar o "barbeiro")

. de se ter piso impermedvel (1) ) )

. de andar calgado etc. (1)

(1)

(2)

(1)

Prevenciio contra tifo principalmente. Oportunidade, também, pa—
ra se valorizar a necessidade de vacinagfo.

Oportunidade pars observar as velas, notar o0s poros, compreender
o que &, realmente, filtragem: pelos poros a &gua passarmas,
partfculas de sujo ficam retidas (tal qual acontece na coagao do
café, na passagem do leite pelo coador ete). Serd dtil confron-
tar velas limpas e sujas e notar que, havendo muito sujo, & dgua
nao pode passar.

S3o0 elementos dteis para a limpeza das welas - além do sabaq)#

o sal, =inde, 0 agcar. [C

Evitar a peste bubdnica e a filariose (piso); ancilostomose (uso
de calgado)

4
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O assunto limpeza dos arredores& serd, désse modo, valo-
rizado e poderd sofrer exame mais profundo, dando oportunidade a
aprendizagem védriss como

. nogfio de que hé séres vivos - visfveis e invisiveis - que
transmitem doengas

» limpeza & fator de safides valorizag@o, portanto, da limpe-
za

. papel e valor do sabdo e da dgua

. valorizacgdo de certos desinfetantes para a limpeza

. importancia de se exterminar ratos (2), mosquitos, caramu-
jos (3)

. compreensio de que algumas situag¢Bes favorecem a vida dés-
ses animais

. identificac@o de algumas dessas situagGes, para evitéd-las

. compreensao do que se deve fazer para evitar o aparecimen-
t0 ou exterminar os pequenos séres vivos nocivos

E de interésse proceder o trabalho atendendo, naturalmen
te, de infcio, a muitos poucos aspectos.}#,#§ medida em que atuam,a:cvavis
estudam

i &
« 0 porque da importancia do que fazem
. que mais deverao fazer e porque

Serd dtil é—que—se—tratade sereeiro—ano - que es- ol
sas aprendizagens sejam reauitadoa de pesguisas das criangad\e,ywég;aﬁffb
pre que possivel, de observagdes e experiéncias comprovadoras. Mwﬁm’
Se as criangas vdo formar um pelot80 que se encarregard

de zelar pela safde, tém de determinar o que & importante fazer. A
prépria vivéncia ird permitir relacionar muitas das atividades, mas
é preciso verificar se sf@o suficentes, ou se deverao fazer mais. Uti
lizam, ent8o, folhetos (1) distribufdos por entidades como, por ex.,
o Servigo Espefial de Safide Piblica, o Departamento Nacional de En-
demias Rurais etce

b
(2) A pulga do rato transmite s peste bubdnica ( verg¢ocahu}ér¥q)?*g

(3) Transmite a esquistossomose ou a chistosa (ver xoeabulério ao fim
desse volume)., A cal vikva e o sulfato de cobre matam os caramajos
(1) Seria mesmo dtil que a escola servisse de vefculo para que €stes
folhetos = oub trabalhos das criangas baseados neles - chegassem
34 comunidade de maneira proveitosa, isto é, junto a uma orienta-
¢80 que os valorizasse e os fizesse entendidos. O mesmo em rela-
¢éo a remédios de maior urgencma que fossem obtidos do Departamen-

to Nacional de Endemias Rurais.
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Désse modo, pelo estudo, determinam

+« que podem fazer
o Como devem agir

e aprendem

+« porque devem agir dessa maneira

Ngo serd necessdrio que t8das as criancas leiam s8bre
todos os assuntos - a vida de um a turme deve ser cooperative. Pe-
quenos grupos examinam um folheto e se imcﬁbem de resumi-lo oral-
mente e por escrito para os demais, pondo €ste ®ltimo trabalho em
destaque na sala ou corredor da escola. E de posse dos védrios tra-
balhos, as criangas, ao fim de algum tempo, ajudadas pelo profes—
lor)organizam rapidamente um sé resumo que poderd - e deveré?%amh
bém ser colocado em destaque, servindo de material de consulta pa-
Ira a8 criangase.

Os primeiros trabalhos de limpeza

Bstes serfio, sem dividas, o da limpeze comum. Nossas es-
colag dispSem de pessoas encarregadas de limpeza e sSo realmente
limpas, j4 que pessoas e instituig¢les escolares devem educar a cri-
anga. As criangas, provavelmente, nZio precisarfo preparar ou adqui-
rir os instrumentos de limpeza, porque €stes j& existirfio na escola.
Assim, 0 mais comum, serd que o grupo encarregado da parte interior
do prédio v4 pouco além da observac@io e ajudes nos trabalhos. Na par
te exterior, porém, a busca de latas, o retirar ou cobrir de terre
certos sujos, acabar com pogas etc, podem ser, desde logo, responss
bilidade das criancas.

A limpeza comum deve ser parte da vivéncis infantil e
néo precisa, talvez, ser tema de pesquisas e, sim, de observacdes
e de conversas, .

As criangas refletem s0bre o gque ocorreria se as casas
nfo fOssem limpas, enumeram as cousas que sujam a cssa (lama, poei-
ra, gordura, animais etc) relembram que moscas, baratas ete tomam
conta das casas sujas e, tanto o problema estético, de importancia
para a sadde mental, quanto o da possibilidade de doengas fisicas
sgo condigles importantes.

Rememoram, ,ent8o, de que maneira & feita a limpeza do
prédio escolar. Se o chZo € encerado deve-se empregar, depois de
ume primeira varredura "s€ca" outra ¥mida, isto &, s8bre as cerdas
de vassoura coloca-se um pano umedecido. NZo serd dtil comprovar se .
hé, reelmente, vantagem nesse modo de proveder? Uma crianga varre
um canto da sala com varrediura "s€ca" e outra, utiliza num segundo
canto & varreduras "dmida". Os dois locais s@io comparados, as crian-
¢as observam o pano dWmido e concluem. No caso do chZo encerado a
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varre&ara deve ser séca. As céras jJ4 contém desinfetantes.

Observam ainds & vantagem do usoc do pano de pé de pre-
feréncia ao espanador, experimentam, concluem que O pano retém o
pé, enguanto que o espanador o levanta e faz cair em outro locale.

' Elas sabem que manter as cousas limpas, a8 panelas tam-
padas, s8o0 meios para evitar certos animais que, ficilemnte, enume-
ram. E oportunidade para se enfatizar o grande perigo a nos expomos
quando as mosces pousem nos slimentos - as criangas, provavelmente,
tiveram ocasifioc de observar a verdadeira “atrag@io" d€sses animais
pelas sujeiras e pelas podriddes. '

A compreens3o do perigo, levard a crianga & valorizagdo
das prdticas de prevengiio e, também, de exterminio quando ésses ani_
meis j4 existeam (1). Sabedoras de gue animeis como moscas e pulgas
transmitem moléstias, compreendem a razfio de prédticas que vém obser
vando, como O SO uso de guerosene em ralos, No chio, &s vézes nas ca
mas e, ainda, do uso de desinfetantes que se misturam ao ar e de pre
parados comestfveis que s&o venenosas para ésses animais.

Un dos grandes objetivos d€sse trabalho deverid ser "in-
cutir o nojo e o médo &s mdscas" (2). Essas s8o veiculos para a fe-
bre tiféide, o paratifo e indmeras doengas gastrointestinais e tGdas
essas moléstias s8o graves e altamente debilitantes.

As criancas terZic nojo se lembrarem continuadamente que
as moscas pousam sempre em imundfceis, que & ai que pSem seus ovos,
ef se criam as lavas até tornarem-se adultos, e que ao virem pousar /fL
em nossos alimentos estZo imundos e, ainda, que tem por hébito sacu-
direm-se bem. J

Terﬁo médo se lhes falarmos que as moscas transmitem e,
com muita frequencla, doengas muito graves.

Se na escola nfo houver moscas, isso tornard evidente s
eriencas que foram tomadas medidas preventivas, exatamente porque co-
nhecemos 0 perigo que €sses animais representam. Conhecer essas medi-
das, ve-las ser aplicadas, orgenizar campanhas de esclarecimento a co
munidade sfo maneiras nfo sé de divulgar cousas relevantes mas, ainda
de ir incutindo-as nas criangase.

(1) Em locais onde a dedetizagBo é prédtica comum ao professor pode-—
r{ falar s8bre a existencia désses animeis e valorizar o engenho
humano que deu solugfio a &sse problema

(2) Nogles de Higiene Rural de Henrique Furtado Portugal - Edigggs
do Servigo de Informag@o Agricola.
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Se as criangas souberem que £les concluirdo que
. a8 moscas pdem ovos em imundf- . Se as latas de lixo estiverem
ceis para que as larvas tenham fechadas as mOscas n2o podem pdr
de que se alimentar af os ovos

. Se néo houver nenhuma imundfcie
na casa, ou perto dela, as moscas
vdo por ovos longe

. 8¢ hd uma imundfcie exposta &
provdvel gue, nela, haja ovos e
filhotes de moscas '

« nas imundiceis hé, geralmen-

te, ovos e larvas . as imundfcies devem ser removi-
das ou, caso seja impossivel,
o deve—ge fazer alguma coisa para
que ésses ovos e essas larvas n&o
vivam e n8o se transformem em mds
cas adultas - assim s8o informa-
das de que a solugdo é irrigar com
antissépticos (1) para que divule
guem em campanhas ou pratiquem pré
ximo ‘a escola ou As suas casas

. mdscas adultas sujam nossos

alimentos . deve-se proteger os alimentos
tampando-os bem
. deve-gse evitar qie entrem em nos
sas casas MATANDO-OS ou OPONDO OBS
TACULOS = podem observar janelas
enteladas e sao informadas de que
essa & ums medida muito recomendd-
vel (2)
.« que devem aprender, para divule
gar e praticar, maneiras de matar
mdscas

(1) S80 recomendados o cloreto de cal (Howard), ou o leite de cal
(Frembur) ou o 4cido pirolenhoso, ou o saprol, ou o 6leo de xis-
to, t0das em solugdes de 5%

(2) No livro j& citado de Henrique Furtado Portugal 1&-se que o chei-
To ativo das folhas de nogueira afugenta as moscas. Assim, plan-
tar tais drvores préximos is casas & medida dtil e higiénieca.
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Fm NogBes de Higiene Rural (S. I.l.) héd receitas adequa=-
das & exterminag8o de moscas. Assim:

. uso de diversos tipos de flit, ou DDT (se for pS em solu~
cZo de 4gua ou de querosene a 5 e 10%) ou, ainda, gamexane

. colocagdo, sdbre janelas ou mesas, de uma mistura de quatro
partes de 4gua, uma de leite, um pouco de agicar e meia par
te de formol ou, substituindo €ste, a mesma quantidade de
salicilato ou de fluoreto de sédio

. emprégo de papéis pega-moscas: 900g de breu, meio litro de
81eo de rfcino, aguecidos com cuidado para evitar acidente
até se obter massa uniforme e pegajosa que, ainda quente,
serd, espalhada em papel®dujornal ,

E de importgfcia capital, também, que & crianga observe
o8 cuidados que se deve'em relagdo a que visan a matar anigais nogi- ‘\
vos e seja alertada, vivamente, para 0 perigoL a T@Tbrizagao éMMire- \\
caug¢do, & responsabilidade pelos demais, em especial pelas criangas '
menores, mas, também, por todos os demais e pelos animais.

Aprendenm, assim que

. breu, querosene etc perto de fogo podem causar incéndios,
hé perigo, portanto de derramdé-los no chfo, ou nas vestes
e concluem que essas substdncias nfo devem ser manipule-
das por criangas.

« 08 raticidas s8o venenosos, também, para as pessoas e outros
animais, hé perigo, portanto de se pdr tal preparado em lu-
gar onde uma criancinha ou animal da casa possa ir e experi-
mentar e, também, de, 20 manipular, sujar a méo ngo a la-
vando imediatamente depois.
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HIGIERNRE PESSOAL

Evitaremos -~ por quest@es psicolégicas evidentes - a fis-
calizagao da higiene pessoal da crianga por outra. Nesse aspecto ape-
laremos, principalmente, para & autofiscalizagao: nossa crianga, des-
de o primeiro ano, vem procedendo a prédticas higiénicas na escola,
junto aos colegas e professdOres. Habituou-se, provivelmente, a lavar
e & perfumar com talco os préprios boneces gque levam para a classe (1)

Aos poucos a importancia do banho difrio - prédtica feita
no lar - se ird incorporando na crianga. Ou entfo, apelaremos para
recursos que levem a crianga a €sse hdbito, sem o perigo de ferir a
crianga em sua sensibilidade, nem funcionar como uma condenagao eviw
dente 20s hébitos dos familiares dela. Professdres da Amazdnia, por
eX., levaram criangas a cultngr na escolg? plantas pe;fumadas qﬁe,
colhidas, eram divididas entre elas para "perfumar a roupinha e a
édgua do banho"., A valorizagdo do "cheiro agradivel" conduziu ao do
banho difdrio e muitas famf{lias passaram a organizar, em casa, cantei-
ros de flores fortemente perfumadas.

A higiene pessoal vem sendo praticada, assim, na escolas
a crianga lava as mBos antes da merenda, apés trabalhos com massa, co
la, terra, apés cuidar de animais etc. Lava os dentes apls a merenda.
Tudo isso € feito muito naturalmente, como atividades de rotina. Aos
poucoes o professor vai fazendo notar que

. 0 sgbio & muito importante; a crianga, estando com as maos
muito sujas de terra, faz uma experiéncia: deixa, apenas,
a dgua cair e verificar que esta carregou parte do sujo,jgf
mas ndo todo. Talvez possa até cheirar as mios e verifin
cap, ainda, o0 cheiro de terra. Lave entdo a m8o com sabBo
e verifica quanto sujo ainda sai. Se fOr possivel,levar
a empregary a escovinha de unhases '

o nio & necessédrio esfregar demais os dentes, isso prejudi-
ca 0 esmalte (2): a escova pouco dura e a pasta, num inse
tante lavam os dentes e, ainda, deve-se escovar da gengi-

(1) Se forem de material plédstico, celuldide etc. Se nZo, fazem-no
"de mentirinha"

(2) Prejudicam igualmente o esmalte — e &ste é a "parede" que pro-
tege a qélpa - beber dgua fria ou gelada junto a sopa guente.
A importgncia de se impedir cdrie, isto é, de evitar que o es-
malte danificado deixe micrébios chegarem a polpa (para na@o fa-
lar na ingestZoc déles) serd nogSo talvez oportuna nesse 32 ano.
Se tiverem essa nogao deverfio concluir da importancia de se for
talecer o esmalte e podem ser informadas de a;iméntos que o fa=
zem: leite e derivados (célecio) e vitamina D

A

P
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va para o dente (movimento vertical) (1), depois em sentido hori-
zontale.

T&\éom a continuidade do estudo sdbre sadde o banho se_
rd valorizado.

Com &sse objetivo, aproveitando talvez a conclusio da
crianga de que a pele nos protege da entrada de micr6bioa, podemos
levé-la a observar melhor a pele, de preferéncia com uma lente.

A crianga percebem que a pele tem uma infinidade de bu~
raquinhos - 0s poros - que devem Servir para algoe.

Se a crianga nfo concluir de imediato gque, por &sses po_
ros entra o ar e sai o suor o professor procurard ajudé-la mais nes-
se sentido: igeré que entra alguma coisa? nae poderia entrar? ....

erd que aai?G&ue vemos sair pela pele?* o

A crianga toma conhecimento, assim, de que a pele contem
milhdes de pequeninos’narizes e que ela, para ser sadia, precisa de
ar, que com a éhuahdo suor, saem impurezas do corpo. Ainda saberi que
o suor é de grande import;ncia para nos proteger contra o calor excesg
givos "€ um banho de chuveiro" - expresséo de Fritz-Kahn - que nos im
pede de nos sentir mal.

A par disso, as criangas poderf@o concluir da importincia
dos poros nd@o estarem "fechados", nfo estarem cobertos de sujo, ainda
mais porque "fechados" pelo sujo significa, também, muitos e muitos
micrébios em contato com ela, entrando no corpo. E haverd oportunida~
de de as criangas compreenderem melhor o perigo das queimaduras de
So0l.

Bsses conhecimentos poderfio ser anotados sob o titulos
"0 que sei sGbre a pele",

) A crianga j& savberd, entZo, como

o tratar da pele
o lavar as mfos
» cuidar dos pés (pér talco, se possivel)

Deve ser alertada ainda, para a import%ncia do cuidado
com 0s olhos (evitar tracoma), o perigo de se deixar entrar £gua ou
enfiar objetos no ouvido e no nariz,

(1) Néo apenas vertical. Dando com a mfo um ligeiro movimentoé cur-
vo, isto &, deitando a escova sdbre a gengiva de maneira a encos-
tar neste a parte lateral das cerdas e ndo a ponta e fazendoffggg'
com 0 movimento curvo, as pontes dos pelos escovem os dentes. Se=
rd dtil, ainda, se possivel, o uso do fioc dentério.

(25 basom izwfyw-?-a e ‘twﬂ{m pAA f-m’f'w: eolzo WMZW;;JE’_ &0"“;;
MABN s N 2 }tﬁr‘-—* t'.,-or.v-u::,wéve .
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HBaver4, talvez, oportunidades para consideragSes higié-
nicas masy essas podem aparecer, COmo vérias das que agui foram apon é>
tadas, de modo aparentemente ocasional ou fazer parte de outras ati=
vidades globalizadoras.

Por exemplo, as relativas a

o hébitos alimentares - alimentag8o variasda, prejufzo do or-
ganismo causada pela insuficuéneia ou excesso, alimentos
sadios e prejudiciais, necessidade de tranquilidade nas ho
ras das refeigdes e perfodos de repouso antes e depois, @
hordrio etc — algumas vem tendo pridticas continuadas na eg
cola, algumas foram consideradas, mesmo em atividades glo=
balizadoras (ver Feire pdg e....) e outras podem ser visadas
dentro da organizag@io do pelot@o de guarda & safde ou na
"Lojinha de Doces"

. exercfcios fisicos - estes conhecimentos podem ser resulta=
do de observagles em atividades que demandem maior esfdrgo
fi{sico, inclusive de recreagfo: o exercfcio é dtil para os
mdsculos, para abrir o apetite ete; em excesso € muito pre
judicial

o 8 vida 20 ar livre - o sol faz bem a pele, a luz do sol ma
ta muitos micrébios (informeg¢Zo); queimaduras de sol "me-
tam" a pele, fecham os poros e, assim, o cdpe n&o recebe o /rL
ar pela pele; sol em excesso pode levar a desidratagdo, is
to é, a crianga sua demesis,o corpe fica com muita pouca
dgua e por isso pode atpé(morrer. /éé
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ALGUNS ESTUDOS SIMPLES RELATIVOS A AUDICKOE A SOM (1)
(correlag8o, talvez, com os cuidados que se deve ter com os ouvidos)

NOTA: Analise o trabalho em relagdo aos objetivos perseguidos (pég...)
0 ensino deve visar a atingir a objetivos relevantes.

Oportunidades para conhecimentos

Nogdes relativas 3
a) recepcdo de sons com consequente

. valorizacio da audic@o e dos dois 6rg2os auditivos e
. valorizacdo do sistema nervoso

b) emissZo de sons com a compreensdo de que
. 0 som & consequéncia de movimentos vibratérios
¢) propagacao de sons

+ 0 som, para caminhar, precisa fazer vibrar algo que se acha
por onde €le passa

. 0 som caminha pelo ar, pelos liguidos, por cousas sblidas

. 0 som nfo pode caminhar no vécuo

« hd corpos melhores condutores do som que outros

A criange que vem sendo conduzida de maneirs a valorizar
a safde, concentra-se, em certo momento, no cuidado que deve ter em
relagio aos ouvidos. Embora &sse SrgBo seja de imporfghcia capital
para o equilfbrio do corpo, o que mais chame a\tengﬁo das criangas\g ]e_u
a fazem sentir o valor do 6rgio &, sem dfvida, o prazer da audigZo.

Refletindo acérca da importancia, ou nao, do ouvido as
criangas se concentram, um pouco, no assunto “som",

As criangas n2o necessitam mais tapar os ouvidos para
comprovar gue & através d@stes que o som entra em nés. Concluem que

. 0 som entra pelo ouvido

+ h€, no ouvido, um "caminho" e Este deve atravessar o osso
e ir até dentro da cabeca (examinem os ouvidos dos colegas
idem de algum bicho de estimagfio) .

(1) Talvez parega estranho estudar-se audic@o e som antes de visge
e luz que s&o, geralmente, aspectos mais valorizados., Na verda-
de um ou outro assunto +8m importancia similar.
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"0 ouvido se resumird, apenas, na orelha e no "caminho"?
0 "caminho" Serd reto?' Folheando livros de Cilncies véem que hé,
neése "caminho", carnes e até o0ssos muito pequenos que se mexem, O
caminho mao € reto, absolutamente.

Serd interessante que saibam que €sse caminho - oriff-
cio no osso temporal - nfo & muito longo medindo de 5 a 6 om (A eri
anga, poderia tragar umes linha com €sse tamanho).

Bsse fato deve ser aproveitado para levar a crianga &
conclusgo gque é muito perigoso enfiar palitos, grampos etc. Isso pgo
deria furar "carnes" (o tfmpano) e, désse modo, ensurdecer e, até,
prejudicar o equilfbrio da pessoa.

Nova reflex8io serd feita: "Se h4 um caminho que vai do
exterior até dentro da cabega, a entrada de 4gua, insetos, micrébios
et¢ nio podem se constituir em perigo?” Apés a conclusfio afirmativa
a crianca estd convendida dos cuidados que se deve ter ao lavar a
orelha e, mais, deve compreender como a céra, & entrada do "caminho"
& 4ti1 impedindo, quase sempre, a entrada de animeisinhos. )

As criangas tém vivéncia suficiente para saberem que nem
gsempre os ouvidos estZo bem: 3s vézes eles doem muitoj hd pessoas que
ndc ouvem bem, outras que ouvem mal ... Essa experiéncia deve servir
para que se convengam mais a meis dos cuidados necessérios aos ouvi-
dos e, também, de como & imprudente brincar com €les (apertar e sol=
tar repetidamente para ouvir "sincopade", soprar no ouvido dos cole-
gas ete). ' ”

As crianges observam: "Alguns animeis tem orelhas e ouw
tros n@o. Para que servird a orelha? ... Ajudam a ouvir?" Observan-
do e experimentando poderZo concluir acertadamente. Com €sse objeti-
vo, observa o movimento das orelhas dos animais em momentos de escu=
ta; colocam s m30 coneavada atrds da prépria orelha, ou utilizam, &
maneira de trombeta acfstica, um funil de papel = Serd interessante
fazer a §ltima experiéncia escutando-se bem baizinho algo gravado,
para evitar dividas acérca do aumento de intensidade do som.

O essencial relativamente & recepgio de sons nfo foi, po-
rém, examinado. E de grande importancia frisar que os omvidos deixam
PASSAR o som, AUMENTAM-NO mesmo mas que NKO SXO &les que ouvem. O
que temos em nés SENSIVEL aos sons € o sitema mervoso.

0 sistem= nervoso & deveras complexo e n8o se deseja que
criangas de 9 anos estudem~no com detalhes e, sim, apenas, gue tenham
nogéo déle. Por exemplos

. sentimos as cousas (1) gragas a 6rgfos que est@o na cabega (2)

(1) Sefimos o som, o paladar, a visdo, a dor etc /n
(2) Serd §til que tenham noglo de consisténcia désses érgiios pela vi-
s50 de miolos de boi, cerebros de galinha etce
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o €sses 6rglos, muito frigeis e, também, importantes, sfo,
por isso mesmo, muito bem protegidos por ossos: as cri-
angas, apalpandoc as cabegas, véen que néo hd frestas

. partes do corpo ligam-se a €sses 8rglos por meio de nervos

. nervos s¥o fil&tes de uma fibra dura (4) que leva cousas
ao eérebro e, af, &le pode sentir (L): o nervo auditivo 1le
va o gom do ouvido até onde &le pode ser sentido

As criangas t€m, assim, um mfnimo de nogdes relativamen-
te & recepg@io de sons, o que lhe d4 base maior valorizagi@o dos ouvi-
dos e do sistema nervoso e a ag8o mais prudente em relaglo aos ouvi-
dos, ' :

Sem ddvida, entretanto, quererdo saber um pouco acérca
da emiss@o e da propagagdo dos sons.

EMISSXO DE SONS: O que serd o som? Como serd gque é&le
é produzido?

As criengas observam os sons musigais ou n8o. Podem fa-
zé-10 por vézes, até, com olhos vendados exercitendo-se em distinguir =
sons e em perceber de onde foram emitidos ete. s

Observam, por ex., rufdos produzidos pelo vento, pelas
asas do beija-flor, do esguicho d4gua, dos passos sGbre f£3lhas sécas,
de materiais queimadlis etc etc e constatam, pessoalmente, que o som
é acompanhado por movimentos repetidos e rdpidos.

Produzzm sons, elas préprias; fazem-no com instrumentos
musicais aimpleajﬁggﬁdinha Ritmica de alguma turma, POTr €X.,)e Obe
servam a vibragdo posterior ao foque, seja a 0lho nu, seja colocan=-
do de leve a mBio. No caso de instrumento de sOpro colocam préximo 2
safda do ar um dedo para sentir a "clcega" e, também, uma tira de pa
pel para observar a vibragaoc do ar comprimido.

Devem empregar, também, outros materiais leves:

- Sopram, por eX., na diregZo do perfil em laminas finas de
papel ou de metal muito fino )

- fazem vibrar um pedago de eldstico

- d80 movimento inicial em uma extremidade de uma l&mina de
metal, estando a outra firmemente fixada etc etc.

Observam e o professor confirma que todos os movimentos
que ptroduzem som s&o muito rdpidos.

(4) Por vézes, alimentando-nos de carne, mastigamos nervos. Serd
dtil lembrar essa experilncia a criancga
(&) HE nervos, também, que levam ordens do cerebro a partes do cor-

Po.
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Serd muito dtil habituar a crianga ao vocdbulo “vibra—
céo", '

"Com 0 nosso corpo seremos capazes (e produzir som?" As
criancas imitam com o corpo, ou parte do corpo, a tremedeira do mo-
vimento vibratério. E concluem gque uma pessoa consegue uma velocida
de capaz de produzir som com o ar que empurra e faz "tremer" carne-
zinhas em nossa garganta (voz). :

Serd interessante conduzir a crianga a experiéncias que
lhes permitam chegar a nogéio de que o som se modifica conforme haja
maior ou menor vibracgio. Por exX., bater um bast@io - se possfvel de
metal — em objetos cdncavo de metal (cppo por ex.,) estando Este em
boreado sdbre a mesa ou sdbre o ch@o etc. Fazer o mesmo estando 0
objeto com a base fechada para baixo e priticamente sGlto no ar (sug
pendd~lo, por dentro, com um bast@o, ou prendé-lo por um fio a qual-
quer trave etec).

PROPAGACXO DO SOM

"Mauro, bate palma". Vocés ouviram? Como o som veio de
14 até€ o ouvido de vocés?" As criangas concluem gque o som chega a
nés pelo ars & preciso, constantemente fazer a crianga mebrar que
estamos envoltos em ar. Elas esquecem ou ndo &ssimilam realmente &
noglo, 0 que prejudica a compreensfo de intdmeros fendmenos.

0 som teve infcio porque houve uma vibragéo (tremedei-
ra). E 0 ar, como pdde conduzir o som? ... Refletindo, devem che-
gar & nocBo de que o ar deve vibrar também, de que €le vai vibrando
vibrando e caminhando, caminhando, assim chega &0s nossos ouvidose

0 professor poderd, ent§o, conduzir a novas experiénci-
a8 utilizando com instrumentos de sdpro e "vendo" com as mdos o0 ar
vibrar. ‘

Serd que se ndo houvesse ar para vibrar poderfamos ou-
vir? No vdcuo poder—se-ia ouvir? O que vibraria 14? Conclui-se entéo
que, se algo nZo vibra levando o som a0s nossos ouvidos, nés ndo o
ouviriamos. .
Serd gque a 4gua também vibra e, assim conduz o som? A
crianga terd, talvez, vivéncia para concluir (banho de mar por €Xey)e
Além disso, poderd fazer pequena experiéncia se houver um aquério &
mfo, ou caso uma e outra cousa seja diffeil, o professor informard.

"E coisas sélidas? VibrarSo também?' Se £Or possivel fe-
char a sala e tocar algo muito alto talvez as criangas sintam a vie
bragio do chio. Caso ndo seja possivel e ninguém tenha vivéncia pa-
re relatar &s demais, pode-se levé-las a ouvir um som "pelo ar" e,
depois, 0 mesmo sSom "caminhando" por uma vara: encostar uma ponta
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da vara a um relégio, ou a um timpanofetec., e a outra ao ouvido .
Pode-se aproveitar ainda para fazer ler ou contar as criangas as
clédssicas histérias de fndios e de aventureiros que encostam o ou-
vido 3 terra para pressentir a chegada de inimigos. Talvez, até, a
crianga, possa vir a concluir que o som se propagae melhor nos séli
dos, depois nos lfquidos e, por fim, nas cousas em estado de gés.

Um livro, ou a infomagé'.o, do professor, mostrard a /
crianga que o som se transmite em ondas.

Muitos exercicios de fixag@o serfSo, naturalmente, rea=-
lizados. Assim as criancgas:

. anotam, frequentemente, com desenhos e frases curtas o que
fizeram, o que sucedeu, 0 que concluiram

. imitam, andando e com a m&o girando no ar, a "viagem do som"

o fazem anotagles grificas dessa viagem ' '

Se o interesse péﬁistir as criangas podem ir além nos es
tudos. Verificam experimentalmente, por ex., ques

. em certos corredores compridos, debaixo de certas pontes,
ou no banheiro fechado, o som repercute: por que serd? As
criangas d8o hipbéteses, ou léem, ou s3o informadas de que
ag8 ondas de som que caminhava pelo ar chocou-se com & pa-
rede e 0 som voltou a produzir-se

« h4 também um fendmeno chamado "eco) isto é, em que o mes-
mo som completo, € ouvido mais de uma vez justamente por-
que 0 som que caminhava no ar encontra uma parede como
obstdeculo - uma montanha, um pared3o imenso.

E possfvel que a crianga descubra, lendo, porgue cer-
tos sons, encontrando paredes, apenas repercutem - havendo, assinm,
até confusSes de sons - enquanto outros voltam completos e apfs o

término do 12 som. Trata-se af, de um problema de dkstancia: & pre-
cigso que o obstédculo esteja a um mfnimo de 17m pars que haja eco
perfeito. (1)

Se a crianca tem oportnnidade de falar, ou gritar, em
corredor fechado, e percebe a confusfio de sons, compreenderd que ha-
verd uma série de problemas se isso ocorrer em certos teatros, por
exX.y Serd ocasifio para mostrar 4s criangas - experimentalmente se
possfvel - que hf materiais que evitam que o som se propague bems fa
zendas inciorpadas, materiais como eucatex ......., de espuma etc.
As criangas verificam que as ondas de som se "embaracam" nas fibras
etc nfo as atravessando bem e nem sendo projéetadas em outra diregao.

(1) A velocidede do som & de 340km/seg.
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Experifneias interessantes que tém cardter 1ddico sZo,
ainda, as seguintes: '

a) a do telefone de barbante = duas latas ou ceixas cOnicas das
quais se retiram as tampas e se fazem, no fundo, de cada ums
buraco por onde se prende um barbante de uns trés metros. Eg

te, € claro, vai de uma lata & outra. Com €sse instrumento
duas criangas se colocam a 3m, mantendo o fio bem esticade e
conversam com grande facilidade,

b) a de distinguir o local de origem do som com os ouvidos nus
e, depois, com tubos que terminem por um funil, virando-os
para o lado oposto ao lado do ouvido em que se prendem: a
cerianga, de infcio, terd dificuldade de dizer de onde o som
veio., Anteriormente ela acertava com facilidade porque, no
ouvido do lado o som vem, este & sentido ligeiramente mais
forte. Essa experiéncia mostra que, se nfo tivéssemos Eases
dois ouvidos, diflcilmente saberfamos de onde o som partim.
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LOJINHA DE DOCES

NOTA: Analise a atividade em relagfo aos objetivos buscados (pédg JfQ.)
O ensino deve visar aqueles objetivos relevantes.

Oportunidades para conhecimentos (1)

Durante as conversas, observacdes e experiéncia decorrentes da
atividade: '
NogOes relativas

a) aos acgdcares

« 0 aglcar existe em vdrios vegetais

. 0 agicar que ingerimos & retirado da cana de agdcar
. as pessoas necessitam de aglcar para viver

. ingerir demasiado agdcar faz mal &s pessoas

b) aos demais ingredientes: manteiga, leite,ovos, farinha etc

e leite, ovos, manteiga, farinha tem mmito valor nutriti-
vo

« leite, ovos, manteiga s@o alimentos de origem animal

'+ a farinha € fabricadas com parte de um vegetal

. a farinha de trigo provém de graos que ficam ao redor
da espiga de trigo

« 0 fubd de milho e a maisena sdo feitos com os graos de
milho

e griios de milho e de trigo germinam, isto &, d80 origem
a um vegetal igual

e) outros conhecimentos

. coisas se misturam, por vézes, de tal maneira que produ-
zem outra
o hé necessidade de ingerir, também, frutas e outros ali-
mentos frescos
. hd cousas importantes para nossa sadde nas frutas, nas horta
~ ligas e em outros alimentos

(1) Oportunidades, igualmente, para a nogio de estados dos corpos. Esses
assuntos e, ainda mudangas de estado dos corpos nfo sfo urgentes pa-
ra um 3¢ ano. Serfio, entretanto, imdispensdveis caso o professor pre
veja um interésse muito forte por compreender determinados fendmenos
atmosféricos, "Observagdes de fendmenos atmosféricos pig..... e ain-
da 08 apéndiced N2 ceeee € cvvee
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. as frutas e hortalicas sZo ricas em vitaminas

. as vitaminas impedem que se adoega com muite facilidade

. quase todos alimentos se estragem e ums mais depressa que outros
. 0 agdcar nZo estrage

. o aclicar & empregado, s vézes, para que 0S alimentos durem mais

De infcio o que ag criangas desejam & gaber

. Se lhe permitem organizar a 10jce-& claro que o professor j& terd
consultado a diregdo da escola nesse sentido. E aconselhdvel, po-
rém, que a crianga, ao iniciar um trabalho dessa natureza saiba que
deve consultar a diregdo e o faga

. como organizar a loja )

. que doces poderfio ser preparados na escola e vendidos: doces fé-
ceis de preparar, muitos até sem necesgidade de ir ac fogo

. que doces poderzo comprar e vender
ete

Ao iniciar o trabalho, entretanto, sua curiosidade cient{fi-
ca tomari novo impulsoe.

Ainda no perfodo do planejamento e organizagéos

Relacionam doces que conhecem e que gostam e, bageadog\nigz

AT 4 oL ) Bl
gibilidades de compra; a maior facilidade de venda (doces secos para que

| ng8o sejam necessérios pratos etc) Wé;mo gse f22? .... leva entéo muito ter
E po e ndés precisamos estudar ... esses materiais s30 muitos carosid® "¥5~
'\ ¢cé sabe onde vende? to custa? ...‘ﬁicé pode descobrir O prego e dizer

‘amanh&?

ga relacio, discutem sdre a facilidade eu—nao

Serd dtil tembém que entrevistem a mde: "que doces secoOS podem
ser feitos r%pidamente?"enrique@am o relacao e prodedam a nova andlise.

0 professor poderd apresentar tambem sugestGes em forme de re=—
ceitas escritas que as criangas 1erSo0. Ao finsl de cada pequena leitura
laverﬁ a anélise://glfé'.cil? gderemos faza::-‘?]ﬁﬂ

%o perderemos muito tempo?
%0 serd perigoso: nés nfo poderemos nos queimar?" '

Notas Consideramos aconselhivel que, ao fim de certo tempoy
a crianga seja condjjzida 2 compreender as vantagens, em beneficio do
tempo de estudo, de comprar doces feitos para revender na escola. (Ve-
ja oportunidades para Estudos Sociais apontadas no vole. IX dessa cole-
¢830). De infcio, porém, deve haver um esf8rco no sentido de fazer algo
flesde que, naturalmente, n3o haja perigo de acidentes.
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As criangas refletem, entrevistam a mie para saber quais
0s ingredientes que mais aparecem nas receitas de dbces.

Relacionam ingredientes, 18em receitas e verificam que,
em t8da receita de doce, aparece acdcar.
' As criangas j4 iniciaram o trabalho e sua curiosidade cient{-
fica toma novo impulso:

a) em relagfio aos ingredientes de um modo geral
(os aglicares estfo no item b sdmente por serem muitas as
‘oportunidades aproveitadas para a aprendizagenm)

o farinhas

As criangas refletem: "de onde deve vir a farinha de tri-
807 s4sso 0 fubd ... a maizena ..., de um animal ou de plantas? "e concluem
que essas farinhas sfo0 modificadas, elas nZo aparecem assim na natureza.
Elas sBo fabricadas com vegetais.

Por informacZo: pedem qual a origem da farinha de trigo.

Podem observar, entfo um exemplar do trigo, por ex., dés-
ses que se encontram 3 venda para ornamentac¢@o das casas ou uma repre=
sentaglio grifica. Assim, verificam a existéncia de espiga.

Reproduzem-no graficamente, acrescentam uma ou duas Sen-
tengas ...

A seguir o professor poderd agir de maneira similar em re-
lag80 ao fubd e & maizena.

o leite, manteiga e ovos:

As eriangas talvez j4 tenham identificado as origens d8s-
ses materiais no 22 ano. Por ex: na "Execucfo de uma feira de Bringque=
do". E possivel até que tenham fabricado um pouco de manteiga sacudine
do, dentro de uma garrafa, uma porg¢do de leite muito grosso.

Relembradas essas vivéncias as criancas podergo consultar
as reprodugdes grificas e frases alusivas a esses ingredientes e a suas
origens, caso o benham feito naquela oportunidade, ou caso contrdrio,
poder@o fazé-lo, agora, muito ripidamente. '

S&o alertadas de que leite e ovos s%o alimentos muito impor-
tantes para nossa safide: sfio mesmo chamados de "alimentos completos®,

b) em relaglo ao aglcar

As criangas afirmam que doces levam agdcar, isto &, doces
contém agdcar. Cohcluem que doces e aglcar estlo intimemente relaciono-
dos.

(1) A menos que se trate de crianga dos estgdos brasileiros Mais. 2o
do pais, serd diffcil encontrar plantagces de br g0 nas 1medlag§%g'
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S80, entio, levadas a refletir: "sé doces contém agdicar?
nunca comeram nada doce sem éer preciso pdr aglicar?" As criangas apon-
tam, assim, frutas, hortaligas ete concluindo gque muitas frutas, horta
licas etc contém aglcar.

Podem ,em seguida, provar algumas frutas, rafzes (cenoura)
e caule (cana) pois o professor, de véspera terd verificado com que es
pecimens poderd contar: solicitar as criangas e algumas se compromete-
bam a trazer, faz apélo % merendeira, traz €le mesmo, alguns etc., As
criangas percebem désse modo que a quantidade de aglcar varia nos vege
tais que o contém, que a cana contém muito agdcar (1).

A crianga j4 serd capaz de afirmar com certeza que o agl-
car que ingerimos vem de um vegetal ... de um vegetal que contém muito
agdcar ...

E talvez concluam ser a cana-de-acicar a origem do agdcar
que ingerimos, o que & comprovado pela palavra do professor ou por li-
vro existente na classe,

Observam, entfo, a cana-de-aglcar:

. um exemplar com casca ( notam os nés ) e, se possivel, tam-
bém um canavial, Caso seja impossfvel um exemplar verdadeiro
8ste & substitufdo por representagd@o grédfica e a palavra do
professor, mas haverd, sem ddvida, para a crianga, desvanta-
gens sensiveis.

. 0 corte inicial de um exemplar: a circunferencia grossa e a
parte interior, que & tenra

. descascadas e, portanto, véem a parte comestivel podendo ob-
servar as fibras no sentido vertical

As criangas anotam com desenhos cada uma dessas observacCes
acompanhando-os, por vézes, de frases descritivas.

J4 podem entdo concluir = e o gque fazem - que a parte de
onde retiramos o agficar & um caule; o agicar estd misturado a um 1lfgui-
do (1). Serd dtil que cada conclusdes seja anotada, talvez, em um cartaz
gob o t{tulo "@prendi que ..." ou oubro similar.

As criangas verificam que h4 diferencas entre o agicar que
utilizamos_ e o caldo de cana. Que deve ter acontecido? e concluem sgﬂb;ﬁ
agdcar que consumlmos/g o resultado de uma fabricag@o.

(1) InformagBo: o aglicar também varia em qualidade. O agdcar do leite
& diferente do agdcar das frutas, o da cana & diferente daqueles
dois e assim por diante. Na natureza néo hé um dnico agficar: hd
agﬁcares)cada um ,’un pouco di fereﬁte# dos demais. - éﬁ
(1), Isto quer dizer: dissolvido na seiva. Tem por finalidade alimen~-
tar, posteriormente, o vegetal (tnata—se‘de substgncla da reser-
va)e
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Serd interessante, e terf forga de fixagdo, a experiéncia de retirar o
caldo e apurar a garapa. O motivo do liquido endurecer deve ser, nesse
caso explicado de um modo muito simples, apenas para evitar uma idéia
mental enganosa: a temperatura elevada n8o0 endureceu o 1lfquido, ela féz
diminuir a quantidade de 1fquido, isto &, parte do 1fquido evaporou, "co
mo evapora a 4gua da roupa lavada" e se misturou, invis{vel, ao ar (2).
0 professor poderd ilustrar o que dij colocando em dois recipientes iguais
quantidades muito diferente de dgua e, em cada uma delas, misturar a mese
ma quantidade de agldcar.

Interessante, também, serd fazer comparar fruto fresco e
séco (uva e passa) n3o s6 em aspecto, diferenga de gbsto (concentracio
do agdcar) mas, também, em durabilidade.

As criancas podem notar a exist@ncia de doces enlatados na
dispensa da escola, de casa, nos estoques de uma venda ou de lojas simi-
lares e verificam que muitos desses doces 880 preparados com frutase.

Deve-ge fazélas refletirem nas vantagens do aproveitamento
de frutas para doces para gque concluam gdbre: a) diferenga de paladal;
b) a pessoa se "sentir" mais alimentada; ¢) maior durebilidade de doce
em relagio & frutae

Por que a pessoa se sentird mais alimentada comendo doce?
A crianga conclui e o professor confirma. realmente a pessoa fica melhor
alimentada pois, além da fruta, ingere agicar. Rememoram, entZo, experi-
éncias pessoais anteriores: Vocé estava com muita fome e comeu um peda-
cinho de nada de rapadura? Que aconteceu? Como vocé se sentiu?

Concluem, désse modo, ser o agdcar alimento que 44 energia,
"fOrga ... (1)

Se o professor desejar poderd informar ser comum dar agle-
car a cavalos de corrida ou de lanHT g

A crianga deve, porém, ser levade a compreender que & in=
gestdo excessiva do aglicar faz mel a sadde (2).

Isso n8o & diffcil pois, frequentemente, as criancas Jé
se sentiram, por vézes, enjoadas apds a ingestZo de doce em excessivoe

"Quem j4 comeu doce demais? As vézes isso acontece conosw
co quando hé um aniversfrio em casa ... Ah, vocé se sentiu enjoado, que
mais? ... um pouco de dor de cabega ... )

(2) Talvez a crianca j4 tenha conhecimento da mudanga de estado dos cor-
pos (pdg ...) pois a ordem seguida nesse livro serd, muito provavel-
mente, alterada de acdrdo com as oportunidades que surjam e O inte-
résse infantil.

(1) Serd desnecessédrio o uso dz express3o "alimento energético”.
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0 professor poderd, ainda, informar que, com o excesso de
aglcar, uma substancia chamada cdlcio nfo & bem aproveitada pelo orga-—
nismo e os osssos e dentes ficam fracos quebrando e careando com faci-
lidade.

® preciso, ainda, mostrar &s criangas que nd@o se pode, ape-
nas, comer frutas modificadas em doces. As frutas contém coisas (substén
cias) que nés precisamos para viver e que, gquando aguecemos a fruta para
fazer doce, muitas vézes se modificam e deixam de ter valor para a safide.
Muitas dessas "coisas" s3o chamadas de VITAMINAS (minas-fonte; fontes de
vida). Também h4 muitas vitaminas nas hortaligas.

E aconselhdvel a utilizagSo frequente e natural do t€rmo vi
tamina. Hoje em dia, alids, nossa crianga j4 se habituou a €le por ouvir
chamar, assim, nos sucos feitos de frutas e hortalicas diversas.

Vocés disseram que doce "dura mais" que a fruta. Que pode-
remos fazer para verificar se isso & mesmo certo?

As criangas colocam, por ex., em pratos cobertos por tela
de arame __ protegdo contra insetos ___ um pouco de doce de fruta e
um pedago da fruta fresca.

Fm seguida observam e procedem & anotagles podendo, seguir
0 roteiro: a) o que fizemos; b) o que aconteceu. ¢) conclusSes. Nas con-
clusfes devem ser conduzidas 3 prudgncia nas afirmaces utilizando, en-
t80, as expressles "parece que cee® e possivel que ..." Talvez ceee

Tendo realizado essas'exPerigncias pode ocorrer que a CIri=
angas desejem saber porque os doces duram meis e levantem mesmo & hipb-
tegse "Serd que o agicar nZo apodrece com facilidade?" _

) Podem, entZo, colocar um pouco de agicar no fundo de um re
cipiente tampando-o com tela.

Com essa experiéncia comprovem que o agicar realmente nao
apodrece,

Podem, também, colocar em outro recipiente dgua com agdcar
(tempendo-o sempre com tela). Verificam, assim, que a 4gua com aglcar
apodrece e concluem que a 4gua é um dos fatdres que levam &s cousas a
apodrecerem.

Serd interessante observerem, entfo, um fruto freswo (uve
ou figo) e o mesmo fruto s&co (passa ou figo s€co). As criangas observam
que no fruto fresco hf muito 1fquido e, entfo, levantam a hipofese de que
o fruto fresco deve apodrecer rapidamente e o outro nZo. A experiéncia
' realizade comprovaré a hipbtese feita.

Verificam, ainda, o que se costuma fazer em casa para a con-
servagdo maior dos alimentos. Fazem-no também na escola visitando a cozi-
nha, conversando com a nutricionista ou a merendeire ... Perguntam 3s mies

o que fazem pars evitar que o leite e a carne se estraguem quando a gela~
deira néo estd funcionando.
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Relacionam o que verificarem Ppessoalmente ou lhes f3r dito
pomos na geladeira; *tmafamma em doce, fcosinhamos; “fervemos em dgua;
pomos gordura ao reder; “pomos vastante sal; pomos certos temperos.

O prefessor informa: Os alimentos estragem (1) porgue coi~
8as gue nfo vemos e que tém vida entram nele.

Pede, entfio, as criangas para refletirem em "Por que se fer
ve ¢ leite? Talvesz elas nfo concluay e o professor as informara. m
#e 0 leite pars matar micrébios que entraram no leite e nos fariam mal,
Beses mierévios e Que vieram do ar ____ no fim de algum teupo “amedam®
Imdx&m} [+ 1&1“.1 '

, As eriengas o anotems o calor muito forte mata aa.ma- déles
(2).

Se 0§ alimentos estragam porque coisas gue nfo vms e tém
vida entram nele porque colocamos alimentos na geladeira? As mmm po-
dem coneluir que o frio (3) mata os mierébics e o professor deve retifi-
sar ¢ frio pfio ajuda (4) a vida d@sses séres vivos que estSo mo ar e na -
Ggua. |

As eriangas anotam a conclusZos

Se os alimentos estragam porque coisas que nSo vemos e t&
Fids entram nele porgue ao se fager doce, Sles duram mais?

A hipbtese de que 8sses vegetais invisfveis nd3o vivem hm no
iglear deve ser comprovada "como poderemos saber se isso estd certo?® An
manqu lembram que p@dem entrevistar a mie para saber hi quanto tempo |

tem agocar em casa "sem azedar®; idem a merendeira da escolaj idem a—.}.m*
el que ftenha ligagfio com o coméreio de aglear; podem ainda fager uma ex-
)erifneiss pdr agfear em um recipiente, cobri-lo naturalmente por canse
las moscas e ds outros animais e, conservé-lo observando-o duliriamente.

pro!emr deve confirmar a coneclus@o e acrescentar nfio ser
hag&‘e isso ?1): as vézes, no fruto com que vail ser feito o doce, j& hf -~

 désses vegetais (1) que o estragam. E algumas coisas que fazemos
omu. vegetais,

l} Ao professors apodrecimen ug é fermentagfo causada por bactému {ve-
- getais microsedpicos que stem no ar, na dgua ete. HE ambien {na-
tureza das substancias) que favorecem a vids dessas bae as ,per
ex) e outres nfo. Temperos, sghicar, sal, gordura nio favorecem a fermen
e, asaim, colocados no exterior, como por vézes & comum, isol
ar, ¢ alimento que desajemaa conservar por mais tempo. Do leite e do
drecem mas que agedam,
2) _la ssmpre a fe:ﬂm { suficiente para matar eertoa micrédios. A est®ri-
ligagée completa exige a temperatura de 120 gra
3) Frio 8§, apenas, carfncia de calor - veja pég" R Bﬁa devemos entretanto
nos cupar cmamnﬁe ei e9 do vocdbulo
¢) N8o & um meio ambiente sauddvel pars e#; ndo ¢ meio adequado & sua vi-
hmﬁoosﬁaaaﬁ&nmeﬂ m.amm
L} ® importante gue a erisngs comproendu que, uuitas vézes, virias cousas
. 8¢ juntam para dar um resultado
§ 0 que faz a: t&r s8o bactérias e estas s@o vegetais microseépicos
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o} pﬁpfessor pode sugerir: vamos pensar em como o doce de
leite (ou outro)lfeito. A cada rememorag8o da crianga o professor confir
ma, H o emprego dp £3go, do calor o calor matou &sses vegetais 4. s
os séres vivos invisfveis e informaf%o .... e ainda mais: a quantidade

1\

de 4gua que havia no. leite diminuiu. ()
s & salga

"Po;'qua serd que, salgando a cerne, ela dura meis? (lembre
se que os alimentos estragam porque certos séres vivos engram nele) As
criangas poderfio levantar a hipétese:

3 0 sal n8o & bom para a vida désses vegetais que fazem estra
gar o alimento (ﬂ) etc.

As criangas podem ser informadas e anotar que o agdcar, o
sal, a gordﬁ”a tornam diffcil entrar na comida os vegetais que a estra-
gam. Guardar o alimento dentro de gordurz &€ como colocar na parede entre
0 alimento e 0 ar &sses micrébios estio.

Caso deseje;o professor poderd informar 3s criangas gue,
além dessas préticas, ainda se usa moquear Qi) carne, peixe etc., 0 voca-
bulo € inteiramente desnecessdrio. Basta mostrar 3s criancgas em que con-—
siste essa prdtica dos indfgenas e dos sertanejos: cozer com £dgo bastan
te afastado do alimento,

L L B O O O B IR IR BN N N BN BN BN B R B A N )

Serd dtil ___ com o objetivo maior de criar e atitude cien-
tifica____ reproduzir na escola, & guisa de experiéncis, essas préticas,
utilizando, por ex., rodelas de banana. Nos dias imediatos verificam-se
quais as rodelas que ainda est@o em bom estado de conservagfo. Nao se de
ve & claro, esquecer de colocar uma tala sdbre recipientes, a fim de evi
tar a visite de insetos nocivos. E & preciso, também, colocar etiquetas
presas aos diversos recipientes apontando o tratamento feito.

Serfo realizadas, como sempre, anotacdes no final do traba-
lho com as conclusdes tiradas,

As criangas poder8o, tembém, conservar sal em um recipiente. Além
da influéncia dg upkidade do ar sdbre o sal nfo observarfio nenhuma
outra modificagos &le nfio azeda, as bactérias ndo se juntam a 8le.

Qi) Os indfgenas j4 praticavam o moquém. Np 32 ano & provével que es
criancgas estudem a vida dos indfgenas e esse aspecto deve ser apon
tado pois evidencia o grau de observagfio e a capacidade de reflexlo
dos nossos selvicolas.
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ORGANIZACXO E CONSERVACXO DE UM CANTEIRO OU JARDINEIRA

f)
NOTA: Analise a atividade em relagf@o aos objetivos buscados (p.4@2)

O ensino deve visar a atingir a objetivos relevantes e, nZo
apenas, a conteddo.

Oportunidades para aprendizagens

Nogles relativas

a)

aos vegetais

as plantas, para nascerem e crescerem, exigem certos cuida-
dos

ar, 4gua, luz, calor s3o indispensédveis a planta

a quantidade de ar, 4dgua, luz e calor necessédrios & planta
ng8o & sempre a mesma para todos os vegetais

é importante que plantas sejam regadas em horas de maior
sombra

as sementes, para germinar, precisam também de ar, 4gua,
luz e calor

algumas plantas nascem de sementes, outras de mudas

h4, ainda, plantas cuja multiplicagZo & garantida por cou-
sas que aparece no vegetal e ndo s3ao sSementes

hé muitos vegetais dteis

hd alguns vegetais que s80 nocivos; muitos porgue impedem
a existencia de vegetais dteis

a0s cuidados com a terra

o solo é muito importante para a planta

em solo que retém a 4gua a planta pode se alimentar

h€ solos mais préprios para plantar que outros

a adubagem & importante porque garante él;mento para 0 Vew
getal

0 arejamento de terra & necessdrio porque, se nZo houver,

a parte do vegetal que estiver coberta n%o recebe ar (se-
mente antes; depois rafzes)

deve haver pegueno espago entre aementqycu plantas porque,
sengo, as rafzes n3o podem se expandir

faze

as crianga
reas livre

Vegetais sZo assunto de todo o decorrer do ano letivo pois
s cuidam de plantas na sala de aula, na escola deve haver &-
g8 plantadas, no caminho de casa para a escola atravessam pra

g¢as, obgervam jardins e é provdvel gue tenham oportunidade de, em casa;
7¢5§antagﬁes.
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E possivel também que nossas criangas, reproduzem em mague-
te a escola, a praga do local ou a prépria localidade aparecendo af, ne-
cessiriamente, inter€sse por observar e aproveitamento das 4reas livres
nesses locais, além de dar ensejo a consideragles diversas em conversas
entre alunos e d8les com o professor,

Se & turma, entretanto, tiver a oportunidade de cuidar,
conékxsa:-na escola dc um canteiro j4 pronto haveria maior valor educa
tivo. Helhorpporém, seréd se puder planejar e executar o infcio ou a re-
forme d8sse canteiro. Nesse caso as oportunidades de aprendizagens se-
rﬁo)sem dfivida, maiores.

a) as criangas, para escdlha das plantas,

e Observariam jardins

« conversariam com os familiares

o relacionariam plantas

« fariam a primeira seleg8o de aclrdo com a estética

« estudariam o tipo de terra que t&m a2 m3o

« estudariam a época da floracgfo

o Verificariam as maiores facilidades ou dificuldades se
conseguir sementes ou brotos (indagando, por ex., em ca-
sas de venda de fldres, em hortos etc)

- entrevistariam um jardineiro pai de aluno ou, na faltay A

déste, um pai de aluno que cuida de seu préprio jardim
com bons resultados.

b) para dar infcio ao trabalho, as criancas

e Preparariam a terra: valor da adubcgem, do arejamento da
terra, a utilidade da minhoca, a 1mnortancla de se exter-
minar certos animais (caracol, 1agartas, lesmas, formigas
ete), interesse por ter no Jardim, um sapo; utilidade dés
se aﬁlmal no extermfnio; de animais que prejudicam as
plantas.

..lQ....l.....l..Ol..lC

Oportunidade, caso o professor deseje, para coletar &sses
nimais e, durante um ou dois dias observé-los, conversar s8bre éles,

eproduzi-los em desenhos ete ( nogdo de animais vertebrados e inverte-
rados)

..‘-.li.'.‘li—?.l‘ni.‘.‘
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« estudariam,ademais, ventegens e desvantagens désse tipo
de solo pela comparag&o com outros tipos

. Verificariam quais os instrumentos de que terZo necessi
dade e estudariam os meios de consegui-losg: doagdo, an-
gariacio de fundos através de colaboragao da turma 2 uns
instituig¢8o da escola, por meio de uma campanha ou de ri
fa etc etc ____ as criangas terﬁo,porém>de compreender
gue tal iniciative ird depender da aprovag@o formal da
diregio da escola,

¢) na execugfo do trabalho (plantio e conservag@io) as criangas

. Observsriam o espagamento entre as sementes (correlagéo
com matemdtica): espago para a expansdo das rafzes e pa-—

re assegurar o alimento suficiente 3 plante

o« Verificariam a profundidade em que devem colocar as S€-
mentes — necessidade de luz, de ar e de umidade (pportu—
nidade para experiéncias cient{ficas na sala relativa &
influéncia da luz, do ar e da quantidade maior e menor
d'dgua sObre a germinagio das sementes)

. assegursriam a semente e, posteriormente, & planta, os
cuidados necessdrios pars a vida: a planta é um ser vivo.

sol demasiado prejudica-a (observar),logo ir8o proteg§

la cobrindo-a, por eX., nas horas de mzior calor; preci-
sa de 4gua,mas a rega nas horas mais quentes (observar)
sdo contrapruducemtes etc etc. Comprovar, por meic de ex
periéncias na sala, essas observagles.
etc.

De agora em diante, entretanto, iremos imaginar que a esco-
la e a casa do aluno nZo podem oferecer essas oportunidades 3 crianga.

Nesse caso ela contard com as f18res da sala de aula, com
excurslOes =208 arredores e, muito prdvavelmente, com as conversas com pes
goas entendidas no assunto.

Na sgla de aula o professor escolheria assim vegetais que,
a par da beleza, fOssem de trato fdcil e favorecessem o estudo.

N2o haveria na turma apenas um tipo de plantd?%ﬁicada:grur
POy por ex., uma diferente - e nem todos 0s Vegetais seriam adultoss:

A laranjeira japoné€sa (ou a pimenteira de jardim) poderia
ser apresentada porgue & uma drvore em miniatura___;?nn‘vegetal superior
servindo para o estudo das partes do vegetal.
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» & batata doce ou inglése, colocada num recipiente de vi—
dro cheio d'dgua, para observag¢Bo das rafzes

+ 0 cactus, fdcil de cuidar, n¥o necessita de muita £gua.

As criangas poderiam ser levadas a observar qQue o0s espi-
nhos sfo as primitivas £8lhas que se transformam e seriam
informadas ainda de que, em certas regiSes muito sécas,
s6 €le vive fornecendo 4gue

« 0 geranio (ou a cravina) muito resistente 20 so0l, coloca-
do em uma jenela, serviria para a observagio das diferen—
tes partes da flor. No 2° ano n#o h4 necessidade da nomen
clatura, apenas que notem gfle h4 diversas partes.

o a samembais como exemplo de vegetal inferior, dando opor-
tunidade & observagfio nas fOlhas de pontos cdr de cenela,
gque nao s3o sementes, mas garantem a reproducfo do vege=
tal

« 0 alpiste (ou o feijfo) pela germinsgSo e crescimento ré
rido para que sintam o desenvolvimento da rlanta

. uma epifita (1) a fim de observar rafzes 4ereas

- uma planta aqudtica (2) e um vaso a fim de observar = exis
téncie de rafzes aqudtices

De posse désses vegetais as criangas nZo apenas os observa-
Tiam mas fariam pequenas experincias tendo o cuidado, naturalmente de
ngo os prejudicar de maneira irrepardvel: nunca nos devemos esquecer de
que a criange deve amar e cuidar das plantas.
0 professor, conversando com a turms = respeito de como
tratar as plantas, poderia conduzir suas criangas 3 reflexSo acérca dos
cuidados dispensadost

e POT que regamos a8 plantinhas?

e POTrque as colocamos sob o sol?

e« POorgque as colocamos em local arejado?
ete

E apbs receber as hipbteses infantis o professor levaria as
criengas a comprové-las. Para isso apelaria mais ume vez para a reflexfos
elas necessitam realmente de luz? de calor? que poderemos fazer para ter
certeza? .... de ar? ....

(1) Orqufdeas, por exemplo

(2) Exemplos: aguapés, alfaces da 4gua ( pistias) Lemmas, lentilhas da

dgua etc - enfim plantas comumente utilizadas em aquérios)em especial

a8 que flutuam,
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Haveria>ent§o, oportunidade de realizar algumas experién-
cias muito simples para comprovar essas nogoes bdsicas.

Mais importante porém que aprender por meio dessas eXpew
riéncias serd o esfdrgo mental que a criancga deverd realizar ___ orien
tada por perguntas do professor — a fim de imaginar, ou redescobrir,
essas experiéncias.

Exemplificando: a crianga,[%ﬁseada na prépria vivéncia,
considera que a planta necessita de luz e explica mesmo o motivo POT=
que pensda dessa maneira. (Talvez tenha oportunidade de observar com o
professor um girassol).

O professor, agora, perguntard; gerd que €le precisa mes-
mo? como poderemos ter certeza?/ﬁ crianga, naturalmente, apontard uma
solugdo: pdr umyno claro e outra no escuro. O professog prosseguird:

s onde encontrar &sse lugar escuro? ... no armério? ués abrimos fre-
quentemente ... debaixo de uma caixa? e a flor f8r prejudicada mesmo,

poderemos ter certeza de que foi por causa da falta de luz? h¥o poderia
ser outro motivo? ... isso: poderia ser por ter pouco ar, por ficar aba
fada entf@o pdr debaixo da caixa nBSo vai servir para nés porque nZo babe

Temos 0 que prejudicou a planta ... Serd gque nés nZo poderfamos usar

mesmo uma caixa como vocé disse "arejando-a um pouco" ... fazer furo%..

\
Glareia um pouco, simF, mas muito pouco. Vamos experimentar entfio (Se
nenhume crianga lembrar de fazer dois furos, um em frente ao outro, o
professor informard de sua importﬁncia podendo mesmo dar essa nogao de

ventilag8o abrindo porta e janela fronteiras, ou colocando sob ums cai~
X2 com , primeiramente, apenas um furo e, depois com os dois furos, uma

vela aceséa exatamente no local da passagem do ar,
Exemplos de experiéncias para concluir que a planta para
viver necessita de

a) Zguas

- dois gerinios - um molhado e outro nfo, durante ums sema—

na

Observagdo: Que aconteceu com a plantinhe que nflo foi rega-

da? Que conclusZo poderemos tirar?

b) sol:

~ dois pés de feijfo - um perto de uma janela recebendo sol

e outro dentro de uma caixa de papel8o, com dois furos

para a passagem 4o ar - seriam regados o mesmo nimero de

vézes
Observecdo: Que estd acontecendo?
Por que o 22 pé de feij¥o estd sem cdr?

4



150,

¢) ar (as plantas respiram?)s

- duas folhagens iguais - uma cuidadosa e inteiramente co-
berta com vaselina e a outa nao. Seriam regadas de 2 em
2 dias durante uma semana
Observagdo: As duas estdo iguais? é)que foi gue aconteceu?
Por que?

Essas experifncias devem ser, naturalmente ,documentadas.
As criang¢as farZo anotagles gque as ajudard na fixagdo da aprendizagen
e servirfo de base para estudos posteriores.

' Essas anotagles utilizar3o desenhos em seqliéncia. Esses
formarfo mesmo, por vézes, linhas de tempo, outras vézes, ser@o acres—
centadas 2, sue caderneta de experidncias dudsont i

Al gumas vézes as anotagles constario apenas de parte escrt
ta, Por ex.:

w

Experiéneia n? | . _
Local (sala de aula, casa, ar livre etc)

Desejava sabers

Piz isso:

Aconteceu o seguinte .
Conclui;gue- seecssvees

Verifiquei a conclusd@o: (por ex.: o professor disse gque
conclui certo; o professor mostrou a revista ... € 14 encontrei conclu-
. ] ¥
sZ0 igual 3 nossa etc)

' Tendo a crianga verificado as condigdes necessdrias para
a vida das plantas, o professor poderd indagar se nenhuma das crie

angas o fizer "serd que o sol, a 4dgua e o ar sé sZo necessdrios pa-
ra as plantas j& nascidas? Serd que as plantas nascem se as sementes nao
forem molhadas, ndo receberem luz, calor € ar? ..."

As criangas teriam oportunidades de realizar novas exXperi-
éncias desta vez com o objetivo de verificar se, para a planta germinar
h4 necessidade de ar, 4gua, luz e calor,

Exemplos de experiéncias utilizando grios de milho verme-
lho. Colocar alguns sobre

a) algoddo ¥mido, num pires, perto de uma janela, receben-
do luz e ar, umidecido de dois em dois dias

b) algodfio séco, recebendo também luz e ar, num segundo pi
res.
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¢) algodfio Ymido num 32 pires debaixo de uma caixa de pae-
peldo, com furinhos para a passagem de ar, umidecidos
de 2 em dois dias
d) coberto com vaselina’algodfo Ymido em local onde tem
luz solar e ar
Observaco: Quais os graos que germinaram?
Que notaram em cada grupo?
Por que?
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ESTUDO DE ANIMAIS
( insetos «.¥.. peixes eeo)

NOTA: Analise a atividade em face aos objetivos buscados (pégJ%Q)
0 ensino deve visar a atingir a objetivos relevantes e, ndo,
a limitar-se ao conteddo

Oportunidades para aprendizagens
a) Caso sejam insetos

. 05 insetos n8o t&m coluna vertebral; &les sfo invertebra-
dos

. &les tem antenas

. todos t&m 6 patas

. alguns tém 4 asas; outros duas; outros nenhuma

. alguns insetos sé sao insetos quando adultos

. o8 insetos pde ovos

. alguns insetos, como a mdsca, iniciam a vida com larvas

. alguns insetos, como a borboleta e o bicho-da-seda, come=-
gam a vida como lagartas

. alguns insetos, como a formiga, sé crescem; n@o se modifi-
cam

« 2lguns insetos, como o gafanhoto, modificam-se, mas muito
pouco

. muitas lagartas sZo nocivas porque roem as nossas plantas

. muitos insetos se alimentam do que hd nas flores

. & cdr e o cheiro das flores parecem atrair os insetos

. 0s insetos espalham 0 pélen das flores ajudando o nascimen=
to de novas flores

« 0 ferra® dos insetos ajudam-nos a comer

b) Caso sejam peixess

e« OS peixes tém coluna vertebral: &les sZo vertebrados
s« O0S peixes respiram

. 0 ar gque 0 peixe respira estd na 4gua

. 08 peixes nfo tem pulmBes iguais 20s nossos: tém guelras

. plantas no aquirio ajudam a oxigenar a dgua

» OS peixes nfo tem ouvidos que se vejam facilmente, mas éles
ouvem

. o formato do peixe ajudd-os a nadar

. 8 cauda ajuda-0 a dar diregi8o zo nado

. as nadadeiras sZo uma esfecie de “"freios"

¢ 0s peixes pdem ovos que nés- chamamos "ovas"
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Quando tratamos dos Servigos de Manutengf@io e Fiscalizagio
da Limpeza do Pelotfo de Sadde os insetos nojentos e nocivos foram miw
to visados: moscas, mosquitos, baratas, percevejos e barbeiros ee.e

Nesse trabalho, porém, que tem como finalidade principal
0 desenvolvimento e a permanéncia do interésse pela Natureza, as crian-
¢as observarfio certos insetos (1): as borboletas, as joaninhas (que se
alimentam de outros insetos) os louva-deuses, as esperangas, as cigarras
o grilo ... A época adequada a esse trabalho é, portanto, a primavera,

P No entanto serd muito interessante e oportuno que o profes—
sorwirevendo 8sse interésse ou desejando de levar as criangas a &le -
leve as criangas a observarem, antes do infcio da primavera, a existén-
cia de lagartas nos canteiros. Com o pretexto de retirar 8sses animais
das plantas, para defend;-las, levar-se-ia algumas lagartas para a sala
para observagfo. E, assim, no fim de algum tempo as criangas teriam opor
tunidzade de ver &sses animais se transformarem totalmente aparecendo, en
t80, borboletas, bruxas, bicho-da~seda ...

Essa observag@o e, ainda, a das transformagbes da Natureza
conduzirdo, sem divida, as criangas ao dewejo de observar melhor €sses
insetos, de prender alguns por certo tempo (n8o os que picam, naturalmen
te), de seguré-los, de vé-los de mais perto ...

As criangas podem preparar com o professor uma rede para co
letar insetos ndo perigosos, fazer uma relacao destes e, depois ... apa=
nhé-los.

O professor Dias Santos explica como preparar essa réde e
como mane jé-la.

Prepara~se um aro com 30 em de difmetro utilizando uns 50 o
em_de arame. Para fechar o aro unem-se as duas extremidades entolando-as
ficando assim como que um cabo de 10cm, Em seguida, fixa-se essa parte
enrolada em um bambu.

Prepara~se, também, uma saco de fild com fundo bem arredon-
dado e tendo uns 60cm de comprimento e abertura de diametro igual ao do
aro.

Depois & s6 cozer a rede ao redor do aro.

Utilizar a rede também & fdcil.

A m3o direita segurard a ponta do cabo e a mio esquerda, o
meio d8ste. A crianga deve dar um golpe rdpido sdbre o inseto e, entso,
Virar a rede para um dos lados, a fim de fazer com que o saco se dobre,
fechando a safda ao inseto.

Segura-se depois o inseto, com a mdo esquerda, por sdbre o
pano. Seguro o inseto, a outra mfo irf apanhd-lo dentro do saco.

(1) a abelha e a formiga podem ser visadas, caso o professor deseje, mos-
tarndo-se a notdvel organizagZo social e de trabslho em gue Viveme
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Professor e criancas, juntos, treinam o manejo das redes
e, depois, pOem-se em aCfo.

Préso um animalzinho &ste Pode ser observado logo a se-
guir, por vézes, passando ¢ mfo em mBo e, em seguida, ser sdlto. Se a
observagao ndo puder ser imediata ,pode ficar guardado numa caixa t8da
perfurada ou num frasco de bdca larga substituindo-se a tampa por uma
tela durante tempo nfo muito longo.

Deve-se evitar matar €sses animais para observd-los. Isso
€ desnecessdrio ao estudo, constitui-se num desrespeito sem razio de
ser & vida e nSo tem sentido de vez que é o movimento, o canto etc os
principais atrativos d€sses animais.

! Semelhangas e dissemelhangas s#o, entZo, notadas. As carac
terfsticas désses animais se firmam. Animaizinhos sfo reproduzidos em
ﬁesenhos, descobrem-se cousas de que as criangzs ndo suspeitevam: & ci-
garra tem 4 asas, sendo gue cada par uma sobreposta 2 outra; & borbole—
ta tembém tem quatro, mas nSo superpostas etcs

Curiosidades se acendem. N&o vém, quase, "inseto-criancgas".
Com todos os insetos sucede o mesmo que sucede 8 borboleta? Todos vém -
de lagartas? ‘

Podem, taelvez, ver formiges pequeninas, e baratas também,
Talvez vejam um gafenhoto ainda nfo muito grande (1) ... Se tiverem pds
to essa pergunte em um papel pardo & parede, abaixo dgle vao colocando
0 que cads um observar: um viu formigas peguenimas, outo lembrs gue as
barates-pequenas s8o0 iguais 3s grandes; outras viu um gafenhoto nfo mute
to grande (1) ... No fim de certo tempo concluem, ajudadas pelo profes—
sor, que muitos insetos foram, antes, lagartas (bicho-dz-seda por ex) .
ou larvas (moscas) mas gue muitos mudem wes sé um pouco, e outros s6 . )
crescem, nso mudam.

Pbservam, também, que muitos insetos foram zpanhados a0
redor de flores. Por que serd? Observando mais atentemente, refletindo,
as criangas concluem que & por causa da alimentac¢fio. A importancia da
alimentag@o para a vida € primordial,

Nova curiosidade agora: dursnte o inverno quase nfo viram
certos insetos. Por qué? As borboletas da primavera e do ver@o passado,
onde estavam? As criangas fazem hiplteses levadas pela reflexfos rloutro
lugar? Viajavam? Tinham morrido? O professor pode confirmar que tenham
morridojpois a vida de certos insetos que voam constantemente & muito
curta. "E os que agora, voam? Onde estavam? As criancas j4 sabem onde
estavam: primeiro no Ovo, depois como lagarta ...

(1) A metamorfose do gafanhoto & parcial: o filhote nfio & muito dife-
Tente 4o adulto.
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Nosso objetive €, j4 o dissemos, a apreciacio da natureza.
Assim serd muito Wtil que observem ( o gue s farBSo muito ajudados por
nGS) que

« hf flores mais procuradas que outras e possam concluir (aju
dadas) que o inseto conhece o alimento que deve comer

- 28 flores mais visadas s30 muito perfumadas e coloridas; le
Ve—-se as criangas a lembrarem que as comidas "cheirosas" s3o
as mais gostosas para que imaginem se nSo foi o cheiro que
as atraiu

« @ flor n3o murcha, nem parece ser prejudicads por 8sses in-
setos

« © inseto, para comer, pousa nas flores e, algumas vézes, es-
comdem-nas e caem cousas e, outras vézes, Saem com as perni-
nahas "sujas" de pé - o professor informe que aguilo gue cai
da flor, ou que os insetos levam s80 sementinhas e os insetos
ajudam a espalhar

« o ferrfio fo inseto deve ser como "agulha de injegZo" e sdo
apropriadas para o tipo de alimentag¢Bo que t&m

Essas reflexGes levam & crianga a aprender como s Natureza
Se completa, como as cousas se ajustam, o “milagre“que hd nas cousas vi-
vasSe

LA A I N N N T NN NN R

Peixe & outro tipo de animal que talvez também interessa
muito 3 crianga. Observé-los serd fdcil se a turma i€ possue um aquirio'’
e, se n8o, fiacilmente conseguem um, utilizando frascos de blca larga.

As criangas poderfio procurar descobrir o gque serd importen
te no aqudrio, para que os peixes vivam. Bastars pér 4gua? ... Vocd ten
tou virias vézes ter peixinho, mes €le morria sempre? ... Serd que era
porque se devia fazer alguma coiss e vocé nfo sabia? ... Vamos procurar
descobrir se o peixe sé precisa de 4guz.

O problema da oxigenacg8o dz dgua, ou da respiracdo do pei-
Xe surgiria, assim, logo 20 infcio do trabalho. As ctiangas aprenderiam
ques

« O peixe precisa de oxigénio

0 oxigénio que &le vai respirar est4 na 4gue

+ & medida que respira o oxigénio da 4gua Aiminui e, muitas
vézes'acaba
plantas oxigenizam a 4gua, isto &, aumentam a quantidade de
oxigénio

- = as Craniass ’g ;:‘ 1€ 1D ! > lu & 034.
") E Po.s.'n vel c’\u,v' wbSeevem o W dg e [—rac‘ao cio 2 "]
1 ;
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Apbs essa compreensfocolocariam, no fundo do agudrio um pouco de areia
e uma planta como, por exXemplo, a Elodea, dos mais comuns e muito féecil
de manter,

| Consultando um anudrio, ou outro material, as criangas des

cobrirso, em relagio a dgua que

» retirar um pouco de dgua de um tanque de plantas, ou de Ou~
tro aqudrio, & interessante porque a 4gua j4 vem enriqueci-
da em consequéncia das plantas (1)

. n2o havendo essa possibilidade, usa-se a dgua comum mesmo

. a dgua do aqudrio que contém planta - e todos devem conter -
n8o deve ser mudada a n3o ser que se polua, que se torme tur
vVa = 208 poucos ela val se tornando cada vez mais adequada
a0 peixe por causa da planta

» medida acertada é ir acrescentando um pouco mais de dgua A
medida em que a do aquirio v4 evaporandp

O peixe escolhide poderd ser o chamado barrigudinho, muito
pequenc e resistente. Alimentaggo & outro fator com que as criancas de-
verZo se preocupar. Ajudada por catdlagos de lojas comerciais dfsse ti-
po podem deswobrir que se deve utilizar uma farinha de carne que se com
Pra em casas de avicultura fornecendo um pitadinha duas vézes por semae-
na,

Serfio alertados para o mal do excesso de comidas ou de se
dar comida pouco adequada. Nossas criangas, assim, nZo jogarso p&o no
aquério pois &ste retira o oxigénio da dgua e apodrece prejudicando o
peixe’Bf%ando-o por carencia de 0Xigenio ..

Estando o aqudrio plantado e habitado as criangas t&m uma
fonte interessante de observagdo, 21ém de poderem se recrear com OS mO=—
vimentos lentos e graciosos dos peixes.

Observam os peixes:

"Devem ver, pois tém olhos. OuvirZo? Serd que fazendo um
rufdo forte atrds (com um sininho, por ex.,) &les se voltam? ... As cri
angas fazem experiéncias: "Onde est@o os ouvidos?"

Serd interessante que o professor 48 a crianga livro (1)
ou livros onde possam encontrar a informagfo. Lendo-o0, as criangas apren
dem que os peixes t€m uma série de pequenos orificios seguidos no centro
do corpo e que &stes estlo ligados a um 8rgdo longo sob a pele.

A bGca ndo péra: estd sempre engolindo 4gua e vé-se sempre
dgua saindo por tréds da cabega: precisa beber tanta Zgua? Se & necessi-
dade de 4gua porque &le nZo conserva essa 4gua nele?"Serd que &les pre—
cisam de alguma coisa que estd na 4gua?

(1) Bsse enriquecimento traduz-se na existencia de micro-organismos
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Por anslogia com o que ocorre conosco — gue a t0do momen—
to precisamos ingerir oxigénio - e, ainda, com o estudo prévio sdbre a
necessidade de haver planta na 4gua para favorecer mais oxigénio na
dgua, as criangas podem concluir que & assim que 8les vBo0 retirando o
oxigénio da 4gua e, também, que os pulmSes ddles n¥o podem ser como os
nossos. O professor, nesse momento, leva & crianga a se informar, em 1i
vros, sdbre as guelras ou &le préprio df a informacdo.

Observam as caracterfsticas espec{ficas dos peixes. Tém co
luna vertebral: sfio vertebrados. Tém escamas, barbatanas, nadadeiras ..

"Comor nadam bem ... o formato do corpo ajudari?

As criangas, entfo, fazem experilncia com a mfo: arranjam
um recipiente com £gua e cortam a mesma com a m3o, no sentido do perfil
"como peixinho", depois experimentam andar com & mfo, na 4gua, empurran
do-a com a palma, fazem ainda experiéncia com a m3o fechada. Fazem, tam
bém, com uma lé&mina de faca, com uma colher ora de uma maneira ora de
outra, com objetos variados etc. As criancas poderéo, até, chegar a ana
logia com o formato de barcos, navios etce

Os peixes ondulam sempre o corpo, por qué?

Com as mflos as criangas podem imitar o movimento ondular
dos peixes; refletem; concluem: "ondulando &les vio empurrando a 4gua'.

Observam a cauda. Talvez concluam ou encontrgm em livro,” /Y
ou, no final de uma conversa, o professor informe: a cauda permite gue
© peixe nade na diregfio que desejar: se nfo fOsse ela, isso nZo aconte_
ceria.

Observam as nadadeiras. Elas parecem ajudar o peixe a na-
dar. Entretanto, por v8zes, o peixe nada depressa e as nadadeiras pou-
co se movem. Outras v€zes nadam devagar, ou ficam parados, e as nadadel
ras se movem. Por qué? O papel de "freios" exercido pelas nadadeiras &
talvez, conclufdo.

Se houver apenas um peixe no aqudrio as criancas nZo pode-
rao observar ovas. Pode-se, no entanto, conseguir ovas (comprando-as ou
conseguindo de um rio ou cousa similar préximo) para que as criangas fi
quem cientes de que peixes pOGe ovas nas 4guas rasas de onde, depois,
nascem novos peixinhos,
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Obsérvagﬁea e reflexOes relativas aos fenOmenos atmosféricos (1)

NOTA{ Analise o trabalho em face dos objetivos visados (pdg. 110).
O ensino deve visar a atingir a objetivos relevantes e, nﬁoz
a limitar-se ao conteddo da matéria.

Compreensgo de que

Conhecimento de que a camada de ar que nos rodeia & chamada
atmosfera

Oportunidade para aprendizagem

a chuva tem origem nas nuvens

as nuvens contém afua

a dgua que as chuvas contém est8o em estado de vapor
as nuvens s#o vapor d'dgua, poeira, fumaga, polem de
flores ete

o vapor d'dgua das nuvens deve-se a evaporagBo de dguas
da‘}%rra '

0 sol concorre para a formagdo das nuvens

o vento também concorre para a formagdo das nuvens

as nuvens se mantém no ar porque sfo leves

ventos carregam nuvens de um lugar para omtro

as vézes um esfriamento do lugar em gue a nuvem estd |
ou chega,faz 0 vapor d'dgua dessa nuvem se transformar
em goticulas

nuvens com gotfculas ficam pesadas: nSo podem continuar
suspensas no ar

3

(1)Bsse eatudo?%ggziendente de qualquer atividade globalizadora, mas

pode ter &nfase maior durante o decorrer de ums unidade d8sse tipo

Or eX., a "Execug@o de maquete ou diorama da localidade"

vée. 153

E conduz necessidriamente, ao estudo sObre estado dos corpos

e mudengas de estado yue, por motivo de organizaciio do trabalho,
apresentamos separadamente & pégtna 1. e seguintes.
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Quendo tratamos de construgf@o da maquete (ou diorama, ou
organizac8o de exposig@o sd8bre a localidade) apontamos as interrela-
' ¢B8es désse trabalho com o interésse que a crianga h§ muito revela pe
los fenOmenos atmosféricos. Ela sente desejo de compreender melhor o
fendmeno da chuvall sabe agora - & a origem das 4guas que as cercam.
Vimos repetindo, ademais, que o aspecto do dia e os fend
menos da atmosfera - como a natureza em geral - interessa muito a
crianga e &sse inter@sse mais a mais se acentua porque a escola pre-
serve sua viva curiosidade, procura sumentar o nfvel de seus interég
gese e, ainda, incentiva-a a procurar compreender realmente o que ro
deizae. '

Nessa fase a crianca j4 notou a relagao entre nuvens,
vento e chuva e sente necessidade de dedicar-se mais a €sses assune
tos. Provavelmente j4 organizam gréficos e diagramas e estabelecem
confrontos (1)

Relacionam, também, perguntas com as seguintes:

Que € nuvem?

De onde ela veiof?

Porque ela "aparece"?

Que faz com que ela se forme?
Por gque a nuvem vira chuva?

Bsses fendmenos sé poderao ser compreendidos, entretan-
to, se a crianga tiver conhecimentos sobre em*gue-estaﬁos/oﬁt%brpos
se apresentam na natureza e as causas da,mudanga)de estado - notada-
mente os fenOmenos de evaporag¢do e condensagao.

Justamente por causa dessas compreensdes sugerimos o
projeto de estudo que se acha analisado & pdg.... « Serd mais interes
sante que &ste anteceda o esf8rgo por compreender o fendmeno da chuva.
Pode ocorrer, também, que se d€em concomitantemente aparecendo o0 pro=-
jeto de estudo, até, como cousas que devemos saber para compreender a
chuva.

A medida em gue a crianga e vai esclarecendo relativamen
te\is perguntas relacionadas, outrasﬁfzw& aparecendo e sendo respondi

desn ¢, Lolode,

— —

(1)Ver no livro IX dessa colegio - Estudos Sociais na Escola Primdria ~
. A registros de observagbes de fendOmenos atmosféricos.
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Que é nuvem?

O professor nfo deseja responder & crianga que esta "nHo

pode entender", nem dar uma nogHo incorreta. Assim slertard a crian—
¢a de que hd muitas influénecias diferentes e que, aos poucos, obser-
vando e refletindo, ela ird aprendendo. Désse modo ird conseguir co=
nhecer cada Vvez melhor as nuvens: conhecer bem exige muito tempo.

O professor apelard para a reflexfo:

Vocés dizem que a8 nuvens se transformam em chuva, Que &

chuva? ..« Agua que cai.’Se cai dgua das nuvens que deve haver nelas?
“Kgua ... Agua igual a esta? eoe Se fOr igual a esta como fica muito
tempo 14 em cime sem cair? ... ‘Ndo deve ser 4gua exatamente como Y=
ta e, portanto, nem como a da chuva,

Poderd derramar um pouco d'dgua e informar que "alguma

coisa" (1) atrdi a 4dgua para baixo. A dgua s8 nio cairia se fdsse mui
to leve para se conservar em cima do ar. A 4gua pesa. A crianga com=-
Prova-Cc segurando um vasilhame sem dgua e outro iguel com 4gua.

A nuvem se conserva muito tempo no ar: “Poderd ser de

dgua 1fquida? ... Ngo, porque cairia logo. Mas & 4gua 1fquida que cai
- logo, alguma coisa deve se transformar nessa dgua.

Désse modo a crianga concluis

a) as nuvens devem conter 4gua

b) a dgua que hé nas nuvens nSo deve estar 14 igualzinha
a que cai quando chove, nem a das torneiras, rios etec

c) antes da chuva cair deve ocorrer uma mudanga (1) nas
nuvens, pois o que 14 existe fica igual 3 dgua que cai.

(1)

(1)

NZo & aconselhdvel utilizar a express8o firga de gravidade inclusi
Ve porque a crianga ni3o estd preparada para a compreensdao de um fe
ndmeno t3o complexo. Realmente nZo se pedird a ums cr:anga de 9
anos gque entenda a influénecia da f8rga da gravidade, ouJ@ue o péso
das cousas € uma consequéncia dela -ete. No entanto,temos de famili
arizar a crianga com as nogdes corretas de maneira a impedir, o
mais possivel, a formagHo de conceitos errdneos que irgo prejudi-

car a compreensso, mais tarde>de vérios outros assuntos

Informaggo ao professor: o processqﬁfpelo qual as goticulas que
formem as nuvens se precipitam em chuva ainda & objeto de algumas
controvérsias mesmo entre os meteorologistas.

3



A6t
4.

_
"Que haverd nas nuvens? Vamos pensar no que vocés conhecems:
G%e pode se mudar em 4gua igual a esta?"

A crianga poderd lembrar: "O gé€lo"

Realmente o gélo vira 4gua, mas é importante que os fatos
cient{ficos sejam comprovados. Assim leva-se a crianga a pdr um pouco
de gélo em um recipiente qualquer para que'ﬂ%jam a transformaggo.

G8lo & dgua dura, € 4gua sélida - deve-se habituar a crien
ga a essa palavra.

"As nuvens poderiam ser de g€lo? ... Elas nfo cairiam logo?
(o professor larga um pedago de g&lo). As criangas concluem que &le sé
ngo cairia se f£0sse $80 leve que pudesse ficar sustentado pelo ar.

O professor leva, entfo, as criangas a concluirem que as
nuvens contém uma 4gua diferente da 4gua 1fquida e diferente também da
édgua dura. Uma anotacdo a regpeito serd 0portunqkeT¥g§iinarf com a in-
dagag@0: "Que tipo de dgua serd, entdo?"

PoeososvsseRPOeRl PR BRR RS

Se o professor julgar oportuno poderd informar.-entresante
& crianga que h4 realmente nuvens muito altas que contém algum gé&lo
misturado & fumaga, polém, pb, uma série de coisas. Mas &ste g8lo &
um pouco parecido ao primeiro que se forma ao redor do congelador da
geladeira e nds "raspamos" com o dedo,

L - L - - P

Como é a dgua das nuvens?

O professor pode aguecer & vista da crianga uma 4gua 1{-
quida. Pediré-éﬁg%ighQa gque ponha a m3o na direg¢So da abertura. Sen-
tep algume coisa diferente? Essa coisa deve ser dgua caindo, pois nfo
bd mais nada na panelinha, ou na lata, cu no que for.

,  Deixam desaparecer a dgua 1lfquida. O professor, entdo,
pergunta?wi.égua-lfquida sumiuy ela terd ido para algum lugar?

A crienga deve fazer a hipétese - que & correta - de que
misturou-se 20 ar,

"Estard realmente no ar? Como podemos ter certeza?" Repe-
te-ge a experiénciq; pondo-se um objeto frio (colheres, facas, metal
comum) sdbre a abertura do recipiente. As criangas podem, entfo, ob-
servar as gotinhas que se Tormam e facilmente concluem que,realmente,
a dgua lfquida tinha ficado diferente (gasosa) e subido, misturamdo-
se ao ar.

0 professor poderd informar a c¢rianga que essa 4gua, invi-
sfvel, & chamada vapor d'4sua, e ainda que o vapor d'dgua ndo & um gis,
mas é 4gua sob a forma gasosa. £ preciso que a crianga se familiarize
com as palavras vapor e gés.
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As criangas sabem agora gque O Vvapor d'égua sobe e se mis-
tura com o ar. Podem fazer a hipbtese:

"A nuvem serd vapor d'dgua?" }%ﬁgﬁ

O professor informard: "A nuvem ndo é vapor d'dgua"

Lgclarecerd que a nuvem é, em grande parte, ar com goti-
nhas de dgua: gétas separadas que nZo chegam a formar a dgua-liquida
e s80 leves a ponto 48 ee ar as sustentar.

Essas gotinhas aparecem por czusa do vapor d'dgua que es—
tava no ar. A crianga deverd, ental, ser levada a concluir que, se
parte do vapor d'dgua do ar ggm{ransfz?ﬁgp em gotinhas, foi porgue
chegou a local mais frio. 2 Assim, com o resf amento, o vapor transfor-
mou-se em gotas de &gua.

Serd dtil pdr afua gelada num copo de vidro a fim de gque = Al
possam ver, Tmas paredes exteriores¢ sparecerem gotinhag: o wapor da- ,\J/
gua que estava no ar ao redor do copo, em contato com a superficie
fria, transformou-se nessas gotinhas. (As criahgas sf@o alertadas de
que a 4gua ndo atravessou o vidro do copo).

Criangas do local de clima frio podem "sentir" o nevoeiro
e estas sfo, praticamente, nuvens & superffcie da terra, podem, tam-
bém)observar goticulas embzgando as vidragas etc.

De onde €sse vapor veio? Por que as goticulas se formam)iwygf
na nuvem?

Essa perguntas, jé4 agora, seriam formuladas de maneira pre
cisa. De onde vieram essas gotinhas as criangas ji4 sabem: do vapor
d'égua no ar. Agora caberia perguntar:

De onde surgiu o vapor d'dgua para se juntar ao ar? }ﬁ?ak

As criangas fazem hipSteses e, como j4 conhecem o fendmeno
da evaporagfo, ficilmente concluem que vém das 4guas da terra que estio
sendo constantemente aquecidas e evaporam. As criangas podem fazer uma
relagdo de dguas aquecidas pelo sol, baseadas nas observagdes e vivén-
cias que tém.

As criangas que jé& concluiram que essas dguas sdo algumas
das gquey evaporam, constituem o vapor d'sgua que existe no ar podem
enriquecer de muito as anotagdes que vém organizando (1)

Porque as goticulas se formem a crianga j4 compreende em
partd: porque deve ter havido um resfriamento onde ela estawa . Pode,
ent8o, descobrir por meio de pesquisa ou serem informadas pelo profes—
sor de gie pode ter ocorrido que a nuvem carregada pelo vento chega &
local mzis frio da atmosferaj; pode também, ter-se chocado contra a en-
costa de uma montahha etc.

(1) Cadernos de antag®es pessoal, ou dq_t&ﬁa, trabalhos para por em
destagque na parede etc.
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Que faz com gue a nuvem se forme?

Isso, em parte, j4 foi respondido pela crianga: Havia
muito vapor d'dgua mno ar, houve um resfriamento (o metivo provavel-
mente nZo serd alvo de curiosidade das criancgas de 9 anos) e 0 Va=
por se mudou em gotfculas.

Por gque a nuvem "vira" chuva?

_ H4, ainda, um resfriamento maiors as goticulas se apro-
ximem uma das outras, juntam-se, ficam, entfo, mais pesadas e caem.

Por gue hf resfriamentos no ar a ponto de transformar
nuvens em chuva? -

Bsse € o assunto muitf{ssimo complexo. J4 se conduziu as

T,

criancas a observarem, provavelmente, que a temperatura (1) nZo é} em

todo 1ugar, a0 mesmo tempqima—msamgl E também que, no mesmo lugar, a
temperatura & diferente conforme a hora.

Jé4 levamos a notar que as nuvens “camlnham" e as crian-

¢cas j4 concluiram que o fazem empurradas pelo prdﬁ%po ar em movimen—,'&y

to, isto é, empurradas pelo vento. Elas préprias poderfio, assim, apon

tar o vento como um agente nesse fenOmeno.

° 0 professor pode, entZio, levar as criangas ag novas consi

deragles:

Que ocorre se o vento empurra a nuvem para um lugar da

atmosfera muito mais frio? (2)

Que ocorre se o préprio vento que chega 3 nuvem tem muito

menos calor que estal (2)

ngﬁ ocorre se 2 nuvem bate em um obsticulo muito mais-

Af} g il I
/240 que ela como, pPor ex., dﬁgdnontanha? (2)

0 professor,~eem-na$u;a&&dade, ao comprovar a hipbtese

Trnadidestc ,

das criangas pode,” acrescentar algo como: "E. A nuvem perde muito ca-
lor. Ble se espalha por agquéles lugares [Frios¥. >~

IR I B A BN B R IR N I N B N I R

/ —

(1) Talvez tenhem verificzdo isso pela leitura ou audicgZo de jJornais
gue 430 as temperaturas em vArios bairros ou localidades; ou com-
provaram/o que & menos provdvel, infelizmente — com uso de termOme-
tro.

620 Ao professor: o frio, cientlficamente, n3o existe: ¢ apenas, ca-

rﬁncia de calor. O frio n8o se irradia e, sim , o _czlor. Ocorre
rerda e calor na nuvem exatamente porque-o-e&ior se difunde

a parte da atmosfe méi%‘ﬁﬁgi//ﬁe a rodeia. ij)
2
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As criangas nfo égffﬁgf;;;;;a'compreender cientlficamen~ fgi/
te 0 fendmeno da chuva. E&a&procedeﬁ"concomitantemente, a observagles
e registros dos fendmenos atmosféricos. E possivel portanto, que ve-
nham &

. identificar o aspecto e a localizag8o das nuvens que,
realmente, trazem chuvas

. perceber gue, em wertas épocas, chove mais que em ou—
tras

. compreender o pepel do sol fazendo evaporar as 4guas

. concluir que mares, rios, s@o fontes de dgua para a
formag8o de nuvens (1)
ete

% possivel que algumas turmas queiram ir além, seja pela
maior inteligéneis, ou maturidade das criangas, seja pelas préprias
condigles locais. Por eX., criagqaa que vivem em locais de muitas E%p-
catas - como a Foz do Iguacu @& Cidade de Paulo Afonso - interessam lo-
go pelo fendmeno do argg-fris. Caso o professor note inter@sse excep—
cional peloyaggzﬁizapo erd 'procurar sugestdes na atividade Boletim Me-
teoroldgico, no 42 ano.

(1)Ao professor: H, no entanto, desertos préximos a mares. Na Améri-
ca do Sul por ex., o de Atacabama devido a ventos muito secos que
se impregna dessa umidade e a carrega para longe. E porque, 0s que
vém do leste, af nfo chegam devido 3 barreirs dos Andes.




1S
4) EXECUGXO DE

o MAQUETE

. OU DE DIORAMA

. OU UMA EXPOSICRO DE TRABALHOS
SOBRE A LOCALIDADE (1) (2)

NOTA: Analise a atividade em relagso aos objetivos que visamos neg—
se ano escolar (pég 100.). 0 ensino deve visar a atingir a ob~
jetivos relevantes e, n8o, limitar-se ao conteddo da matéria.

Oportunidades para aprendizagens

a) Durante a execugfo:

. hd postes e fios nas ruas que pertencem a rede de ilumina-
cao (3) (4)

« hd postes e fios nas ruas que pertencem & rede telef&n%c%
5
. hd encanamentos sob as ruas: uns trazem dgua para as ca-—

sas outros levam a 4gua suja das casas para outro local,
outros trazem o gds de gue necessitamos (4)

« hd uma caixa d'dgua geral na cidade que fica em lugar ele
vado (4)

. hd hidrantes na rua (4)

o 08 hidrantes estfo ligados a canos (4) que df5o passagem &
dgua

. os hidrantes sfo muitos dteis em caso de incéndios (4)

b) Durante as atividades decorrentes e correlatas (excursOes, ex-
periéncias, pesquisas ...)

. alguns locais (5) oferecem maiores perigos
o & necessidrio tomar, nesses locais, maiores cuidados (5)

-

'
{ conlimme]

(1)

(2)
(3)

(4)

(5)

Atividades sugeridas e desenvolvidas no livro: Estudos Sociais na
Escola gﬁ méria, volume IX dessa Cc0leG8O, DAZ eeee

Em caso de- cidades grandes, praga e rua préximas 3 escola, por ex.
Eletricidade & assunbo focalizado especialmente no 52 ano e assim

mesmo em parteg apenas. Se o professor julgar adequado poderd ini-
cid-las pelo que apresenta de mais simples - o valor da eletricida

de pelos beneffcios que traz — e pelo mais vital - o perigo dos fios

desencapado, a %importﬁncia de n8o lidar com a eletricidade estando
molhado . . _

Em locais muito atrasados, emg que nfo hd sistema de esgoto, dgua en
canada e nem luz nas casas &sses assuntos tsaxaddgfggiéré-ser adiadoy
para mais tarde aparecendo, entZo, como uma aspiragiZo de melhoria pa
ra 0 local.

Por ex.: atravessar ruas e estradas, ao aproximar de um barranco ou
de um agude, ao atravessar matas eses




o 2lgumas caracteristicas dos 1fquidos

- utilidades da dgua no estado 1{quido

- na chuva estf a origem que se encontra na natureza

» local de onde vem dgua potdvel utilizada na localidade

- como se faz o abastecimento d'4gua na localidade (4)

» que faz a dgua subir dos encanamentos subterrfneos, s
caixas das morzdiss ou a torneiras (ﬁ)

o raz8o pela qual as csixas d'4gua se encontram nos locais
mais elevados (4)

« 0 papel do sol na formagfio das nuvens e chuvas (&)

. hé, na natureza, solos secos, pantanosos, solos 4ridos e
férteis

Reproduzir a localidade importa em resumir os elementos
que & carscterizam. Exigem, assim, prdticas de observagio frequentes.

Nas caminhadas que fizer, seja para chegar & escola ou a
casa, como também durante excursGes planejadas, a crian¢a terd oportu
nidade de tomar aspontamentos, fazer desenhos, coleter espéeimes da na
tureza (sem prejudicéd-lo), tlrar fotografias - tudo isso com a finali
dade de obter material €til 2 realizagdo do trabalho de grupo.

A necessidade de reproduzir a base fisica local levam-nas
a observar o relévo e outros acidentes fisicos de virios pontes de vig
ta.

Serd importante que o professor, no preparo pars 2 excur-
s8o, nfo se esquega de alertar as criangas para os perigos e levd-las
a organizar, com seu zuxflio, uma relag¥o de medidas pars preservar a
prépria segurang¢s. Durante as excursSes as criangas irSo aprendendo,
mais a mais, a identificar perigos de atropelamentos, gqufdas ... /z

A vista de 4guas e terras, a crianca serf levada a fazer
indagagOes diversas, algumas delas do domfnic das ciénciass:

-~ de onde vém essas £guas?
- por gue hf matas aqui?

(ﬂ) Em locais muito atraszdos, em que nZo h4 sistema de esgoto, dgua
encanada e nem luz nas co2czs, ésses assuntos tratados deverd ser
adiado para mais tarde, aparecendo, entSo, como uma aspiragdo de
melhoria para o local

(ﬁ) A atividade de estudo /Bstado fisico dos corpos e mudancgas de eg-
tado - pdg .... poderd ser realizada concomitante % execugio d8s-
se trabalho
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.= POr que quase nao existe vegetais neste outro local?
- por que a &gua das ﬁ%Ca as tém mais férga gque a do riacho?

Pela reflexZo e pesquisa, a crianga chegard 3s respostas,
no que serd ajudado pelo professor. A primeira indagac¢do tem sua rese—
posta nos fendmenos da atmosfera (1). Mais uma vez serd comprovada a
existéncia de solos mais favoriveis & vida das rlantas que outros, bem
como &g importancia de dgua para a vida vegetal. Farfio a hipétese corre
ta de que a origem dessas dguas € a chuva e de que a violéncis das cas
catas se deve ao fato de cair: as quedas verticeis s850 mais aceleradas
que 0 simples escorrer, ' '

Hipbteses devem ser, sempre, comprovadas ou vaArios dos ob
Jetivos do estudo de Ciéncias se perderd, como, entre outros, o desen-
volvimento do espirito cientf{fico. Essa hipétese, por ex., poder{ ser
verificada na escola. As criangas poderfo, mesmo, lembfrar como fazd— %
lo e talvez sugiram utilizar bambus cortados no sentido longitudinale
Verificem, désse modo, os seguintes fatos:

« quanto menos inclinado, mais devagar as dguas "andam"; e o
inverso
_ e quanto mais devagar a 4dgus escorre menos forga tem; e o in-
Verso = para isso utilizam a prépria mZo e objetos flutuantes

+ a0 ocorrer diferenga brusca de nfvel, a 4gua cai verticalmen
te - para isso utilizam dois "leitos"

. a dgua, em queda, produz muita f£Orga (1) mais que ne maior
inclinscéo

Dessa maneira, aos poucos, muitas nog¢des simples de and-
lise geogrifica se vio tormando evidentes ds criancas.
Outras consideragdes, agora, sfo visadas pelas criangas.
_ Observam nas ruas a exXistencia de postes, fios, hidrantes,
boeiros ...
ﬁa escola, a de interruptores, tomadas, torneiras, ralos

Refletindo nas finalidades queﬂgem +Esses—elementon, as #1;@

criangas concluems

+ 0s fios trazem eletricidade para as casas

» deve haver fios nas paredes

« tem de haver encenamentos terminando nas torneiras
» tem de haver cano sob os ralos, boeiros ...

(1) O assunto foi analisado na pdg .... Embora seja de muito valor a
inclusdo déle com ume atividade ddsse tipo n8@o o fizesse nesse volu~
me porque & assunto de inter@sse sempre presente e ndo necessita,
para maior concentragio nele, de se apoiar em stividades globaliza-
doras.

(}) Pode-se, nessa fase, omitir o papel da f8rga da gravidade.
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o [ovo we?,
. & 4dgua deve vir de outro local (verificamfgﬁe na casa dele
e na escola nfo hd fonte de 4dgua)
« tem de haver, encanamentos, sob as casas, as ruas, quintais
. ¢ encanamento de dguas limpas deve ser um, e o de 4dguas su-
jas outro

Ao comprovar, com livro apresentado & crianga ou a sua pa
lavra de pessoa mais experiente, o professor poderd, ainda, informer
de que hd outros encanamentos subterraneos que trazem gds para as ca-
sas.

Muity dtil serd aproveitar as oportunidades que se apresen
tem para mostrar & erianga "o que h£ por baixo da cidade": ocasific’ de
abertura de ruas, de cons@rtos ou de lLimpezas. Embora a crianga pouco
veja através da aberturs eiﬁc&iatLé ainda mais que serd preciso tomar
precaugtes contra aci&e&;és - serd uma_experiéncia muito significatie-
va. |

Aprendem que os encanamentos que levam a 4gua usads e ou
tros detritos de nossa cas, formam o0 que chamamos sistema de esgbto;

a crianga deve se habituar ao térmo. Deve compreender, igualmente, que
a 4gua limpa fica armazenada, em nossas casas, em caixas ddgua.

Observa agora a caixa d'dgua na escola e fonversa sdbre
0 local em que esta se acha em casa. Troeando experiéncias, verifica
que t0das ficam em pontos elevados: haverd razf@o especial para isso?
Reflete. O professor, entfo, a conduz a pequenas experiénciass

Experiéncias vdriag:

a) Fazer uns quatro furos em uma lata so sentido vertical -

que representard a caixa d'dgua - mas de modo que possam ser tapados
por ‘rolhas por dedos no mesmo momen
to.
Livrar as aberturas uma a uma, ini-
ciando-se pela que se encontra mais
acima. Verificar debaixo.
Com essa experiéncia a crianga, aju
dzda pelas perguntas do professor.
« Verifica que o jato do furo infe-
rior & o mais forte

. reflete no porgge isso ocorre e talvez concluam ser devido
a0 meior peso de dgua que sustenta |

o fazem a hipbltese de que o encanamento deve ser fixado na
parte inferior da caixa d'dgua para que a fgua szia com
mais férga e, ainda, de que, se o furo ficasse muito alto,
boa parte de dgua ndo seria aproveitada.



Essas hipéteses devem ser confirmadas e os préprios alu-
nos poderfio sugerir como proceder.

b) Usar a mesma lata, enchendo-a novamente

« Tetirar os quatros rolhas ou os quatro dedos gque fecham as
aberturas

Fica confirmada s hydtese de que, s6 assim, t8da a 4gua & 4P
utilizada, “ - '



6 — ESTADO DOS CORPOS E MUDANGAS s

DE ESTADO

( projeto de estudo anexo, por ex., &s atividades "Execuc@o da a

quete ou de Exposigfo sdbre & localidade" e que serve de base a obser
vagles e reflexdes sdbre os fendmenos atmosféricos)

NCTA: Analise a atividade em relagéo aos objetivos visados (pég;ﬂ@z)
O ensino ird se limitar ao contefdo da matéris mas deve visar
a atingir a objetivos relevantes.

! Oportunidades para aprendizagens
Nogéo de que
a) As cousas que nos cercam sfo diferentes também em consisténcia

- hé a 4gua e outros corpos semelhantes a els
« b o ar e outros corpos semelhantes a B8le
» hd 2 pedra, medeira ete e outros corpos semelhantes a &les

b) Algumas cousas ficam diferentes quando se aumenta ou se diminui
a temperatura (1)

. 8 4gua que bebemos e cousas semelhantes a elas se transfor-
mam ficando duras
. a 8gua e cousas parecidas com ela desaparecem de nossos
olhos misturadas ao ar
Y |
» cousasd duras, como o &elo, se transformam em £gua ou cou~ ?5
sas como a 4gua (2)

Conhecimentos de novas ralavras como: sélido, 1{quido, pas
toso, gasoso, vapor, evaporacio e condensacdo.

Valorizag@o do sol como fonte de calor Para a evaporagfo
das 4guas na terra e, portanto, causa das chuvas.

E dtil, para a compreens3o de certos fendmenos da nature-
zay, & nogdo de mudanga de estado dos corpos.

A crianga vem sendo habituada a ver satisfeita a prépria
curiosidade. E, o que mais, n#o apenas por uma resposta sucinta, por
uma informag@o, mas, sobretudo por ume ajuda do professor que se tra—

(1) E£ mudangas de estado, também, por efeito de pressfo porédm a comple-
Xidade do assunto tornd-o desaconselhdvel. Alids, na atmosfera, as
diferengas de pressfo, sfo, em §ltima andlise, causadas pela diferen
ca de temperatura. -

(2) N80 hé& necessidade de focalizar a mudanga direta do estado sélido pg
Ta O gasoso, embora esta aparega nesse trabalho.



16441

duz em um apélo 3 reflexBo infantil. % de se esperar portanto, que =z
cerianga, cédo, deseje saber o que s80 as nuvens, o que & o sol, o céu
etc. Quanto & primeira interrogagBo e provdvel mesmo que se d€ ainda
no 32 ano (1).

0 atendimento & curiosidade maior relativamente aos fendme-
nos da atmosferd sé poderi ser satisfatétio se a crianga tiver nogiZo do
que sfo 1fquidos e gases e, ainda, dos fendmenos da evaporagao e da con=
densag@o. Durante alguns dias as criangas irf@o se concentrar/ pouco, no/ qu/é
agpecto das cousas e nas possibilidades de se modificarem .... '

NocZo de estados diferentes dos corpos

a) lfquido

A crianga tem experiéncias nesse sentido e poderdio, talvez,
ter oportunidade natural de repeti-las. Por ex: mergulhar a w20 na 4gua
para refrescé-la; observar dgua cafda no chio, ou derramar um pouco; ob
servar a queda da chuvaj; usar um regador; formar gotas ajudada por um
conta~-gdtas; beber aspirando por um canudo; prestar atengfo &s 4guas cor
rentes de um rio; ou, com material pldstico fazer "um leito de rio e ne-
le pdr 4gua; tentar segurar 4gua nas mdos; ver a fgua desaparecer na ter
ra; ver o café 1fquido atravessar o coador; encher jarros diferentes com
dgua, x{caras com chd ou café etc etc.

Refletindo, concluiré acerca de virias das caracterfsticas
da £gua 1fquida, precisando apenas que se lhes familiarize com o t&rmo
"1{guido", "Porgue seri oue conseguimos mergulhar a mdo na égua°J£1a dei
Xa a nossa mao entrar bem, gor gue? & resposta, provavelmente, serd"E’
mole" ... orque a pomos sempre dentro de coisas? E%fque serd que ela es
corre? Eomo ela fica deniro do corpo? k de un vaso assxm?‘b de um prato?®
Dessa maneira, refletindo, a crianga conclue que a 4dgua - € cousas como
a dgua -“Muem uma feomz prépria.

0 professor informa que a 4dgua gue bebemos e outras bubse
t8ncias parecidas com a £gua tém o nome de lfgquido. Procura, ainda, fa-
miliarizar a crianga com o vocibulo.

Cada uma das experiéneias infantis poderd conduzir, apds
apélo & reflexZo da criancga, &s conclusﬁes;fék 1fquidos nfc t8m forma
prépria, ficam com a forma do recipiemte onde estZo colocados (1);dei-
xam-se penetrar ficilmente; geralmente molham (2);todos formam gotas;
caen na direglo do chfo quando s¥o derramados e espalhaZdo-se rapidamen
te, mas n3o guebram, -

(1) Np 42 ano tais conhecimentos serd@o visados na "OrganizagZo de um Bo-

letim Meteoroldgico"
(1) Serd interessante mandar desenhar a 4gua - a crisnga pde algum reci-
plente ou desenha pogas ou, talvez, uma torneira cqm gﬂua Jorrando.
(2) Ao professor: mercirio nfo molha. HE, ainda, substancia que nfo se
deixam molhar pela 4gua como, por ex., a parafina.’
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As criangas anotam, para gravar, as experifncias feitas e
as conclusGes turadas, cada uma delas de per-si; enumeram também os
1iquidos que conhecem (inclusive como trabalho d@casa) e fixam o tér—
WO por que O ouvem usar € porque passam a empregid~lo de modo frequente
e natural.

b) Nocfo de sélido

Bsses objetos nfo sHo 1fquidos. Porqué?

As criangas observam e tocem em objetos escolares e con-
cluem que iém forma, nfo #deixam a m¥o”entrar", caem para baixo quan=—
do o soltamos, mas nZo escorregam; nio formam gotasi)ao cair, muitas
vézes quebram-se (& claro que, nessa Ultima conclusfo, usaremos a Vi-
véncia ahterior da crianca).

As criangas relacionam as conclusSes e s3o informadas de
que tudo que & duro e tem forma dele préprio & chamado sélido.

Procedenlg.enumeragae; a desenhos etc de sdlidos e, em ca
sa s;talvez, enriquecem a relagfo anotando tudo o que virem e for sdlldo.

A nogZo e os vocdbulos precisam ser fixados. O professor
ndo 50 os usa e faz a crianga empregd-los com frequéncia, como, ainda
pede desenhos de coisas 1fquidas e sélidas, provoca conversas lddicas
diversas sdbre, por €X., a merenda escolar: '¥}ouxe un 1fquido amarelo
e um sélido ...",“&divinhagoea_ete" é:fou vendo um sbélido verde ..."
“Eie estava numa garrafa, derramei, €le escorregou ... ele € um séli-
do ou um 1fguido? ...‘Sévurei—o, ele escapullu da mgo, caiu no chio e
quebrou ...(Qhe &€ 8le? £ sélido ou 1fguido? Ble nuncs quebra; que &
8le: s61ido ou 1fquido?"

¢) Nocdo de gids

v e
O professor indaga, poT ex: 6 hd sblidos e 1iquidosé,§e
crienga n8o disser imediatamente hd o ar® fonduzfi-la a isso.,per—ei.
MDIu@fessor reggira profundamente. Apés a resposta da crianca o profes—
sor poderéd reclamar" Munca podemos esquecer o ar, sem &le nfo viverfa-
mos",
: As criangas concluem que o ar & bem diferente dos sélidos
e dos 1fquidos e o professor informa: (0 ar exemplifica (1) o que chama
mos gés.
T Como € o ar? Vamos examing-lo?
Observeam e fazem experifnciass
Prendem a respiragfio mudando de lugar e verificam: o ar es-
t4 em t8da a parte, &le se mete em tudo,

(1) O ar n8o & um gfs, exemplifica apenas: é mistura de gases
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A crianga se movimenta - ela estava dentro do ar, ela
entrou no ar, 10go 0 ar se deixa penetrar etc

Olham o ar - &le & invis{vel

Aspiram, abanam a m80o etc - o ar & leve

Chﬂ@#am - 0 ar n8o tém cheiro.

Désse modo, ficilmente, cuncluem acérca das caracteris
ticas do ar.

O professor pode indagar: Existem outros gases? (1). Co
mo geralmentey as famflias das criang¢as utilizam gés nas cozinhas
elas t8m vivéncia para responder e, até, para ir além: "2 um gés di-
ferente do ar". Sabem uma coisa em que &le & diferente do ar? ... ém
que mais? As criancgas apontam as diferencass $1e ge deixa queimar e
cheira,

E muito importante esclarecer s8bre o perigo que repre-
senta, para a vida das pessoas, respirar €sse géds. As criancas tém
de se convencer da importancia de se impedir escapamentos de gés.

As criahgas jé& concluiram, entfo, que hf gases com chei
TOo e gases sem cheiro; aprendem também que hé gases bons para nossa
safde e outros prejudiciais. S350 conhecimentos importantes e serd
dtil anoté-los.

e profe§§or poderd fazer perceber gue os gases sao, qua
se todos invis{veis Para isso basta perguntar~as criangas onde elas
véem gds. Informa,entfo, que os gases misturam’ a0 ar e procuram, sem-—
pre, ocupar o maior espago possivel, movem-se r&pidamente e podem en
trar em tudo. Serd Util que Qlevem a’dramstizarem as situagBes: o ar
estd passando por debaixo da porta, prela fechadura etc.

(1) E talvez oportunc lembrar mo professor que o que vemos Seir do
bico da chaleira quando fergvemos a £gua, nfo & & gésg e, sim,
gdtas mindsculaj de £zua. O vapor € invisivel: €le cai também ,
nas nég nZo o vemos., Também a fumeca nSo & gis: sdo part{iculas
pequenfssimas de cinza que, muito leves, sobem. Na queims houve,
realmente, libertagdo de g4s carbdnico - que & um gds - mas &s=
te/ n8o o vemos. Alids o gds carbdnico, sendo mais denso que o
ar, nZo sobe e,sim, desce. Se pudéssemos ver o gés que se des—
prende de uma queima, nés o veriamos na direc¢fo contriria & de
fumaga. Considersmos, entretanto, melhor nSo haver nenhuma Te-
feréncia a &sses detalhes,a nfo ser que alguma crienca aponte
ésses exemplos.

4

3
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O t&rmo é como sempre, fixado pelo uso frequente. O pro-
fessor poderdqinda, se o julgar necessério, fazé-1lo com recursos simi
lares aos apontados para os demsis vocdbulos.

2) Mudangas de estado ffsico dos corpos

Importante, no 39 ano, & que a crianga saiba que o fend-
meno de modificag8o do estado dos corpos ocorre, e reconhega COmo cau

se dessa modifiicagdio a influéneia da temperatura.

Désse modo a nomenclatura relativa aos assunto nSo & ne-
cessdrio)devendo-se fazer exceglo ao t&rmo evaporacio e, talvez, con-
densag@o, ambos de uso muito comuns na linguagem corrente,

EgaporagBo e condensacgfo, alids, s&o os dois fenlmenos
de mudanca de estado dos corpos que ocorrem com msior frequéncia na Na
tureza e ocasionam a meior ou menori*midade do ar, as nuvens, as chu-
vag etc.

O professor ndo esquece, por certo, que a razfio de, no 39
ano, preocuparnos com as mudangas de estado dos corpos foi, principal-
mente, facilitar a compreensZo de feﬂﬁmenos atmosféricos.

L N e s W e e g Sy 5

Realmente serd inﬁti;/’o conhecimento das palavras que \L‘f
identificem os demais fendmenos ainda mais que nossa criange estd sen- U
do conduzida a um desenvolvimento e a uma adequaglo de vocabuldrio bas | .
tante intensa. Ngo é aconselhdvel, por isso dar-lhe uma sobregarga /

P

maior. e :'\-’--\_",‘o— j
a) 1fquido em sélido

As criangas estfo habituadas a lidar com dgua-1iquida
Conhecem, provavelmente, g&lo.
Por certo j4 observaram, em casa, a transformeg¢fo da £gua
em gélo.
Sabem, dessa meneira, que g€lo & 4gua t80 fria que virou
um sélido; & £gua sélida.
Pode ocorre, porém, que nossa crianga pertenca a um meio
t8o pobre que nunca teve as experilncias que levassem a &sses conheci-
mentos. E mesmo para criancas com provdvel vivénecia nesse sentido Sem- :
rd util ver repeftirhse, ainda que répidamente, aquilo a que talvez %
ndo tenha prestado maior ateng8oy¢ em que, muito provivelmente, n8o re-
fletiam.
4 Se a escola”t&ver geladeira o professor poderd "dramati-
zar“s’ﬁgmos fazer de conta que nds estamos vendo ume geladeira pela
18 vez. Que vamos fazer para ver se a 4gma fica diferente, se deixa
de ser liquida? "As criangas enchem de dgua uns recipientes e pSem no
lugar mais frio de todos. Dessa msneira comprovam que a baixa de tempe-
ratura endurece a fgua, emdurece um lfquido. Serd §til, igualmente, que



175,

as criangas vejam e "raspem" com o dedo, 0 g€lo que comega a se for-
mar ao redor do congelador.

Pode ser que nfo haja pos ibilidade de fabricar gélo. B
possfvel, jé dissemos, que algumas criangas nem conhegam o g8lo. Seréd
preciso que 0 professorg.munido de um "isopor", garrafa térn@ca ou sa
co-plédstico de gélo..leve alguns para a escola e expligue,ou pegaTﬂg%gi’
uma crianga com éxperiéncia nesse sentido, como se consegue que a 4gua
fique dura. ,

o0 (P DA TS T s an v )

Se o professor julgar oportuno poderd informar que isso
ocorre na Natureza sem necessidade de geladeira. Mostraré,inclusive)
fotografias de lugares onde 0s rios se transformam em pistas de gé€lo.

Caso julgue conveniente ird além: poderd levar a crianga
pela reflex80 a concluir que a 4gua aparece geralmente como liquido,
por causa da temperatura comum do ar. B, alids, mais um motivo para
que atentem para as temperaturas locais. Informa;entZo,que nos lugares
onde as dguas gelam.a temperatura & de 02 ou abaixo.

b) éégido em 1fquido

Aproveita~se em seguida o material (gélo) pondo vérios
d8les em recipientes e 8stes em lugares mais ou menos guentes para
facilitar & crianga concluir: g€lo &, recalmente, 4zua sblida. Se o
gélo tiver sido feito com dgua filtrada nossa crianga poderd provar,
4 moda das cozinheiras, algumas g8tas.

Conclusﬁ@z(gggélo vira 1fquido fora da geladeira?,é o
aumento de calor que £&z o geélo virar 1fquido; & provdvel que quanto
mais calor houver mais depreésa isso acontece., As criangas concluem
que podergb comprové-lo colocando pedagos iguais de gélo em lugares
de difereﬁtgs temperaturas; na geladeira, porém fora do congelador;
wlocal de sombra, sob o sol;aquecido ao fogﬁol)dentro de uma panelag
Adrnid i

e¢) sblido em gds

A passagem de s6lido para estado de gés terd apenas, a
finalidade de impeﬁirﬁiogao cientlficamente incorreta de que o au-
mento da temperatura, os sélidos se transformam, sempre em 1lfquidos.
E o que ocorre frequentemente, mas hd excegles.
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O professor mostrard & crianca um pedago de naftalinae.
Verificard, “@hem conhece €sse s61ido? Para gue serve? (1) Ppbe-se
nos armérios-adkﬁ’ 0 que acontece? ... 48s0 ,fica menor ... menor ..
até desaparecer: EVAPORA,

Colocard a naftalina em um lugar a mostra para que, a0
fim de certo tempo, as criangas comprovem 0 Hdesaparecimento progres-—
sivo. E informa: a naftalina agora ficou como um gés: um sélido que
ficou em estado de gés & chamado vapor.

c) 1fguido em vapor

A prépria crianga percebe como deve proceder para ob-
‘servar o fendmeno: a cléssica experiéncia de levar 4gua, em um reci
piente, ao £3g80 ... 0 pSr pano molhado 20 sol ... etc. Ela, aliés,

j& tem vivéncias tH5o repetidas sObre o assunto que essas prédticas
sfio, até certo ponto;,dispensdveis.

A crianga conclui, aasiq)que a égha desaparece por causa
do calor, que ela fica invidivel. P possivel, porém, que nZo se ex-
presse bem, dizendo que a dgua acabou. Neste caso, com naturalidade,

o professor alertas @‘é’.o) nada acaba: as coisas se modificam, mas nflo
acabam,

E se a crianga insistir, por ex., "a pasta de dente aca-
ba" mostrar que ndés é que a fazemos desaparecer misturada com 4gua pe
lo ralo do lavatério, mas ela continuou existindo, s que diferente.

A crianga &€ levada s refletir:fgbmente a dgua desaparece
e se mistura ao ar?fgeguempse enumeragdes de outras cousas 1fquidas
que desaparecem. As criangas se baseiam, para isso, nas experilncias
anteriores. Se j4 organizaram uma farmdcia com maior facilidade o fa-
réo. As criangas se servem, entfo, de produtos voldteis em experincias
com, apenas, 0 calor do dia. Podem mesmo colocar vdrios dé€sses produ-
tos (1) para evaporar concomitantemente e, assim, chegarfio, ficilmente

a vdrias conclusdes.

(L) RBo se espera,. naturalmente, que a crianca 48 ex#fﬁﬁé védrias apli-
cagles industriais. Apenas que apontem,” que previne contra certos
insetos (traga por ex) e contra mofo. O aroma que desprende & pre-
judicial & vida d€sses insetos e, também ‘as bactérias (wegetais
microscépicos) que constjituem o mofo. Serd dtil, talvez fazer a
crianga notar que, onde “entra luz do sol, as coisas se mofam

(1) Basta umedecer um chumago de algodSo
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- Compreendem que, como certos produtos evaporam muitfs-
simo mais depressa que outros, hé necessidade de se manter oe fras-
cos bem arrolhados -etc.

Muit{ssimo importante serd alertar vivamente para o pe
rigo de se aguecer demasiado rapidamente (com fogo) um 1fguido como ;
por ex., o 4lecool, &ter etc e, naturalmente, qualquer outro que ngo £
se conhega bemj brincar com fogo, frequentemente, ocasiona desastres
e mortes,

A criancga sabe que 4 dgua, o &ter, o dlcool etc sBo 1i-
quidos. Devem,ent8o, ser esclarecidas de que, quando &les ficam como
se ﬁaaaem gases, sdo chamados de vapor. B por isso que, quando um 1f
quido ou quando um s6lido como a naftalinay desaparece nés dizemos tg

que &le evaporou.
Vapor &, portanto, um lfquido ou um sblido em estado de}mﬁ;g

gﬁs.

O t8rmo se fixa por meio das anotagSes sin}péticas rele-
ﬁﬂionandiég experiéncias feitas e as conclusGes tiradas.

Os’ t&rmos vapor e evaporag@io além de uso frequente e na
tural e da colocagBo em destoque farfZo, provivelmente, parte de fi-
chas-vocabuldrios (ou algo semelhante);l onde as crisncas anotam as cg
palavras que j& conhecem e nZo querem esguecer. Nao & preciso lem-
brar a importancia de se correlacionar evaporagio e formagio de nu-
vens.

d) vapor em }fguido

s,

O professor mais de uma vez apela para a reflexdcs GL-
dgua desapareceu, isto &, um lfiquide transformou-se em vapor. Serd
que um vepor pode virar 1fquido? Como deacobrir?'“

A crisnga deveri compreender que)jé?gé aqueceu para con
seguir que 6 liguido virasse vapor, deve-se esfriar para conseguir
que 0 vapor se transforme ém lfquido. O professor deve tornar isso
bem claro 3s criangas.

Imaginar ums experifncia pars comprovar gue o0 vapor po-
de voltar a se transformar em lfquido € diffcil para a crianga.

_ O professor lembrard: HE tanta evaporagio de dgua, deve
haver muito vepor ddugua nc ar. Como poderemos resfriar para éle vi-
rar dgua ¢ nés o vermos?

0 professor poderd sugerir e reproduzir a cléssica exX=—
periéncias da chaleira ddgua, fazendo notar, na tampa, as goticulas

ddgua.
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E claro que o recipiente pode ser outro e, em lugar de
tampa pode ser utilizada ume colher ou cousa semelhante. Serd dtil
para que & criasnga note que, realmente, € a baixa temperatura que L8
friando o vapor, faz com que &le volte 20s estzdo primitive de 1{-
quido. Para isso serd dtil usar objetos de temperatura diferentes
uma colher de metal e uma de cobre. Uma tampa ou colher ¢ uma outra,
igual sdbre a gual se pds unigpedra de gé€lo. Uma colher, ocu tampa
préviamente aquecidas etc. Se a crianga mora & barlavento de uma
serra esta poderd se apontada & crianga como a cousa fria (1) que,
em contato com a nuvem, resfria-a (1). Nesse caso-a colher ou =&
tampa metdlica exemplificam o gue ocorre na cidade d€les.

Assim as criangas podem concluir :(q’égua gue evaporou
tornou a se transformar em dgua, porqué encontrou alge que o esfriou.

0 professor pode levgntar a hipdteseiﬁifivez haja ainda
outras meneiras de verificar issos em Sabe se com um copo de vidro
com dgua gelads poderfamos fazé-10?"

As criangas observariam a parede exterior do copo cober
to de goticulas (e elas sabem que essas gotfculas nfo vieram da dgua
contida no copo de vidro , pois vidro ndo se deixa atravessar pela
dgua) .

Concluem que as paredes de vidro)muito frias, levam o
vapor digue do ar préxima a elas a se condensarem.

Talvez as criangas tenham oportunidade de observar, on-
de moram, vidragas recobertas de gotficulas.

€ome—ﬁempre,Adesenhos sucessivos reproduzindo as expe-
riéncias e sentengas apresentando as conclusSes ajdééﬁ{g'f qégao.

' O professor poderd introduzir e fixar o t&rmo condensa
c80. -

Serd importante a correlagfio condensagfo-transformagfio
das nuvens.

d) estados intermedidrios

A crianga jé notou a experiéncia de cousas moles gue ndo
chegam a ser sélidas e estfo longe de ser liquidas. As préprias cri-
angas as enumeram. Pare auxilid-la particularizamos entre os slimen-
tosi“éntre as cousas que usamos para lustrar, ou para limpar cousas.

(1) Em Ciéncias considersmos que nfio hd frio e sim, menor quantidade
de calor, nZo hé resfriamento e, sim perda de calor. Julgamos no
entanto desnecessdrio esse cuidado visando a crianga de 32 ano

primﬁrio.



Em casa verificam se héd possibilidade de enriguecer a relagfo feita.
Mais um té€rmo se toma?entao, conhecido da crianga: pastosdo.

_ As criangas podem imaginar ou g’u\vw E% experiéncias
que podem constituir inclusive tarefa para casa, cOmO DOT €E., COLO—
cer menteiga ou pasta para sapatos etc em lugares de temperatura bag
tante diferente (ver sugestBes paras trabalhos independentes pédg 154, )

179«
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CAPITULO 4:

TRABAYHO INDEPENDENTE

J& tivemos oportunidade (1) de apontar a importincia de
se habituar a crianga ao estudo independente. Essa prética vem, tam
bén, ao fim de certo tempo, beneficiar o trabalho docente pois en-
quanto parte da turma trabslha 86)0 professor tem maior facilidade
de atender a outro grupo em suas dificuldades espec{ficas, ou no seu

desejo de aprofundar mais um assunto. Fichas s@o—iguslmentey, muito }&
Uteis para tarefs caseira. i
: Comid D

..--/

A) Exemplos de fichas de estudo

a) que sugerem observacgles

Vocé sabe que

« hd a dgua e outros corpos semelhantes a ela

. hé o0 ar e outros corpos semelhantes a €le

» hd a pedra, mzdeira etc e outros corpos semelhantes
a éles

V4 até a janela. Olhe ao redor. Voc® v@ cousas seme=—
lhantes & 4gua? Quais? )

E semelhante ao ar? Quais?

Vé cousas duras? Quais?

Pense no gue comeu pela manh3 e no almééo
Comeu cousas pastosas? Quais?

Tomou 1liquidos? Quais?

Comeu coisas s61idas? Quais?

Serd qo¥ na merenda da escola haveri coisas 1fquidas? |
TUoisas pestosas? Coisas s61idas? Observe e escreva depois.

No caminho de casa para a escola observe e guarde de
meméria. E escreva assim que chegar 3 classes

Por quantos postes de luz passou?

Por quantos hidrantes?

_ Diga o local de um hidrante. Fica em que rua e em freq
te a que ndmero?

(1) Ver pég TEEEEEE] .
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Observe os jardins da praga, o de sua casa, o dos Vi~
zinhos.

Coloque a data bem visfvel e respondas

Que plantas vocé viu com fldres? Quando nZo souber o
nome descreva a flor.

Que 4drvores frutiferas vocé viu com fl8res? E com fru
tag?

Ponha a m#o sdbre a sua cabega. N3o a deixe mover.
Agora tente abrir a bdca. Conseguiu? O gue descobriu?

Seus dentes estfo presos a dois ossos. S350 os maxila-
res ou ossos da maxila ou da mandfbula. Apalpe com fdrga a sua boche
cha, Sentiu os maxilares? Procure acompanhar, com a m80, 0 maxilar

de cima (superior) de um lado para 0 oubtro., Faga 0 mesmo com 0 maXi-
lar de baixo (inferior)

Pede 20 colega do lado para deixar voc€ segurar a cabe-
¢a d8le. Pede para €le abrir a bdca. O gue vocd observou?

b) que sugerem experiénciass

Que val acontecer?

Pega 3 mamfie pars deixar pdr um pouguinho de céra para
asgoalho ( ou banha, manteigai, pastas para sapatos ete) num prati-
nho, numa tampa velha, no que for, sob o calor do sol. Preste aten-
¢20 ao gue vai acontecer.

J& £8z7 Q gue aconteceu?

Que ird acontecer?

Pega licenga & mamBe para pdr um pouguinho de manteiga
ou margarina no s0l, outro pouquinho na geladeirs e um pouggimho no
guarda-comida,

Agora pode ir brincar. Daqui a uma hora veja como ficoun
2 que estavam no lugar mais quente (sob os ol); como ficou a que es
tava no lugar mais frio -(geladeira) e como ficou a gque estava no
guarda-comida,

Escreva o gque aconteceu com cada uma delas.

— 1

Deve para casa um pouguinho de 4gua do mar. Nao pode? En-
t80 pega a mamfe que deixe misturar um pouguinho de dgua d=bies- com 6%
sal de cozinha. Depois ponha ao sol. Pode ir brincar mas, de vez em
quando, v4 olhar a 4gua.

Que vai acontecer?

Que aconteceu. O que vocé descobriu?
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Se estiver entrando sol por uma janela faga uma expe-
riéncia. Feche a vidraga e fique encostada & janela. Que vocé desco
briu? Agora feche a parte de madeira e fique encostado & janela. Que
vocé descobriu?

Reflita: Est{ ventando e vocd fecha a janela. Mas vo—
cé quer que a sua casa fique quentinha. O que vocé faz?{ @ fu

Reftitar Vocé—quer a casa bem frescaz ?ge focd faz

¢c) que servem de auto-avaliago (1)

Vocé se feriu e tratou de pdr mercdrio-cromo ou iddo.
0 que o mercirio-cromo u o iddo vai fazer por vocé?
Para que eles servem exatamente?

Uma crianga guebrou um osso do brago. O brago foi en-

gessado.
Para que, exatamente, engessou-se o0 brago? O gesso vai

fazer "colar" o osso?

Poérque se diz que hf relagdo entre calor do sol e nuvem?

Nuvem & 1fquidoj sélidq,ou gasosq? Que & a nuvem exata-
mente?
Vocé j& teve impressfo de gue "andava dentro de nuvens?

Quando? Como era?

A 4dgua que molhava a roupa desapareceu. Existe ou nfo
existe mais?
Se existe, onde estd?

——

Vocé ganhou muitas bananas e nZo0 se vai ter tempo de co-
mer tddas. Vocé nfo vai deixar estragar. Que vai fazer vocé?

Observe o barril.

Vocé quer que a/ﬁégua saia com mui-
ta férga.

Qual = rolha gue voce tirard? Por-
qué?

— e —

(1) Serd interemseate que essas fichas sejam dobradas aparecende na face
interior a resposta.
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Maneira de descobrir, sentado, na sala, se & o calor
ou o frio que faz as cousas 1iguidas ficarem sdlidas &
« pensar no que acontece quando se esguenta dgua ou leite
- pénsar em como se faz quando se tem dgua e se quer ter gé-
lo.
Ficilmente Se CORCLUL QUE eeevvosccncsnnnsnssens

Una meneira de descrever bem womo uma ave &, & pensar
em uma galinha, ou em um pato.

Degcreva ums aves

T3das as aves t&m bico? A forms do bico & uma carac—
terfstica da ave ou elas variam? Maneira de responder certo & pemsar
em muitas aves diferentes. Pense na galinha, no pato, na arara, no
tucano ... Que & que vocé acha?

f B s s iz .

580 ainda muito interessantes fichas que servem de
roteiro para extrair conhecimentos de textos escritos, mas daremos ¢£
| .

. €xemplos désse tipo, de modo especisl, nos capftulos sObre estudo

independente do 42 ano e de anos subsequentes.

Vocé precisa subir, mas n¥o dispSe de
escada.
S6 tems
-~ alguns caixotes pequenos
- uma tdboa comprida
Vocé pode:
; .

D

A meneira que nZo oferece perigo de queda € eevececacs

d) Fichas que servem de roteiro para extrair conhecimentos de
textos




rial Diddtico

que o porqué.

renca h&?

Apanhe na estante o livro "Aves" da Campanha de Mate-
do Ministério da EducacgSo e Cultura.

Procure "tucano" e responda de =2¢8rdo com o texto:

a) O bico & muito pesado? Além do "sim" ou nHo, expli-

b) Que faz o tucano com o bico?

e) Que gosta o tucano de comer?

d) Como &le come? A comida fica muito tempo ne bSca?
e) Onde ficam os buracos do nariz do tucano?

f) Filhote de tucano & igualzinho 20s pais? Que dife=-

| rial Didético

gens hé neles

Apanhe na estante o livro "Aves" da Campanha do Mate-
do Ministério de Educacfo e Cultura.

Procure "garga" e responda de zclrdo com o texto:

e) Garga come muito ou pouco?

b) Como apanha a comida?

¢) Por que se diz que 0 pescogo dela ajuda muito?

d) Onde a garga prefere morar e porque?

e os dedos da garca? Que vanta—

LA

e) Como sZo as
serem como s807?
f) Como a garga limpa o corpo?
g) Como "penteia" as penas?

h) Que serve de pente 3 garcaf

rial Diddtico

rijae.

Apanhe na estante o livro "Aves" da Campanha de Mate—
do Ministério de Educagdo e Cultura.

Procure "“coruja"

Leia e v4 relacionando o que o texto ensina s8bre a cu-

Agsims

a) os olhos da corujas s3o enormes

b) €les nem conseguem se mover do buraco dales (s20
fixos)

¢) os olhos enxergam muito bem

etc




CAPITULO V

FIXACXO E AVALIACXO DA APRENDIZAGEM

As meneiras de se fixar a aprendizagem e, também, de
avalid-la s80 similares &s apresentadas para os dpis primeiros anos
cujos capfitulos serSo Util reler.

Assim o0 agir adequadamente para aprender torma o es-
tudo significativo e é base para a fixagfo, como o sfo. igualmente,
as anotagdes. Exercfcios de fixag2o também devem ser empregados e
h4 exemplos de alguns d€les no capftulo referente a trabalho inde=
pendente e em livros 6timos como os de autoria de Zenébia Versiani

Agora as criancas j4& se encontram meis msduras e, as
gim, os conteddos sfo um pouco mais complexes e mais amplose
Mais importante, porém, que os contelddos - repetipps
- 830 ,
. a maneira porgue ésses conteddos sﬁoﬁgimilados - isto &, se
& por meio de um esfdrgo préprio gque o ensine a estudar e valorize
essa prética (observagBes, experiéncias etc)
. as novas idéias e os novos comportamentos gue sSc conseguéncia
d€sses conteddos '

Dessa maneira a observacio de como as criancas

. agem paka aprender e

. agem em consequéncia do aprendido,[éinda ocupa 0 lugar de
maior destaque na avalizg¢Zo. Grande parte d8le deve se constituir nes—
sa observagdd das consequéncias deixsdas pelo estudo, como j4 vimos,

As v8zes essas consequéncias sfo observadas por meio de
conversas., Por ex., uma crianga conta que convenceu a mae a entelar as
jenelas para se defenderem das moscas, outro conta gque viu um colegui-
nha preparando um jardim na frente de sua casa e assim por diante.

AvalisgBes com o professor continuam, também, a serem
muito visdas. As listas do que se aprendeu d30 3s crizngas nogio de
progresso e levé-os a maior responsabilidade.

Interessante ser%/’pedir em seguida, s criangas, indivi gg
dualmente, que marguem com u@sinal aguilo que para éle, pessoalmente,
nZo constitui aprendizagem porque j€ sabia e, ainda, para pdr em desta-
que (sublinhando talvez) as aprendizagens mais importantes. Ou, entso,
que copiem as aprendizagens relacionadas subdividindo-as ah7“jé sabia"
"considero meis importante™. Essa andlise & de grande valor educativo,



140
13
/56
Outra anflise interessante dessas relagBes de aprendi-
zagens € separd-las em "observamos", ou, por vézes, "fomos informados"
e "concluimos", )
Por ex., sob "observamos""a vela do filtro estava mui-
to suja" e sob "concluimos" "a 4dgua da B85 no & limpa", "nSo devee
mos beber dgua da bica; o filtro & necessdrio ..." e, ainda, sob "Fo-
mos informados""no sujo da fgua h€ mierdbios que causam doengas gZra-—

ves", além de filtragen, de ferver a 4gua por vizes, devemos nos va=
cinar contra algumas doengas" e "a vacina contra tifo deve ser anmal',
Auto-avaliagOes também estfo sempre presentes. Sdzinho,
cada aluno escreverd "Fazendo tal trabalho aprendi que ...", porém,
com meior frequénecia ainds responderd a perguntas que, muitas vézes,
os préprios alunos organizaram junto com o professor,.
Exemplose

e Dia .... z2prendi ..... fazendo ..... (uma observacio,

uma expariégcia, un estudo em textos como .... etc)
\fﬁfj?’YFﬁﬁ%ilizei 0 tipo de estudo mais adeguado s essa aprendi-

zagem?

Tinha idéia de como estudar, ou fiz assim por orientagfo
de outra pessoa?

Soube compreender o gue vi ou 1i?

Conclui certo?

Conclui com facilidade ou fiz grande esfdrco?

A) Sei realmente

o COmo evitar gue moscas ponham ovos préximos de casa?

« de yue moneira impedir gue ovos e larvas de moscas
cheguem a ficar moscas adultas?

» comc fazer para gue alguma mosca adulta nio penetre

na casaf?
« CcOmo exbterminsr moscas?

b) Estou realmente convencido de que 28 moscas ST0 pe-
rigosas e, por isso, ajo de modo =

« evitar gue moscas ponham ovos préximos de casa?

« impedir que ovos e larvas se transformem em moscas
adultas? eic

H4 necessidade, também, de se verificar a aprendizagem ,
a fim de qgie possamos ter base maior para ajudar as criangas e, igual-
mente, para que estas possam ter maior consciéneia daquilo que jé
aprenderam e de cousas em gque precisam se deter um pouco mais,

Importante, porém, € verificar cousas realmente signi-
ficativas e, nfo, dedicar-se g verificacSo de detalhes.
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Cousas importantes s20 o conhecimento de 29

» como proceder ao estudo

. couszs vitais, isto &, que =assegurem melhores possi-
bilidades de vida e, ainda, de nogdes que serZo necessdrias ao prosse
:guimento do estudo.

Agsim o professor apresentard o gue se deseja saber e
a crianga dird que maneira devem agir para aprender. Por exemplo, de—
seja-se saber que drvores estfo prestes a dar frutos e as criancgas
apontam que devem observar as drvores aoy vivo ou, entfo, consultar P

um anudrio que contenha as épocas de frutificagZfo.

| Por vézes o professor pediri 3 crianga para escolher
dentre védrias maneiras (que €le relaciona) a mais adequada,esclare-
cendo por que pensa assim, e outras vézes, para apontar ela mesma es—
Sa maneira.

Quanto & verificagfo de conhecimento &stes serfio rela-
cionamento de perguntas, ou guestdes de miltipla escolha, ou 0 gque for.
Muito importante porém, &,repetimos, selecionar bem aquilo que deve ser
medido.

: Bsse aspecto serf melhor exemplificado no capftulo com
€sse mesmo tftulo referente ao 42 ano.



INDICE REMISSIVO D0 3¢ ARNO

- A -

abastecimento d'4gua - 108-115

abelha - ver "inseto"

acidente ffsico -~ 162-163-164-166-1567-171

aglcar - 108-111-122-127-137 a 144

adubagZo - 113-145-146

dgua - ver também "abastecimento d¥sua - 111-113-114-115-119-123=
128—129—130-132-134-141—142-143—145-146—147—148—149*150u152u155—
156-157-158 = 154—165—165—167~168~169-1?0-171~172-173-174 2 179~
180-181~182-186

dgua oxigenada - ver "medicamento"

aguapé - ver’wesetal aquitice™

alavanca - 108<109

dlcool - 112-119-177

alface de dgua - ver "vegetal agufdtico"

alimentag8o dos animais = 114-152-154-155-156-184

alimentagfo das pessoas — 108-111-117-130-137 = 144

alimentegfio dos vegetais — 113 a 145-147

aiimento - ver também "cereal", "hortalig=", "leite", "8vo" etc -
108-111~112-113-114-120-125~130-137 a 144-184

alpiste - ver "grZos" - 148

ancilostomose - ver "endemia"

animal - ver também "aves", "insetos", "peixes" e minda nomes tais
como "sape", "cobra" etc - 108-112-113-114-139-152 a 157 - 153-184
animal nocivo - ver também'inseto nocive - 113-114-122-123-124-125
126-127-132-146-152-153-154

animal dtil - 113-114-146

antena (de animal) - ver“nsetos™

antisséptico - ver "desinfetante" — 126

apodrecimento - 108-142-143-156

aquirio - 134-148-155 a 157
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- ar - 112—1A3—114—115w129;131—133~134-141—143-145-147-148-149—150-
151-152-158 = 164-170—171—172-173—174—180
- arara - ver "ave"
- arco-fris - 164
- arejamente de terra - 113-145-146
- 4rvore - 181-187

7, .y y . ot 4 .
— atmosfera - ver bembém TenoOmenos atmosféricgd ¢ “qn’
- atroplemento - 166
- audic¢fo - 114 (de peixe) - 131 a 136-152-156

- ave - 183-184

- bactéria - ver "micrdbio"
- balanga - 109
- benana - ver "fruta"
- banha - 181
— banho - ver“higiene do corpo
- barata - ver animal nocive™
- barbatana - 114=157
- barbeire = ver "inseto nocivo"
- barco - ver "vefculo"
- barrigudinho - Ver "peixe"
- batata doce — 148
- batata ingl8sa - 148
- bicho-ds-séda - ver“animal §ti1 - (114)
- bico - 183-184
[ Brotogiow 107008000~
- bdca - 117—120*156-181-18¢
- bochecha = 180
- boeire - 167
- borboleta — ver "inseto"
- breu - 127 |
- broto = 146

- bruxa -~ VvVer "inseto

L
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cabega =~ 132

cactus - 148

caixa d'dgua ~ 115 2 =158-159-161

cdlcio - 128-142

calldd - 140-141

calor - ver também "temperatura" - 108-109~112-113-114-129~143-144 -
145-147-148-150-162-163-170=174 3 179-181-182-183

cascata — ver "acidente ffsico"

cana-de-aglcar —= 111-137-140

-caraclis - 116

caramujos = 113-123
cdrie - 128

carne - (ver, poIT v&zes, em tecidos humancs, outras em alimento)112
casulo - 114 -

cauda = 152=157

caule - 140

cera (de ouvido) - ver "ouwido"

cera - 181

cereal — 137-139-148-149-150

cérehro - 132-133

céu - 171

cheiro - 173

chistosa = ver "endemia"

chuva - 108-112-113-158 a 164 -174-183-184

cicatrizagSo - 119

cigarra - ver "inseto"

coluna vertebral - 113-117-152

condens2gio = 159-163-164=174-178

conservag@o ds recursos - 108 (alimentos) = 109-111-112

contpagio = (nogfo) - 117



corpe humano — 108-133 /,; /)
corte - ver "ferimento"
coruja - ver "ave"

cravina - ver "flor"

curative - ver "entalagem", "engessamento", "desinfecgao"

dedo - 184

D.D.Te = ver "desinfetante"

dente - 111-117-120-128-181

Departamento Nacional de Fndemias Rurais - 123

derretimento = 109

deserto-’ver’acidente ffsice ™

desidratagdo = 130

desinfecgdo - 120

desinfetante - 110-123-125-126-127

d8ce - 138 a 144

doenga - ver também "endemia" = 110-111-116-117-118-122-123-124-125
129-186

dér - 132

durabilidade das coisas - -141-143-144-182

eco - 135

eldstico = 133 .

eletricidade - 108-111-112-115-167

emissfo (do som) —= 133-134

encanamento - 1157 -158-166-170-171

endemia - 122-123 ;
energia - 108-112-141

4.
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engessamento - 117-121-182
entalagem - 121 (ou ver "curativos")
entelamento -~ (pdr tela) - 185
epifita - 148
equilfbrio - 109-131-132
escama - 157
esgoto - 1084 161
esmalte (do dente) - veq"dehte"
esperanga - ver "inseto"
espinho - 148
espiga - 137-139
esgquistomose - ver "endemia" _
estados dos corpos - 109-112-114-137-158- shusnshe el T & 173 §<//
éter - 177
evaporagio - 109-112-116-119-141-156-158-3a 164 - 174-175=-176-177

exercfcios ffsicos - 130

farinha - 111-137-139

farinha de carme - ver "alimento"

fendmenos atmosféricos - 108-137-1584164-167-170-171-174

febre - 118-120

febre tiféide - ver "doenga"

feijio - ver "cereal" e "ergos"

ferimento_fver—tambémiferidet) - 110-116-118-119-120 4 4
ferrdao - 152-155

fervura - 143-186

figo - veréfrutaw

filariose - ver "endemia"
filtragem - 111-117-120-122-186
filtro —lver "filtragem"

fio = 115? -« 165-167



F{sica - 107-168-109

flit - ver”desinfetante

flor - 146-148-149-152-154~155-181
floragdo - 146

fluoreto de sddio - 127

£880 « ceseversnrosssesaevnesse=lTT
férga - 167-182

forga da gravidade - ver "gravidade"
formiga - ver "inseto nocivo"

formel - ver "desinfetante"

fumaga - 161-173

fratura - 117-120-121

frio - ver "calor"

fruta - 112-137-138-141-144-181-183-184
fruta seca - 141

frutificagfo - 187

fubd - 137-139

fumaga - 158

- G =

gafanhoto - ver "inéeto nocivo"

galinhs - ver "ave"

gamexame - ver "desinfetante"

gangorra - 109

garapa - 141

garga - ver "ave"

gés - 115-158-161-168-171-172-173=175-176-177
gas0s80 - ver tambeém "gds" - 135-170-182
geladeira = 161-174-175

gelo = 109-112-161-174~=175-178-183
geranio - ver "flor"

germinac¢io -~ 145-147-148

6e



gesso - 182

girassol - ver "flor" - (149)
- gordura - 143-144

gréo - 111-137-148-150-151
gravidade — 160-167

grilo - 153

gripe -~ ver "doenga'"

guelra - 152-157

W

hidrante - 115-358=360-264/(5"- Ik 7~ 171

higiene -~ 1038-122-123-124

higiene dos arredores - 111-116-117-118-122-123-124
higiene da casa - 111-116-1117-118

higiene do corpo - 111-7117-1118-120-121-128 a 130
‘hortaliga - 112-138

horto - 146

iluminagfdo - 165-167-168

ineéndio - 165

infecgdes - 108-120

ingrediente - ver pelo nome %?uifka

injegdo anti-tetfnica -~ ver "vacinac3o"

inseto = ver também "inseto nccivo" - 108~115-152-153-154=155-176

ineeto nocivo = 110-113-116-152-185-186
instrunento - 108-109-1333- 134-147
interruptor - 167

invertebrado - 114-152

invisibilidade - wex 173

invisfvel - ver "invisitilidade"

) -
iodo = ver "medicamento"

Te

5 d



8.

joaninha - verZinseto™

e T

4anima1 nocive — 113=152=154

lagarta -« ver
. // s |
laranjeira Japonesa = VEI eceescssvossccssosscs 41¢ﬂ

larva = 125-126-152=-154-186

leite - 112-128-137-139-142-183

-

lempas - verregetal aquético * .

lentilhas d'4gua - ver Aegetal aquético\'

lesma - ver’enimal nocivo“

limpeza - ver "higiene"

1{quido - ver 4dgua, 4lcool etc - .. ..............—131—13?&40—141- /__
161&§z3-166-170~171-172—174—175-1?6~1?7—173—180-181—183

1fquido Dekin - ver “medicamento?“

louva-a-Deus - ver "inseto"

-

155
luz - 108-113-130-131-145-~147-148-149-150Y174-176

- M -

madeira - 112-170-174
maisena - 137-139
mandfbula - ver maxila ©
manteiga - 112-137-139-181-185
mer - ver "acidente fisico"
margarina - 181

meta - veréﬁegetagﬁo‘h

maxila - 181

maxilar - ver "osso"

medicamento - 116-119-120-123-182
mercpurie - 171

merclirio-cromo - ver "medicamento"

metamorfose - 154



10,
micrébio = 110-111-116~117-119-120=123-129-130-143-175-186
milho - ver "cereal" e "grao"
minhoca = ver "animal d4il" - (113)

mdfo - 176

// b

montanha - ver ‘acidente fisgico

.

mosca - veiiﬂénseto nocivo ™ %
mosguite - verﬁinseto nocive
muda - (vegetal) - 113
mudanga de estado dos corpos = 109-112-114=137=158 a 164=174 a 179
183

nadadeira - 152-157

nariz - 117-119-120-178

hascente - 112

natureza (4rea de ) -~ 103-109-115

navio - ver’vefculo™

naftalina - 176

necegsidades dos seres vivos - procure “égua?‘"ar“, "luz" ete
nervo - 133

nevoeiro - 112-162

nogueira - 126

nuven - 112-113-158 a 164 -166-171-174-177-178=182

— O—

dlho - 111-113-117-129-133-156-178

orelha - 132

8rgo - 111-112-132-133

orquidea - ver "epifita" e "flor"

osso (humano) - ver também "Pecido humano" - 113-131-132-133-181-182
ouvido - 111-117-129-131-132-134~136-152-156

ova = 152-157
61?'0 - s e e e P e"E§ OO BE EPTE s o-125—126—137"139"152_154-186



11,
- oxigenag3o - 152-155
- 0xigénio - 155-156-157

- paladar - 132-141

- pdo - ver "alimento"

- parafina - 171

- paralisia infantil - 111

- paratifo - ver "doenga"

- rassa - ver "fruta fresca"

- pastoso - 170-178-179-180

- pata - 184

- pato - ver "ave"

- pedra - 112-170-180

- peixe - 108-114-153-155 a 157

- pele humana = ver "em tecido humano"

- pena - 184

- percevejo - veréinseto nooivou

- pércloreto de ferro - ver’médicamento*

- pescogo - 184

- péso - 109168

- peste bubdnica - 122

- pimenteira de jardim - verﬁ;...............f -147
- planta - ver vegetal

- PO = seeusensssseiesadBl

~ pblen - (das flores) = 152 = 161= c..eveevssae=165
-npolpa # do dente - veréﬁente‘“ ég
- poro - 117-118-129-130

- poste = ver”iluminagﬁdjéiuéj/%elefone

- primeiros socorros - 108

- propagagio (de som) - 134-135

- propriedade dos vasos comihicantes - 108

( *
- pulga dos ratos - ver}inseto nocivo“-(116)



- pulmfo - 152-157

i~

pus - 120

queda - 166-167-183

queijo -~ 112

gqueimadura - 117-118-129-1°0
querosene - 125-127

quimica - 107-108

- R o

rabo - (de peixe) - 114
raiz - 113-145-147-148
raticida - 127

ralo = 167

recreagio - 117-130
recreio - ver “recroa?ﬁo"
refraglo do luz - ver luz“

TEEE = § 54 PasoeEdEe e § swesrseeemns o x o sl
relevo - ver "acidente fisico"

remédio - ver°ﬁediuamentc;?ééesinfotantéfetc
repouso - 117-130

-respiragio — 114-117-150-152-155

dem da pele - 118-129

riacho - ver acidehte fi{sico
rio - ver“acidente fisico
roda - 102-109
roda-gigante - 109

roldana - 106

rufdo - 133

i e
sabf0 = 116~ 119-122-123-128
sal - 112-122-143-144 -181
szl mineral - 112
salga - 112
galicilato - ver desinfetante - 127



a 13,

- samanbais - 148

- sapo = ver "animal dtil"

- safde - 108=10%=a 113=112-117-118=119-122-123-124-137

- seiva - 140

- semente - 113-145-145-147-150

- sensibilidade - 132-133

- Servigo Especial de Saide Pfblica - 123

~ sistema nervosos - 131-132

- GOIVAILICADEO = wovs voerns v s sonvrnesesselBs

- 9613130 = teeccevanonnneoonsesse=115-131=134-135-161-170-1T72-174
175-176-178-182-183

- 501 = 112-130-148-149-158-162-164/3F5=276£166-170-171=175-176 3

- 8010 = 108=113-119=145-146-147-166-167

- soluto de dcido pierico - ver ‘medicomento “

- som - 115-131£ o 136 é

- suor - 129-130

- surdez - 132

~

- talco - 128-129

- teecidos humanos - 108-112-117-120-121-129-130
EFéenica—{Erea) =108

-~ telefone - rede telefdnica etec - 115-136-165
.= tempéro - 143

- temperatura - ver também calor - 118-120-141-162-163-170-172
Ferra - 158

~ termometro - 118-120-163

- tifo - ver %embém oengs - 111

- tfmpano - 132

- tomada - 167

= torneira - 166=157-171

-~ tucano - ver "agve'

NN

- LTraga - ver inseto

“” 5 i
- traco%ia - ver doenga /3
- trigo - ver cereal =

“ P
- uva - ver fruta
w N
. J/ s N
- vacina - ver vacinugao
- vaeginagio - 111-120-122-186
- varfola - ver doemga - (111)



vdcuo - 115-131-134

vapor - 112-158-151-162-170-173-176=177-178

vaselina - 150-151

Vasos comunicantes « ver -ew "propriedades dos vasos comunicantog" -
vegetal - 108-109-113-137-130-140-143=145 & “v1—152-_33~153—;§é;16 ;ai%?.
vegetal aqudtico - 148

vefculo - 157

vela de filtro = ver "filtragen"

velocidade - 135-1 é?’

L

VentilagBo = fuiiieiiiiotrnanscononccenen.omld
vento -~ 112-113-133-158.16A2.1563-182
vertebrado (rnogfo de) = 114-152-157
vestufrio - 117
vibraggo - 113— 134
vidraga = ver % ar

31-132-156-184
vitaminag - 112-128



