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PREFACIO

Téda crianca tem direito & educagdo, de acdérdo com suas
capacidades e limitacdes impostas pela hereditariedade ou pelo

meio.

As criancas retardadas mentais educaveis, por ndo terem
sucesso em classes comuns, devem ser orientadas com progra-
mas de Ensino Especial, que atendam ds suas possibilidades e
necessidades. A satisfacéo dessas necessidades aumenta o ca-
bedal de experiéncias, que, por sua vez, facilita ao individuo
desenvolver um alto conceito realista, seguro, adequado, de
valor para si e para os outros, ndo em térmos do que os outros
sdo, mas do que éle &, e do quanto pode contribuir para a so-

ciedade.

Este roteiro deve ser usado da maneira mais prética possi-
vel e a opinido das professéras que vao usd-lo didriamente, na
sala de aula, determinard as bases de uma futura revisdo para

melhor&-lo e tornd-lo cada vez mais eficiente.



ITENS RELATIVOS A EDUCACAO DOS MENTALMENTE RETARDADOS EDUCAVEIS

EXAME DO NIVEL MENTAL

Apb6s um ano de freqiiéncia em turma regular, sem aproveitamento
escolar, e por indicacdo da professora, a crianca faz um teste de nivel
mental (coletivo) que revela seu deficit intelectual.

Sdo matriculadas em classes especiais de AE (atrasados especiais)
as criancas com Q.I. abaixo de 79.

EXAME MEDICO

A crianca deve ser examinada pelo médico clinico e fazer exames
de visdo e audicio, bem como exames neurolégico e psiquiatrico, por
indicacao do clinico.

MATRICULA DAS CLASSES ESPECIAIS

O maximo de matricula nas turmas é de 25 alunos.

PROGRAMA

Os programas e técnicas usados nas Classes Especiais s3o 0s apro-
vados pelo Setor, por ja terem comprovada eficiéncia.

EXERCICIOS DE VERIFICACAO DE DOMINIO DA LEITURA

Os educdveis fazem, anualmente, exercicios de verificagdo para
reagrupamento nos diferentes niveis de escolaridade.

RETESTE

Qualquer crianca, indicada pela professéra e a critério da Orien-
tadora de Classes Especiais, poderd ser estudada individualmente (re-
testada) e, de acordo com os resultados, adaptada em turma normal.

ORIENTAGCAO

A orientacao as professoras é feita em Reunides Pedagégicas Dis-
tritais por Orientadoras de Classes Especiais, que tém “Curso de Orien-
tacdo para Classes Especiais”, do SEES e o de “Psicopedagogia”, do IPE.

SUPERVISAO

A supervisao é feita pelo “Setor de Ensino Especial” por meio da
Coordenadora de Classes Especiais.



INDICE

PARA ESTUDO E ROTEIRO

CARACTERISTICAS ......oeeinnnnnnnn..
ARPENBEITOA: o5 saumess 2oams sopsens e
LINGUAGEM . ...ovveineeeaeannnn.
ESTUDOS SOCTATS . .vvvsssosessieisssons
CIENCIAS . ...'onnieeieee e,
L e RN ——
EDUCACAO FISICA ....oovvvnnnnnnns.
TRABALHOS MANUAIS .........cocvvven
SAUDE E SEGURANCA .........ccoeeenen.
EDUCACAO DOS SENTIDOS .............
ORTOPEDIA MENTAL ......ovvnnneenns,

SUGESTOES,

ARTTMETICA i oo siass savidaaeiaent & vdas
LINGUAGEM . iwsvs wenss o smwssss oy iwses o5
ESTUDOS SOCIAIS E CIENCIAS .........
SAUDE E SEGURANCA .........ccoviivnnn

Pdginas

..... 13
..... 19
..... 23
..... 27
..... 33
..... 37
..... 43
..... 47
..... 53
..... Y|
..... 65

..... 73
..... 81
..... 89
..... 97



CARACTERISTICAS DAS CRIANCAS MENTALMENTE RETARDADAS EDUCAVEIS (AE)

Antes de apresentar as caracteristicas das criancas mentalmente
retardadas educaveis, certos pontos deverao ser abordados:

Primeiro: as caracteristicas das criancas mentalmente retarda-
das educaveis sao comuns a tédas as criancas déste grupo, e as dife-
rencas individuais observadas s@o em grau e nio em espécie.

Segundo: o térmo “caracteristicas” refere-se a um grupo de com-
portamentos, mas o individuo pertencente ao grupo pode apresentar
uma delas ou combinacao de caracteristicas.

Terceiro: as caracteristicas do comportamento sao mais freqiien-
temente notadas na esfera educacional.

Ha uma inter-relacdo entre as caracteristicas da crianca retardada
e para compreendé-la sera conveniente dividi-las em duas categorias:

1 — As caracteristicas primarias
2 — As caracteristicas secundéarias

1 — Caracteristicas primdrias : sao representadas pelo cresci-
mento e pelo desenvolvimento intelectual e fisico deficientes. Déste
modo, tém suas raizes na anatemia e fisiologia da crianca, desde o mo-
mento da concepcao.

Por muitos anos, acreditou-se que estas caracteristicas eram per-
manentes e ndo podiam ser alteradas. No entanto, pesquisas e expe-
riéncias atuais demonstraram que influéncias culturais, educacionais
¢ dieteticas podem exercer efeitos benéficos sbre o crescimento inte-
lectual e fisico da crianca.

Caracteristicas fisicas: em relacdo ao crescimento fisico e & ma-
turagido, as criancas retardadas seguem a mesma evolucdo das crian-

cas normais, Dizem alguns que elas sao um tanto inferiores em ta-
manho e péso, comparadas com as criancas normais da mesma idade,
e que sdo mais propensas a doencas. E dificil determinar que caracte-
risticas estdo diretamente associadas ao retardo mental, ou as condi-
coes ambientais, ou a ambos. As condicoes ambientais devem merecer
especial atencao, pois investigacoes demonstraram que, pelo menos nas
grandes cidades, uma consideravel percentagem de criancas retarda-
das vem de lares modestos.

Caracteristicas intelectuais ;

Basicamente, as caracteristicas intelectuais das criancas retarda-
das sdo semelhantes as das criancas normais, pois seguem a mesma
seqiiéncia de desenvolvimento. As diferencas que existem referem-se
ao grau de desenvolvimento e ndo & espécie. As criangas retardadas
aprendem do mesmo modo que as criangas normais — pela experiéncia.
Sao, entretanto, lentas na aprendizagem e raramenfe conseguem avan-
car muito em escolaridade, pois tém dificuldade de compreensao e sua
atencdo dirigida é limitada. Psicologicamente, as criancas retardadas,
como todas as criancas, precisam de amor, seguranca e protecao.

O professor pode desempenhar um papel ativo e positivo ajudando
as criancas retardadas a satisfazerem suas necessidades bésicas, junto
a oufras criancas, dentro da Escola Publica. O conhecimento da crian-
ca e o conhecimento de seu ambiente social e emocional, ajudardo o
professor a desenvolver um plano de trabalho tdo extenso quanto a
crianca possa suportar.

Freqiientemente, as caracteristicas intelectuais déste tipo de crian-
ca sao estabelecidas em térmos de quociente intelectual (Q.I.) e de
idade mental (I.M.).
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O uso do Q.I.:

O Q.I. é usado como critério de classificacdo das criancas retar-
dadas, para fins de ajustamento em classe especial. Quase sempre a
faixa de Q.I. entre 50 a 75 ou 79 enquadra as criancas que devem Ser
maftriculadas em Classes Especiais.

O uso do @Q.I. para o ensino:

Como simples medida da inteligéncia, o Q.I. deve ser de uso muito
limitado por parte do professor.

Habitualmente, usa-se o @.I. como ponto de referéncia para uma
classificacdo preliminar ou para avaliar o desenvolvimento mental da
crianca, mas os professores freqiientemente perguntam: — “Até que
ponto podemos confiar no Q.I.?”

A resposta a esta pergunta depende do teste usado para determi-
nar o0 Q.I. Devemos lembrar, em primeiro lugar, que existem dois
tipos de testes, mais comuns, em uso nas escolas — o individual e o
coletivo. Os testes individuais sdo mais precisos (sendo os mais usa-
dos o Binet e o Wechsler), mas nenhum déles é infalivel.

No primeiro nivel, quando as criancas se preparam para iniciar
a aprendizagem da leitura e aritmética, é interessante grupé-las pelo
Q.I., porque estas criancas devem ter habilidades mais ou menos
iguais e assim progredirdo do mesmo modo, mantendo certa homoge-
neidade no grupo. Mais tarde, quando elas estiverem mais experientes
serdo grupadas pelo critério da leitura e da aritmética.

Segundo experiéncias, as criancas retardadas com sérios problemas
de personalidade melhoraram muito, quando seus problemas foram
resolvidos. Outras criancas, vindas de ambientes culturalmente pobres,
fizeram grande progresso ao serem colocadas em ambientes abastados.

Estes dois exemplos indicam que serd perigoso basearmo-nos ape-
nas no Q.I. para dosarmos a aprendizagem das nossas criangas.

Idade mental :

O teste de inteligéncia mede segmentos limitados das habilidades
da crianca. E muito importante, pois, que o conceito de idade mental
nao seja simplificado; por exemplo, nunca devemos comparar as crian-
cas retardadas com criancas normais da mesma idade mental.
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Freqlientemente, as experiéncias de vida déste tipo de crianca mo-
dificam a natureza qualitativa de sua idade mental, simplesmente por-
que ela viveu mais tempo e teve mais experiéncias.

Entre criancas retardadas de idénticas idades mentais hé diferen-
cas individuais e as diferencas podem se ligar tanto as experiéncias
quanto a fatores biolégicos.

Emocionalmente, estas criancas, com freqiiéncia, reagem a mui-
tas situacoes em térmos da idade mental, mas, em algumas areas, sua
maturidade social aproxima-se de sua idade cronolbgica.

O uso da idade mental :

A Idade Mental tem grande significado para se admitir uma crian-
ca em classe especial. E, também, o critério melhor e mais simples
para avaliar suas possibilidades de escolaridade.

A professéra pode usar a idade mental para determinar as possi-
bilidades de aprendizagem da leitura e da aritmética das criancas re-
tardadas de sua classe. Geralmente deve ser alcancada a idade mental
de 6;8 antes do inicio formal da aprendizagem da leitura. Para crian-
cas retardadas de idade mental inferior a 6;8 sdo indicadas atividades
de prontiddo para a leitura, qualquer que seja a sua idade cronoldgica.

Logo que tenha estabelecidec um panorama geral das possibilida-
des da crianca retardada, pela idade mental, a professora podera uti-
lizar dois instrumentos para um diagnéstico mais especifico:

1 — formalmente, se as circunstancias permitirem, aplicard tes-
tes individuais para apurar o nivel das funcdes psicolégicas ou dos ni-
veis de aprendizagem que ja alcancou;

2 — informalmente, observard a conduta da crianca nos diferen-
tes campos de atividade, usando, como ponto de referéncia, escalas de
desenvolvimento evolutivo.

Os chamados testes pedagogicos (escalas de leitura, de raciocinio
aritmético etc.) s@o muito 1uteis para o professor de retardados.

QOcasionalmente, acontece que criancas retardadas matriculadas
dois ou trés anos em classes regulares adquirem uma leitura mecénica
e habilidades aritméticas que parecem quase proporcionais as suas ida-
des cronoldgicas. Uma crianca submetida a exercicios intensivos e



aprendizagem decorada pode, muitas vézes, adquirir vocabulédrio e re-
conhecer numeros sem, contudo, compreender o que foi aprendido.

A idade mental ajudara também a professéra na atribuicdo de en-
cargos as criancas pars atividades de grupo, tais como nos grupamen-
tos para estudos sociais.

A prontiddo da crianca para tomar decisdes, para trabalhar com
outras criancas em grupo, para compreender as finalidades dos traba-
lhos executados ou a executar é freqientemente revelada pela idade
mental: uma crianca com idade mental abaixo de seis anos, pode ser
“muito jovem” para participar de um jogo coletivo, embora pela sua
idade cronoldgica nao percebamos isto.

Também o tempo, no programa didrio de escolaridade e de ativi-
dades, devera ser aferido pela idade mental das criancas e nao pela
cronolégica: o tempo deve ser curto para as criancas mais jovens, au-
mentando & medida que elas forem se tornando mais maturas.

Em todos os casos, o tempo nao serd rigido.

A observacdo de cada crianca, inicialmente e durante a execucan
da atividade, indicarda se a aula deve terminar: crianca com o olhar
vago, pés mudando continuamente de posicdo e se remexendo muito
na cadeira, sao sinais certos e comuns de que ela estd desinteressada
da aula.

Estas criancas tém duas idades distintas — a mental e a cronol6-
gica. Nao serd surprésa, entdo, dizer-se que o comportamento das cri-
ancas retardadas vacila entre suas idades mental e cronologica. E
comum ver-se uma adolescente retardada de mau humor ou em lagri-
mas, devido a um insignificante incidente com uma colega.

Para a professéra entender seus alunos é necessario que tenha um
bom conhecimento do comportamento das criancas, nas diferentes
idades.

2 — Caracteristicas secunddrias :

Estas caracteristicas ndo dependem da anatomia e fisiologia da
crianca; sdo o resultado de conflitos entre as caracteristicas primarias
e o ambiente social e se manifestam no comportamento e nas atitudes.

Os comportamentos e atitudes mais freqiientemente atribuidos as
criancas retardadas incluem: muita agressividade, autodesvalorizacao,

pouca atencdo, memoria pobre, atraso no desenvolvimento da lingua-
gem, profunda tendéncia & frustracio.

Estas caracteristicas variam, em intensidade e freqiiéncia, de
acérdo com o grau e a natureza da interacdo entre as caracteristicas
primérias e o ambiente da crianca — elas sao responsaveis pelas alte-
racoes que surgem no comportamento da crianca.

Quando a professoéra percebe que uma crianca retardada nao é
capaz de executar uma tarefa porque estd acima de sua capacidade in-
telectual e procura dirigir sua atencao, fazendo-a executa-la dentro de
suas capacidades, estd4 reduzindo o potencial de comportamentos hostis,
fugas e mau humor e ajustandc-a & classe.

Tendéncias a frustracdo :

A idéia de que a crianca retardada tem profunda tendéncia a frus-
tracao é geralmente aceita por todos os que trabalham neste campo.

Por exemplo, se uma crianca é incapaz de se vestir com presteza
para ir a escola e, ao mesmo tempo, nota que seu irmao mais ndévo o
faz; se sua maéae, sem entender ou aceitar suas limitacGes, manda-a ao
mercado fazer compras, sem uma lista escrita, certamente sentir-se-a
diferente, pois se atrasard na ida para a escola e esquecera, no outro
exemplo, de algumas encomendas que lhe foram feitas; o mesmo acon-
tecerd mais tarde no caminho para a escola, quando os colegas lhe
perguntarem pelo “trabalho de casa” e dela rirem ao saberem que nao
lhe foi dado pela professbra, perque ela nao sabe ler e escrever. Ainda
mais, ao chegar a escola, se um dos colegas arranca-lhe o lapis e zomba
dela por brincadeira, éste fato insignificante, bem como os outros ja
citados, poderdo desencadear uma série de comportamentos estranhos
nesta crianca. Por isto, a professora deve estar sempre alerta, pro-
curando intervir em todos os possiveis incidentes da sala de aula.

O conceito de tendéncia a frustracao tem grande importancia nas
situacoes de aprendizagem na sala de aula. Aceitando a idéia de que
a crianca retardada tende para a frustracao, interessam a professéra
as condicoes que cercam a crianca na sala, e as que enfrentarad fora da
escola. Ao planejar atividades e aulas a professora devera, portanto,
ser cuidadosa, a fim de que a crianca seja solicitada a fazer aquilo de
que realmente é capaz. Déste modo pode reduzir o numero de situa-
¢oes frustradoras, eliminando tudo o que ndo seja do real interésse da
crianca ou que nao possa ser realizado por ela, confribuindo para tor-
na-la social e emocionalmente aceita.



Autodesvalorizacdo :

Este sentimento é quase inevitavel e resulta da interacdo da crian-
ca com pessoas e coisas de seu ambiente social.

Primeiro, ha a condicao da crianca, geralmente inadaptada, pro-
curando seu lugar na sociedade, forcando sua propria adaptacgao.

Segundo, hé o freqiiente autojulgamento falso, de suas proéprias
habilidades e limitacoes.

As comparacgoes com outras criancas da mesma idade sdo prejudi-
ciais. Por exemplo:

“José, da sua idade, era capaz de ir 4 cidade sozinho, no entanto,
vocé ndo vai & esquina...”

Estas criancas, como tédas as demais, estabeleceam defesas contra
o fracasso e contra o crescimento da autodesvalorizacéo.

Torna-se dificil para a crianca, devido a perseveracdo, passar de
uma atividade a outra, mesmo as de escolaridade. Por isso, devem cor-
tar, colorir, pintar e usar massa por periodos indeterminados.

Muitas pessoas podem e devem ajudar as criancas a adquirir uma
base realista para a autovalorizagdo; conforme elas amadurecem, de-
verdo ir fazendo exercicios de julgamento, independentemente da pro-
tecdo e orientacdo de professoras e pais.

E necessario que a professdra tome medidas precisas para conter
tendéncias de autodesvalorizacdo na crianca, tdo cedo quanto seja pos-
sivel. A crianca necessita experimentar uma série de sucessos, através
dos trabalhos dados pela professéra, para que desaparecam Seus sen-
timentos de menos valia, despertando-se nela a certeza do sucesso real
e de que foi louvada pela professora com sinceridade; sem isto, nada se
conseguira da crianca — ela deve ter autoconfianca para se integrar
no trabalho do grupo a que pertence.

Como obter isto ?

De inicio, a professora deverd trabalhar com a crianca individual-
mente, ajudando-a a desenvolver suas habilidades e auxiliando-a tam-
bém a observar que muitas experiéncias passadas podem ser usadas
em necessidades futuras — (transferéncia de aprendizagens).
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Em outras situacées, permite-se & crianca completar suas tarefas
como puder.
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E importante saber que a autodesvalorizacdo, como caracteristica,
tem muita importancia no ajustamento da crianca educavel:

10 — dificulta o ajustamento a classe, quando os sentimentos da
crianca interferem na aprendizagem social ou na escolaridade, por estar
sendo solicitada a trabalhar acima de suas possibilidades;

20 — tem efeito s6bre a formacdo do autoconceito. fiste é um
sério problema que pode ter efeito catastréfico quando a crianca alcan-
ca a maturidade. Os especialistas geralmente concordam que um auto-
conceito, formado e reforcado durante a infancia, persistird na idade
adulta.

Permitindo-se a crianca retardada alimentar e desenvolver senti-
mentos de inferioridade durante a vida escolar, ela chegara a vida
adulta sem possibilidades de enfrentar certas situacoes, antevendo fra-
cassos onde poderia obter sucessos.

Bem dirigida, a crianca encontrara solucdo para seus problemas,
contando com a ajuda da professora que a auxiliara a atingir um auto-
conceito realista.

Inabilidades na aprendizagem :

Os conflitos entre a habilidade intelectual da crianca retardada e
as exigéncias sociais e escolares sdo freqiientemente manifestos em
inabilidades para a aprendizagem. Estas inabilidades podem ser iden-
tificadas como: tendéncia a simplificar idéias e conceitos; a reduzir a
capacidade de generalizacao; pouca memoria; atencdo reduzida e li-
mitacdes de aprendizagem espontanea. Quanto a simplificacdo de con-
ceitos € uma das caracteristicas intelectuais atribuidas a éste tipo de
crianca, pois estabelece comparacdo mais facilmente quando se trata
de idéias concretas e funcionais, do que com abstracoes. Por exemplo,
quando a crianca educavel pede-se que descreva um objeto, ela o faz
geralmente, em térmos de utilidade. Assim, uma laranja é para comer,
uma cadeira é para sentar, um livro para ler e assim por diante.

As regras de convivéncia, na sala de aula, deverdo ser ensinadas &
crianca, mas ela serd capaz de aprender algumas e outras nao.

Quanto a limitada capacidade de genercliza¢do: bvor exemplo,
uma crianca pode reconhecer o sinal da adi¢gdo em um problema, sem
contudo, relacioné-lo com a palavra “e” no seguinte problema oral:
“— Paulo tem 5 lapis e Maria tem 2 lapis. Quantos lapis tém os dois
juntos ?”



Ela nfo generaliza a regra aprendida, cinco e dois sdo sete, por
isso nao sabe responder a questao.

Néao é suficiente & crianca saber como somar, ela deve também
adquirir o conceito de adi¢cdo. O mesmo deve acontecer na leitura —
ela precisa conhecer palavras, mas também aprender o conceito que
representam, para que as palavras tenham significacdo para ela.

Sem éste conceito, a aritmética nada mais sera que exercicios com
numeros, e a leitura torna-se apenas mecéanica.

Em aprendizagens sociais, a crianca educavel tem grande dificul-
dade em observar os tracos comuns a duas situacdes similares, sepa-
radas em tempo e espaco.

A aquisicao de conceitos e regras para a vida em grupo é bésica
para o ajustamento social da crianca. Logo que a professéra tenha le-
vado a crianca a adquirir certos conceitos, os processos de generaliza-
cao tornar-se-ao possiveis.

Memdria falha e falta de atencdo — variam de acodrdo com a crian-
¢a. Para uma, a lista de palavras para a leitura, dada pela professora
na aula anterior, estara sabida hoje. Para outra, parecera estar vendo
as palavras pela 12 vez,

Na mesma licdo de leitura, algumas comecardo a impacientar-se
ou mostrardo sinais de atencao dispersa antes das outras.

Estudos demonstraram que aprendizagens significativas para o
aluno sao relembradas por mais tempo do que aquelas de pouca ou
nenhuma significacdo para éle.

Isto é importante para o planejamento do professor.

Todos os trabalhos deverao estar dentro dos limites de compreen-
sdo da crianca. Freqiientemente a crianca aprende a reconhecer pala-
vras sem, contudo, aprender ou compreender seu significado — sdo ca-
pazes de “ler” paginas inteiras sem errar. Em aritmética pode fazer a
parte meclnica sem, no entanto, alcancar os principios fundamentais
da operacédo. A professora pode testar a compreensdo da leitura pelas
respostas da crianca sobre o texto ou pelo relato do mesmo, com suas
proprias palavras. Resultados de pesquisas revelam que as palavras
ensinadas varias vézes sdo retidas por mais tempo. Por exemplo, ao

ensinar uma palavra nova a uma crianca, esta poderd identifica-la
corretamente apos a quinia apresentacdo.

A professora pode parar ai e dar uma nova palavra ou trabalhar
com a mesma palavra, apresentandc-a mais vézes. A duracdo da aten-
cdo pode variar de acérdo com a compreensiao da crianca e o seu in-
terésse pelo assunto.

Planejando as atividades de classe de acérdo com a compreensao
e o interésse da crianca, a professora pode reduzir os problemas disci-
plinares.

Limitag6es de aprendizagem espontdnea :

Com uma série de blocos coloridos, de madeira, ensina-se & crian-
ca a construir uma torre, com dois ou trés blocos da mesma cér. Dei-
xando-se 0s mesmos blocos com ela, dificilmente aprenderd sozinha
muita coisa em relacao ao material com que esta trabalhando.

Desenvolvimento retardado da linguagem :

Geralmente, as criancgas retardadas tém o nivel de linguagem pro-
ximo de sua idade mental. Algumas criancas apresentam defeitos da
palavra tipicos da crianca pré-escolar.

A professora de classe especial ndo pode reeducar a fala de cada
crianca; no entanto, podera ensind-la a pronunciar as palavras clara-
mente para que nao reduza sua fala a simples palavras ou fragmentos
de sentencas, devido a inibicoes psicologicas. O desenvolvimento de um
vocabuldrio funcional € o ponto mais importante na recuperaciao da
linguagem désse tipo de crianca, e podera ser feito pelas dramatizacoes
de situacdes da vida di4ria e pelos jogos.

Educabilidade :

A mais importante caracteristica désse grupo é o fato de ser edu-
cavel. Isto significa que a crianca retardada educével é capaz de apren-
der, tem habilidades e comportamentos que lhe permitem educacéo
individual e em grupo.

O programa de educacao para essas criancas deve ser, como ja foi
amplamente comentado, organizado dentro de suas possibilidades.
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ARITMETICA

vida de uma crianca. Paralelamente vem a aula planejada e a aritmé-

O programa de aritmética tem duas fases, intimamente ligadas:
a matematica e a social.

A primeira comeca com o sistema de numeracido e as operacoes.
A social, com a aplicacdo daquilo que foi aprendido, em situacdes da
vida didria. As duas fases s6 devem ser apresentadas a crianca retar-
dada caso ela esteja preparada para éste trabalho. Contudo, por causa

de sua

habilidade limitada para associar idéias e experiéncias, somen-

te coisas elementares devem ser desenvolvidas na primeira — da-se
énfase ao aspecto social do programa. Este tem trés campos a saber:

As

aulas espontineas;
aulas planejadas;
aulas relacionadas com a unidade de trabalho.

aulas esponténeas seriam levadas a cabo pela oportunidade de

aprender aritmética por meio de experiéncias que se apresentam na

tica correlacionada com outras unidades de trabalho.

EEEXEKEKYNe

programa de aritmética consiste dos seguintes elementos:
discriminacdo de formas

contagem

conceito de nimero

dinheiro

vocabulério

medidas

combinactes de nimeros.

Estes itens oferecem excelentes possibilidades para o desenvolvi-

mento

de uma simples escala a ser usada pela professéra, a fim de

avaliar o progresso da crianca em aritmética, em qualquer época do

ASSUNTO NiVEL 2
Discriminacao de formas Exercicios concretos das figuras
geomeétricas:
® esfera

ano.
NIVEIS 38 E 4 NiVEIS 5 E 6
Exercicios concretes das figuras Exercicios concretos das figuras
geométricas geométricas
® cubo @ cilindro
® cone

- Contagem

Cardinais — 1 até 10

Cardinais — 10 até 100

Cardinais de 100 em diante

Conceito de unidade

Conceito de numero

Simbolos — 1 até 10
Séries — 1 até 10

Nocao de zero
Nocdo de dezena

Simbolos — 10 até 100
Séries — 10 até 100

® de 2 em 2 até 100
@ de 5 em 5 até 100
® de 10 em 10 até 100
Ordinais até 70

Nocao de duzia

Simbolos de 100 em diante
Séries de 100 em diante
® de 3 em 3 até 100

Ordinais de 89 em diante

— 1
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NiVEL 2

NiVEIS 3 E 4

NiVEIS 5 E 6

Dinheiro

Reconhecimento de notas

Reconhecimento de niqueis

Reconhecimento de qualquer di-
nheiro, incluindo centavos,

Combinacao de numeros

Adicdo com total até 10

Adicdo com total até 50

Vocabulario Soma
Simbolos + =
Nocao de:
® mais — menos
® grande — pequeno
comprido — curto
muito — pouco
pesado — leve
alto — baixo
em cima — em baixo
primeiro — ultimo
perto — longe
a frente — atras
coméco — fim
a direita — a esquerda
largo —— estreito
Térmos comparativos :
‘mais — menos
maior — menor
mais névo — mais velho
Medidas

— 920 —

Adicao com total de 50 em
diante

Nocéo de:

a0 lado de

no centro

ao redor

primeiro — meio — ultimo
todos — nenhum
diminuir — aumentar

e 06

Térmos comparativos :

® mais longe
@ mais perto

Térmos da adicao:
% nparcela e total ou soma

Térmos comparativos :

® mais caro
® mais barato

metro

metro
litro
quilo

graus (termometro)
perimetro

area

volume
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NIVEL 2

NIiVEIS 3 E 4

NIVEIS 5 E 6

Formas

® curva
@ reta

® circulo
@ quadrado

% refangulo
& triangulo

Combinacdo de numeros

Vocabulario

Subtracao
® com o minuendo até 9
Térmos e simbolos da subtragao:
® menos (— =)

Subtracao
® com o minuendo até 50

Subtracao (com recursos)

® com o minuendo acima de 50
Térmos da subtracao:

® subtracao

® diferenca

~
5
=
o

dia

hoje

de manha
a noite

4 tarde
devagar
depressa
ontem
amanha

e 99 3 &6 &

Tempo:

@ ano

® meés

@ gemana

@ hora certa

Tempo:

® meia hora

® quarto de hora
® minuto

Medidas de tempo:
® relogio
® calendario

Térmos postais:
@ correio

@ gélo

® carta

Térmos postais:
® telegrama

Térmos para a vida pratica:
preco

custo

pagamento

comprar

vender

pagar

@ 9 ® &9

Térmos para a vida pratica:

a crédito

cheque

por hora — por dia — por més
salario

depdsito bancéario

liquidacéo

® D DD DS
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NIVEL 2

NIiVEIS 3 E 4

NIVEIS 5 E 6

@ ganhar — lucro
@® perder — prejuizo

© por cento
® nota de compra

Seguranca:

® seguro contra incéndio

® seguro contra acidente

@ Institutos de Previdéncia

Combinacao de numeros

Multiplicacao

Multiplicacao:
® com um ou dois algarismos no
multiplicador

Vocabulario Térmos e simbolos da multipli- Térmos da multiplicacio:
cacao: ® fatores
€ multiplicar (X =) ® produto
@ uma vez
® duas vézes — dobro
® ftrés vézes — triplo
Combinacédo de numeros Divisao Divisdo
® com um algarismo no dividend)
@® com dois algarismos no dividen-
do e um algarismo no divisor
Vocabulario Dividir Simbolos da divisdo:
® por dois — metade — !4 dezena 4 =
— 14 duzia
® por trés — térca parte
® por quatro — quarta parte
Fracoes ® fracionar concretamente obje- | ® adicdo e subtracdo de fracoes

tos —1/2 — 1/4 — 1/3

simples

— 22 —



LINGUAGEM

LINGUAGEM — Ouvir, falar, ler e escrever — sio capacidades ne-
cessarias a comunicacéo e & aquisicdo dos conhecimentos.

Sdo capacidades dificeis de se desenvolverem na crianca retar-
dada, por causa da estreita relacdo que mantém com a inteligéncia.
Nela, essas capacidades ndo se desenvolvem espontaneamente, mas sim,
pelo cuidadoso planejamento educativo. Pela aplicacdo de métodos es-
peciais, serd possivel desenvolver na crianca muitas habilidades, para
que ela possa ocupar seu lugar na sociedade.

OUVIR E FALAR

As habilidades para ouvir e falar sdo fundamentais para que a
crianca possa aprender.

A crianca normal comumente chega 4 escola com estas habilida-
des, o que nac acontece com a retardada. Devido a estas dificuldades,
um treino deve ser feito com a crianca, na escola. A “arte de ouvir”
pode ser desenvolvida por meio de histérias, musica, conversacéo e exer-
cicios especificos. Com o objetivo de ensinar a ouvir, serdo planejados
e dosados exercicios para tedos os niveis, pois ouvir e falar estdo inti-
mamente ligados.

Como na crianca retardada a palavra desenvolve-se lentamente,
aparecem geralmente muitos defeitos da fala.

O desenvolvimento da fala inclui o desenvolvimento da linguagem
€ a correcao dos defeitos da palavra. Se o defeito é sério, apés o diagnos-
tico, a crianca serd enviada ao foniatra ocu ortofrenista que seguirdo
um programa adequado; no entanto, casos mais simples, o préprio pro-
fessor de classes especiais fara a correcao.

Um programa de linguagem néo deve ser dado isoladamente, mas
em estreita relacdo com as experiéncias de classe. As experiéncias da

vida real sio o melhor incentivo para encorajar a crianca a expres-
sar-se.

O desenvolvimento da linguagem deve atender aos seguintes itens:

1 — Dar & crianga possibilidades de compreender a linguagem.
2 — Desenvolver na crianca um vocabulario adequado.
3 — Ajudé-la a se expressar claramente e de maneira légica.

Um vocabulario pratico pode ser adquirido pelas unidades de tra-
balho, excursoes, histérias, jogos e musica. Oportunidades para prati-
car a fala poderdo ser aproveitadas nas discussdes, dramatizacoes, his-
torias, perguntas e respostas.

LEITURA

Aprender a ler é uma das mais importantes aquisicoes para qual-
quer crianca, pois é instrumento bésico para muitas afividades, tanto
da infancia quanto da idade adulta.

A habilidade para a leitura é a chave do ajustamento social e
ocupacional adequados e deve ser considerada técnica mais complexa
do que ter habilidade para reccnhecer e enunciar palavras.

A crianca retardada tem dificuldades na aquisicdo da leitura, pois
néo faz abstracoes, generaliza¢oes e nem desenvolve conceitos. Por isso,
um periodo didrio deve ser estabelecido para a aprendizagem da leitura
e esta aprendizagem sera feita em grupos.

Ao selecionar a série de leituras e ao planejar atividades de leitura
para as criancas retardadas, a professora deve se lembrar da discre-
pancia entre a idade cronolégica e a idade mental, selecionando ma-
terial adequado a uma leitura independente. O material preparado
pela professora, para a leitura, deve ser muito significativo, a fim de
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estimular a repeticdo, indispensavel aos retardados. Estas leituras or-
ganizadas pela professéra sdo, freqiientemente, mais bem aceitas pelas
criancas do que o pré-livro e os primeiros livros que usam, muitas vézes,
palavras subjetivas para a crianca.

O conceito da prontiddo para a leitura deve receber muita atencgdo
ao planejar-se o programa de leitura para as classes especiais.

A prontidéo para a leitura ndo envolve apenas a discriminacio vi-
sual e auditiva, considera ainda cada item do programa. Os métodos
usados deverdo explorar as tendéncias da crianca, partindo sempre do
concreto para o abstrato. Nao é certo que a crianca aprenda somente
a palavra, mecinicamente; ela deve adquirir o conceito que o simbolo-
-palavra representa. Os niveis de leitura variam de aluno para aluno.
Algumas criancas sdo capazes de ler textos de todos os niveis, mas, na
maioria dos casos, a habilidade para reconhecer palavras é muito maior
que a compreensao. O critério l6gico para escalonar os niveis da lei-
tura € naturalmente, a habilidade para compreender aquilo que se I&.

ESCRITA

E um instrumento de comunicacdo, dificil para a crianca retar-
dada, caso ela nao tenha sido bem orientada nos diferentes estagios do
desenvolvimento da escrita. Sem coordenacao motora e discriminacio
visual adequadas nfo se poderd conseguir uma boa escrita da crianca.

Investigacoes tém demonstrado que nao héa sistema para ensinar
a escrever melhor as criancas retardadas, pois a escrita é um processo
psicomotor individual.

Pela escrita manuscrita, contudo, tem-se obtido maior sucesso com
essas criancas, pela mesma razdo pela qual tem sido Gtil como inicio
de um sistema de escrita, para as criancas de inteligéncia normal.
Sendo éste tipo mais parecido com o de imprensa, é facil para ler e re-
quer menos coordenacido para a escrita.

— 92

Como incentivo para a escrita, poderiamos citar a necessidade da
crianga escrever seu proprio nome, em vérias situaces.

A mudancga para a escrita cursiva s6 sera feita depois que a crian-
ca domina a escrita manuscrita. Désse modo ela serd capaz de ler es-
crita cursiva em situacdes funcionais com grande interésse e coordena-
céo para executd-las sem traumas emocionais.

No caso da crianga ndo ser capaz de fazer a escrita cursiva, dar-
-se-4 somente a escrita manuscrita, exceto seu préprio nome por ques-
toes sociais.

A crianca que chega a classe especial com uma ou ambas as for-
mas de escrita deverd ser levada a continuar a que lhe da maior se-
guranca.

Dar-se-a4 énfase, na escrita, & sua legibilidade e correcio e ndo a
velocidade.

O vocabulario usado para escrever, para falar e para ler sera fun-
cional, englobara tédas as palavras que a crianca necessita para ven-
cer situagdes da vida didria.

A lista déste vocabulario deverd ser feita pela professora e aumen-
tarad de acérdo com as necessidades surgidas com o desenrolar das uni-
dades de trabalho e as situacoes vividas diariamente.

Esta lista contera palavras basicas usadas por todos e palavras adi-
cionais, selecionadas de acoérdo com o interésse e capacidade de
cada um.

A crianca sera levada somente a aprender palavras que ela real-
mente compreenda e que possa pronunciar sem dificuldades.

O numero de palavras a ser aprendido de cada vez, serd determi-
nado pelo interésse e capacidade da crianga a quem se estd ensinando.

Nas paginas seguintes, os estagios de desenvolvimento da lingua-
gem estéo relacionados, servindo como roteiro para as professoras.
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Estdgios na leitura

Periodo preparatério

Periodo preparatério

Periodo prepcaratério

l
‘.
!

Socializacdo (experiéncias)
Exercicios para

® observacio

® saber ouvir

® faplar

@® imitar
Divisdo em grupos
® para trabalho
® para jogo

De acordo com as necessidades da
crianca

De acordo com as necessidades da
crianca

Prontiddo para a leitura :
Discriminac¢do auditiva
compreensdo auditiva
discriminacdo visual
compreensdo visual
articulacao

nocdo de direita e esquerda
associacoes

seqliéncia de idéias
desenvolvimento da palavra
desenvolvimento da memoria
vocabuldrio pratico

De ac6rdo com as necessidades da
crianca

De acdrdo com as necessidades da
crianca

Leitura funcional

® nomes

® etiquétas com palavras usadas
pela crianca

® livros com figuras
(palavras escritas)

Leitura funcional
(semi-independente)

pequenas leituras
dicionario (com figuras)
pequenas receitas
bilhetes

Leitura funcional
(independente)

enderecos

receitas

jornais

cartas (familia)
(negécios)

revistas

catalogos

livros
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NIVEIS 5 E 6

Estdgios na escrita

Prontiddo para a escrita

aprender direcoes

seguir direcoes

expressar idéias verbalmente,
em seqiiéncia

coordenacdo motora adequada
aspecto adequado do vocabu-
lario

ler escrita manuscrita

Prontidd@o para a escrita

escrever em manuscrito
interessar-se pela escrita
cursiva

ler escrita cursiva

Fase mecdnica

escrita manuscrita

Fase mecdnica

escrita cursiva

Prontiddo para a escrita

® Jer e escrever escrita cursiva

Escrita funcional

Escrita funcional

Fase mecdnica

® Jletra de imprensa

Eserita funcional

@ copia de palavras ® copia de sentencas ® cartoes de agradecimento
® copia de frases curtas ® de enderecos ® pedidos
@ cumprimentos ® de programas para festas @ moldes
© unir palavras ou idéias ® do jornal de classe @ contas pessoais
& listas de compras ® bilhetes ® cartas
©® datas @® receitas
® nomes
® noticias diarias
€ convites
Gramdtica Gramdtica Gramdtica
® letras mainsculas ® pontuacdo (interrogacdo e ex- | ® pontuagdo (virgula e dois
(nomes de pessoas, cidades etc) clamacéao) pontos)
€ nomes proprios ® nomes comuns ® sinénimos
® pontuacdo (ponto final) ® qualidades ® coletivos
® acao (presente, passado e ® pronomes pessoais
futuro)
® aumentativos e diminutivos
® anténimos

s DB s



ESTUDOS

Esta matéria foi organizada para dar a crianca retardada uma
melhor compreensdo dela mesma e de seu mundo social. Os itens sele-
cionados sdo aquéles usados pela crianca na sua vida didria e poderao
aparecer, graduados, em todos os niveis.

Como o programa de Ciéncias, os Estudos Sociais devem levar em
conta:

— a idade cronoldgica da crianca

— a idade mental

— seus interésses

SOCIAIS

— o ambiente que a cerca
— suas necessidades futuras.

Devem ser colocados outros itens, relativos a experiéncias naturais

=)

da vida de cada dia, problemas relativos & casa, & vizinhanca e ao
bairro, a Histéria, ao govérno, ao Estado e & Nacéo.

Dar-se-4 énfase, no entanto, ao desenvolvimento do espirito de
cooperacao, tdo necessario em nossos dias. Além do mais, devera ser

feito o relacionamento com as demais matérias do programa.

NiVEIS 3 E 4

NIVEIS 5 E 6

ASSUNTO NiVEL 2
A crianca Identificagao Identificacdo Identificacao

® nome (0 1° apenas) ® escrita do nome (primeiro e ® escrita do nome todo
@® idade ultimo) ® Jugar do nascimento
@ caracteristicas fisicas ® nascimento (dia e més) ® data do nascimento
® enderéco ® caracteristicas fisicas & caracteristicas fisicas
® telefone @® enderéco escrito — péso

@ numero do telefone escrito — medida

® nomes dos pais — gexo

© nomes dos colegas da sala — raca

enderéco escrito
numero do telefone

escrito

nomes dos colegas da sala

referéncias religiosas
referéncias pessoais

e I



ASSUNTO

A crianca

— 28 —

NiVEL 2

NiVEIS 3 E 4

NIVEIS 5 E 6

preferéncias pessoais

— de brinquedos

— animais de estimacao
— jogos

— amigos

— livros

— musicas

— alimentos

— membros da familia
— roupas

— cores favoritas

— discos

— programas de radio e T.V.

preferéncias pessoais

— de objetos

— animais de estimacao
— jogos

— amigos

— livros

— musicas

— alimentos

— membros da familia
— roupas

— cores favoritas

— discos

— programas de radio e T.V.
— clubes

— preferéncias pessoais

— objetos

— animais de estimacao
— jogos

— amigos

— livros

— musicas

— alimentos

— membros da familia
— roupas

— cores prediletas

— discos

— programas de radio
— programas de T.V.

esportes clubes
companheiros esportes
companheiros
Para o lar Para o lar Para o lar

como um membro dependente
— trabalhos domésticos

— recreacao

— saude pessoal

como um membro colaborador
com a familia e seus membros
— trabalhos domésticos

— recreacio

— saude pessoal

— rotina diaria

como um membro da familia,
que contribui para as relacdes
com outras pessoas e grupos

— trabalhos domésticos

— recreacéo

— saude pessoal

— rotina diaria

— manutencao da casa

— manejo da casa

— cuidados com criancas

Para a escola

Em relacao:
— professora
— carteira
— sala

Para a escola

Em relacgao:
— professéra
— carteira
— sala

Para a escola

Inter-relagao com:

— professora
— a sala de aula
— armario



— outras professoras
— patrulhas escolares
— médico escolar

— dentista

— merendeira

— serventes

— o0s direitos na sala
— 08 deveres na sala
pontualidade

limpeza

execucdo dos trabalhos
cordialidade

espirito de colaboracio

— outras professoras

— patrulhas escolares
— médico escolar

— dentista

— merendeira

— serventes

— os colegas de outra turma
— o0s direitos na sala

— o0s deveres na sala
— o edificio da Escola
— 0 recreio

— 0s vizinhos da Escola

A casa e a familia

Identificacdo com a casa

espécie de casa
comodos da casa
localizacao
trabalho

pai

mae

— Recreacao
® passeios
@ esportes

9 90 92 59 0 9

Identificacdo com a casa

espécie de casa
comodos da casa
localizacao
trabalho

pai

mae

meninas
meninos

- — Recreacao

® passeios
® esportes

ASSUNTO NIiVEL 2 NIVEIS 3 E 4 NiVEIS § E 6
| i .
A crianca l — banheiro — banheiro — 0s colegas
[ — colegas — colegas — a diretora
‘ — a diretora — diretora — outras professoras

— a inspetora

— as patrulhas escolares
— o0 meédico escolar

— 0 dentista

— a merendeira

— as serventes

— outros auxiliares

os colegas de oufras turmas

— 0s direitos na sala

— 0s deveres na sala

— 0 edificio da Escola

— 0 recreio

— 08 vizinhos da Escola

— atividades extracurriculares
— 0 clube escolar

— o trabalho manual

S ® 909909 H OB

Identificacdo com a casa

tipos de casas
comodos da casa
localizacéo
manutencao

o trabalho

mae

pai

meninas

meninos

relacoes da familia
financas da familia
o casamento

— Recreacao
passeios

esportes e jogos
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A casa e a familia @ excursodes ® cxcursoes ® excursoes
® festas @ festas @ festas
® livros
® discos
® organizacdo de clubes
® T.V.
@ radio
® filmes
O bairro Identificacao Identificacdo Identificacdo
— localizacéo — localizacgédo — localizacido
© o pais ® o pais ® pais
® cidade ® cidade ® cidade
-— facilidades de recreacédo — facilidades de recreacao — facilidades de recreacéo
— lojas — locais de trabalho — locais de trabalho
— diferencas — familias — familias
® religiosas — transportes — transportes
@ raciais — diferencas — diferencas
® nacionalidades ® religiosas ® religiosas
® raciais ® raciais
® nacionalidades ® nacionalidades
A Comunidade Identificacdo Identificacdo Identificacdo
— localizacdo — localizacao — localizacao
— enderéco — enderéco — enderéco
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— acidentes geograficos
— Servigos publicos
policia
correio
Bombeiro
Médico
o reparo de ftelefones
o lixeiro
0 padre

— acidentes geograficos
— Servigos publicos

— Escola

— Igreja

— policia

— gas e luz

— correio

— Corpo de Bombeiros

— Servico de Saude

— telégrafo

— telefone

— acidentes geograficos
— Servicos publicos

— Escola

— Igreja

— policia

— correio

—— transportes

— Corpo de Bombeiros

— Servico de Saude

— telégrafo

— telefone



ASSUNTO

NiVEL 2

NIVEIS 3 E 4

NiVEIS 5§ E 6

A Comunidade

— Servigos particulares

leiteiro

padeiro

farmacéutico

o consertador de radios
0 agougueiro

0 caixeiro

o motorista

Identificacdo
— responsabilidades civicas

3
L

deveres na escola -
deveres em casa
protecdo a propriedade
alheia

protecao 2 propriedade
publica

o voto

— educacao

L
@

escola
biblioteca

— BServicos particulares

Fins

leiteria

mercado
farmacia

padaria

acougue
armazém

a loja de fazenda
o0 banco

— responsabilidades civicas

deveres na escola
deveres em casa
protecao a propriedade
alheia

protecdo a propriedade
publica

leis estaduais

o voto

— educacao

escola
biblioteca

Histéria

Identificacdo com as datas

Natal

Ano Noé6vo

Dia da Independéncia
Dia da Bandeira

Dia das Maes

Dia do Papai

Finé das datas

— S
®
®
[ ]
®
]
e
-]

®

ervicos particulares

leiteria

mercado
farmacia

padaria

acougue
armazém

a loja de fazenda
o banco

Participacdo
--- responsabilidades civicas

deveres na escola

deveres em casa

protecdo a propriedade
alheia

conservacdao e aumento da
propriedade publica

o voto (titulo eleitoral)

leis estaduais (A Camara
dos Deputados)

leis federais (O Senado e a
Camara dos Deputados)

— educacio

escola
biblioteca

Natal

Ano Névo

Descobrimento da América
Descobrimento do Brasil
Dia da Independéncia

Dia da Bandeira

Dia das Maes

Dia do Papai

Estudo das datas

Descobrimento da América
Descobrimento do Brasil
Natal

Ano Novo

Dia da Independéncia

Dia da Bandeira

Dia da Proclamagido da Re-
publica

Dia da Fundacdo da Cidade
Dia, do Trabalho

Dia, dos Namorados
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ASSUNTO NiVEL 2 NIVEIS 3 E 4 WIiVEIS 5 E 6
Desenvolvimento do nosso pais Histdrico Histérico Historico
® A Bandeira ® Colombo ® Pedro Alvares Cabral
® (O Hino ® Pedro Alvares Cabral @ Colombo
® (O Presidente ® A Bandeira Nacional ® A Bandeira Nacional
® O Hino Nacional ® (O Hino Nacional
® (O Presidente ® O Presidente
® A Democracia
® Os deputados
@ Os senadores
Econémico Econdmico Econdémico
— vegetal — vegetal — vegetal
® café ® café ® café
® algoddo ® algodio
® cacau
® horracha
® madeiras
® mate
® fumo
— mineral — mineral
® ferro ® ferro
® ouro
® petréleo
® carvio
— animal — animal
® hovinos ® hovinos
® ovinos
® peixes
® aves em geral
— invencoes — invencoes — invencoes
Social Social Social
— a Escola — BSistema Educacional — Bistema Educacional
— Institutos de Previdéncia
— Sindicatos
— Governamental — Governamental — Governamental
® professora ® Diretor do DEP | ® Secretirios de Estado
® diretora | ® Governador
® Chefe de distrito i ® Presidente
| ® A Constituicdo
' ® A Eleicio
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CIENCIAS

Ciéncias, na educagao dos retardados, tem por objetivo ajudar a
crianca retardada a compreender o ambiente em que vive, tornando-a
mais ajustada a éle.

Como éste tipo de crianca tem pouca curiosidade acérca dos fend-
menos naturais, mesmo quando adultos, somente aprendizagens cien-

tificas relativas ao seu ambiente e necessarias & sua vida devem ser
ensinadas.

Assim, éste programa de Ciéncias sera organizado incluindo ape-
nas os pontos que a professéra de Classe Especial ache indispenséveis
a vida da crianca.

Déste modo, itens abordados nos primeiros niveis, poderao constar
também de niveis adiantados.

Por exemplo — ao tratar do corpo humano no nivel 2, a crianca
sera levada & identificacao de suas partes, apenas; nos niveis 3 e 4 sera
identificacdo e funcao; nos niveis 5 e 6, identificacdo, fungdo e higiene
pessoal.

Nas aulas, a professéra de Classe Especial deve ensinar: o valor dos
alimentos para o desenvolvimento de cada um; o tempo; a satide; o
desenvolvimento cientifico moderno; a seguranca etc.

Assim, o curriculo de Ciéncias deve considerar:
— a idade cronologica da crianca

— a idade mental

— o0 ambiente que a cerca

— seus interésses

— suas necessidades futuras.

ASSUNTO NivEL 2 NIVEIS 8 E 4 NiVEIS 5 E 6
Licao de coisas Pessoas Pessoas Pessoas
Identificacdo de necessidades Fins das necessidades fisicas Conservacao
fisicas
® repouso ® repouso ® repouso
® alimento ® alimento @ alimento
® 4gua @ gagua ® 4gua
© ar @ ar @ ar
® abrigo ® abrigo @ abrigo
® eliminacao @ eliminacao €@ eliminacio
® reproducéo ® reproducédo

— 8%



ASSUNTO

NIVEL 2

NIVEIS 3 E 4

NIVEIS 5 E 6

Licdo de coisas

34

| Outros animais

Identificacéo

& mamiferos
aves
peixes
insetos
domésticos
selvagens

e & 08 @

Caracteristicas a grosso modo

| Cuidados

® slimento
agua

ar
abrigo

Plantas

Identificacao

arvores
arbustos
flores
vegetais
frutas
graos

® ® @ € & @

Outros animais
Identificacao

® mamiferos
aves
peixes
insetos

domeésticos
selvagens

Caracteristicas fisicas
Habitat

Preservacao

® alimento
agua

ar
abrigo
protecao

Utilidades

® companheirismo
guarda

trabalho
alimento
vestuario

Plantas

IdentificacAo e simples classifica-

cao

arvores
arbustos
flores
vegetais
frutas
graos

Outros animais
identificacdo

® mamiferos
aves
peixes
insetos
domeésticos
selvagens

@ & 6 € €

Caracteristicas fisicas
Habitat
Preservacao
® alimento
agua
ar
abrigo
protecio
reproducéo

w28 e

Utilidades

® companheirismo
guarda
trabalho
alimento
vestuéario

e e e

Plantas

Identificacao e classificagdo

arvores
arbustos
fléres
vegetais
frutas
graos

® ¢ @ 9 @



ASSUNTO

NIVEL 2

NiVEIS 3 E 4

NIVEIS 5§ E 6

Licgo de coisas

Partes da planta
® raiz
® caule
® {o6lhas
® flores
® frutos

Cuidados
® terra
ar
agua
sol
reproducéo

Utilidades
® alimentacéo
® roupas
©® abrigo
® decoracéo

Conservacao

Caracteristicas (a grosso modo)
® raiz
® caule
® {6lhas
® flores
® frutos

Cuidados
® ferra
ar
agua
sol
reproducéo

Utilidades
® alimentacédo
® roupas
® abrigo
® decoracio

Conservacao

Caracteristicas especiais
@ raiz
@ caule
® f{lhas
@ fiores
® frutos

Cuidados

® terra
ar
adgua
sol
reproducgéo
cultivo

Utilidades

® alimentacdo

® roupas

® abrigo

® decoracéo

& outras utilidades
Conservacio

Tempo e estages

Estacoes — identificacao

® primavera
® verao

® outono

® inverno

Tempo — identificagéo

@ claro
® nublado
@ chuvoso

® com vento

Bstacdoes — caracteristicas
® primavera
® verdo
® outono
® inverno
Estacoes — caracteristicas — tempo

claro (com sol)

nublado

chuvoso

tempedtuoso — relampagos
— trovoada

® com vento

Estacbes — relagdo
® primavera
® verdo
® outono
® inverno
Tempo — fatéres relacionados a
satide e a seguranca
® claro (com scl)
® nublado
@ chuvoso
® tempediuoso — relampagos
— trovoada
com vento
umidade
® tempo séco
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ASSUNTO

NiVEL 2

NIVEIS 3 E 4

NiVEIS 5§ E 6

O Universo

— Roupas de acérdo com o tempo
— Medidas

® temperatura

® termoémetro

— Roupas de acoérdo com o tempo

— Medidas
® temperatura
® termometro

— Roupas de acérdo com o tempo

— Medidas
® {emperatura
® termometro

Composicao

terra
dgua

Identificacdo de

@

@ % 0 & @

sol — efeitos sébre a terra
lua — efeitos sGbre a terra
estrélas

planétas

dia (claro)

noite (escuro)

Composicao

@ t{erra

® jgua

® minerais
Identificacao de

® 5ol
lua (fases)
estrélas
planétas
nascente
poente

e @& @ & &

Composicao
® ferra
® agua
® minerais

Identificacdo de
® 50l
lua (fases)
estrélas
planétas — movimentos
nascente
poente

® 8 & @ 9

Energia e foérca

Fontes de energia e foérca

Identificacéo
® sol
® vento
® fogo
® 3gua
® musculos
Uso
® trabalho
® transporie
® meios de comunicacido
® preservacao de vida
® recreacgdo

Fontes de energia e férga
Identificacao e valor

@ sol

som

calor e luz
vapor
musculos
Oleo

gés

carvao

& @ e @ 0 @€

Funcéo

trabalho

transporte

meios de comunicagdo
preservacao de vida
recreacao

Fontes de energia e forga
Identificacao e valor

® sol

som

calor e luz
vapor
musculos
6leo

gés
carvao
atomica

e ® @ @@ & @0

Fungio e conservacéo
trabalho

transporte

meios de comunicacao
preservacao de vida
recreacao

e @2 8 @

Y



EXPRESSAQO ARTISTICA E MUSICA

Ambas sdo de grande importincia na educacdo das criancas re-
tardadas, tanto como recreacio quanto como possibilidade de auto-
-expressao.

EXPRESSAO ARTISTICA

Na escecla, esta atividade deve cer, antes de tudo, um processo edu-
cativo, capaz de modificar o comportamento da crianca, intelectual,
emocional e socialmente, pois permite & crianca cooperar e participar
em classe, oferecendo-lhe oportunidades de apreciar e elogiar os tra-
balhos realizados, os seus e os dos colegas,

O desenvolvimento da habilidade da crianca para expressar idéias
e sentimentos, depende de suas experiéncias pessoais e da manipula-
cdo do material artistico pelo contato com pessoas, lugares e coisas,
tornando-a mais sensivel ao seu ambiente, ac seu mundo real e ima-
ginario; pelas freqiientes experiéncias artisticas, usando o desenho, a
pintura, a modelagem e a construcdo, pode satisfazer muitas necessi-
dades emocionais e mesmo motrizes.

Na crianca retardada, as reacOes emocionais (aversdes, médos,
raiva) parecem ser mais fortes que na crianca normal. Pode também
ter percepgao deficiente, coordenacio motora insuficiente, pobreza
verbal e atencdo instdvel. Um programa de arte pode contribuir, de
modo considerdvel, para ajustar emocionalmente a crianca retardada,
se estiver adaptado as suas possibilidades e necessidades.

Se permitirmos que a crianca crie livremente, ela tera prazer em
realizar experiéncias com o material artistico. As técnicas devem ser
introduzidas paulatinamente e ensinadas em situacGes funcionais,
isto é, para atingir um objetivo claramente entendido.

Tanto a técnica quanto a habilidade devem ser instrumentos que
facilitem a auto-expressio de sentimentos e idéias.

Com a crianca refardada usam-se 08 MesmMos Processos como para
a crianca normal; no entanto, a professbra deve lembrar-se que os re-
tardados precisam de mais atencao individual. Nao deve esquecer,
também, que o progresso dessas criancas ¢ mais lento e o trabalho
qualitativamente inferior ao das criancas normais da mesma idade
cronologica. Mas como a arte é sempre individual, ndo se deve com-
parar, artisticamente, trabalhos de autores diferentes.

A selecdo é feita considerando-se a idade mental da crianca e seu
estagio de desenvolvimento em arte.

.

Técnicas :

Desenhos a lapis, a giz;

Modelagem — argila, massa plastica, cerimics;
Pintura — a dedos, a pincel;

Confeccao de:

— fantoches
— mascaras

Tecelagem

Projetos em trés dimensdes, usando:

— caixas
— pedacos de madeira
— material imprestavel.

Painéis — confeccionados por pequenos grupos.
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MATERIAL QUE PODE SER USADO ALGUMAS RECEITAS

€ cola FORMULA QUE SUBSTITUI O “GUACHE”
pincéis — trincha, pincel grosso, pincel fino (para pintura no cavalete)

® papéis de qualidades diversas — manilha . i X i
2 colheres de sopa de tinta em p6 (soliivel em édgua);

— lousa (20 cm x 30 cm) 1 colherinha de gésso;

—- brithante 1 colherinha de goma arébica (grude de farinha também serve)
— crepom — agua quanto baste.
© esponjas Modo de fazer:

Misturar a tinta com a goma ardbica ou grude. Depois misturar a

6 o : , . 5
gl= coloride agua aos poucos e, por fim, o gésso.

® lapis de cér
3 TINTAS PARA PINTURA COM 0OS DEDOS

@ lapis céra
1 — Fazer um grude com 1/2 copo de farinha de trigo e 1 de
@® tintas de cores variadas adgua, mexendo sempre, para a massa nio encargcar.

® argila Deixar esfriar e pér uma colher de sopa de glicerina, e uma cclhe-

rinha de ché de benzoato de sédio.

® s AREEHA , , , .
massa pars ceramica A tinta em p6 (soltivel em Agua) deve ser adicionada 2os poucos

® massa plastica até que fique um colorido forte.

Modo de fazer:
® massa de jornal

Usar papel cefim especial. Molha-lo em um pouco d'agua, colo-
® plastico candc-a num tabuleiro; colocé-lo sébre uma mesa ou uma prancheta,
alisando-o bem. Depois colocar sobre éste uma colherada de tinia para
ser espalhada. As criancas devem {rabalhar com as duas mdes.

® tesoura 2 — 1 xicara de polvilho (cha)
1 xicara de adgua (ch&)

® gésso

® barbante e barbante colorido
Dissolver o polvilho na 4dgua fria até formar uma pasta. Adicionar

® rafia a agua fervendo e levar ao fogo durante 1 minuto.

® sisal Retirar do fogo e colocar sabdo em flocos até dissolvé-lo. Separar
em potes e por em cada um anilina ou cutra tinta, como: guache, tinta

® papeldo xadrez, etc. da cor desejada. Espalhar a tinta de uma s6 cor sébre o
papel e depois de bem espalhada fazer os desenhos com a mio fechada

® espuma ou com os dedos.

i GB



9@ Fantoches

Confeccdo: Com um pouco de grude de farinha de trigo e ser-
ragem fina, passada em peneira de arame, obtém-se uma boa massa
para modelar, a qual se adiciona uma colherinha de gésso e outra de
acido borico.

Amarra-se 4 ponta de um pau rolico uma bola de papel e sébre
ela vai-se colocando a massa, dando-lhes a forma desejada. Deixa-se
secar durante dois ou trés dias; retirar com cuidado a cabeca do fan-
toche, desprendendo-a da boia de papel e do pau. Lixar e colorir.

Tinta base (para pintar fantoche ou paira servir de base a qual-
guer pintura)

Modo de preparar

Colocar numa vasilha um tablete de cola-peixe com um pouco
d’agua e deixar de um dia para o outro. Depois, levar ao fogo em ba-
nho-maria. Quando a solucZo estiver meio leitosa deixa-se esfriar e
poe-se alvaiade até formar um mingau ralo.

Nola: Quando se gquiser tinta escura ou de qualquer cor, mis-
tura-se apenas a cola com a cor desejada, suprimindo-se o alvaiade.
Passa-se a tinta base e depois as outras cores.

PARA CENARIC

A mesma férmula com um pouco de verniz cristal.

Mode de fazer: derreter o verniz cristal em alcool (mais alcool
que verniz). Depois de derretido, misturar na tinta que se vai usar.
Devemos ter o cuidado de usar sempre tintas solliveis em 4gua.

MASSA PARA MODELAR

1 — Deixar de mdlho, por uns cito dias, alguns jornais ou algum
papel absorvente, bem picados, frocando a agua diariamente; amas-
sar bem com um pouco de farinha de trigo e cola; com esta massa
modela~se qualquer objeto; depois de séca a modelagem pode-se pin-
tar com esmalte.

2 — 4 xicaras de papel ralado
2 xicaras de farinha de trigo
3 colheres de pedra-ume
anilina & vontade.

Agua tanto quanto o necessario para solver a massa, até formar
b6lhas. Esta massa devera ser conservada em vasilhas de barro, com
tampa.

3 — 500 g de maizena,;

100 g de sal.
Agua suficiente para formar uma pasta.

Aquecer, em fogo brando, a massa feita com os ingredientes acima
indicados, mexendo sempre. Deve-se trabalhar com a massa morna.

PINTURA COM ESCOVA (usa-se anilina)

Modo de fazer:

Dissolver a anilina em um pouquinho de alcool e depois adicionar
dgua, aos poucos, de modo que fique uma cdr forte. Colocar sdbre papel
de desenho félhas prensadas ou recortes de papel ou papeldo, pren-
dendo-se com percevejos. Cobri-los com uma peneira propria e pro-
ceder & pintura do seguinte modo:

— molhar uma escova na tinta e esfrega-la sbbre a peneira e es-
perar que seque a tinta para retirar as silhuetas.

Tinta de anilina (para pintura em cavalete).

Anilina dissolvida em agua.

1 colherinha de gésso.

1 colherinha de goma arabica.

Mistura-se tudo, obfendo-se a tinta desejada.

Duas excelentes Colas

Cola de arroz: Dissolva em 4dgua fria a farinha de arroz e deixe
cozinhar em fogo brando até obter a necesséria consisténcia. Esta
cola é muito resistente e quando séca torna-se branca e transparente.
Os papéis colados com ela, rasgam-se, mas nio se descolam.

Cola-tudo: ¢é muito prépria para os trabalhos que exigem mui-
ta resisténcia. Misture clara de 6vo batida em neve com cal virgem.
Guarde em frasco bem fechado.
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Plastilina :

5 partes de céra amarela;

2 partes de fécula de arroz;

2 partes de tinta a dleo “roxo da Prussia”;
1 parte de banha.

Mistura-se a éstes ingredientes a tinta que se preferir para obter
a cOr desejada. Fica muito parecida com a massa plastica que se com-
pra para as criancas.

Tinta Liquida: (Esta formula chama-se “clarificador”);
100 g de goma arabica em po;

100 g de pedra-ume em po;

1/2 garrafa de alcool;

1/2 garrafa de vinagre;

10 colherinhas de acticar cristal;

10 colherinhas de sal fino.

Para cada 200g (duzentas gramas), trés colherinhas de anilina
marca “Guarani” ou “Germénia”.

MUSICA

A Musica, como arte, contribui consideravelmente para a educa-
¢ao da crianca retardada. Por sua flexibilidade, a musica oferece mul-

tiplas vantagens para a crianga e para a professora de Classes Es-
peciais:

10 — diz-se que a musica representa para as criancas um vei-
culo de auto-expressdo e comunicacdo de sentimentos;

20 — sendo uma atividade atraente, oferece a crianca meios de
expressdo emocional. Assim, as atividades ritmicas, o canto, a ban-
dinha e até mesmo o ouvir musica, auxiliam o crescimento individual
da crianca retardada;

30 — para a professora, as atividades musicais dao oportunida-
des de integrar a crianca retardada no programa escolar geral.

—40. —

Essa integracdo inclui duas areas:

a) nas atividades musicais o professor encontra numerosas
oportunidades para integrar o grupo especial no grupo de criancas das
outras turmas da escola;

b) as atividades musicais podem ser usadas pela professbra para
outras aprendizagens. Por exemplo, para desenvolver a discriminacio
auditiva e a linguagem; para aprendizagem de regras sociais e ma-
neiras ajustadas de comportamento sccial.

Integracdo da crianga retardada na populacdo escolar infantil :

Integrar a crianca retardada nas atividades musicais da escola
consiste ndo apenas em coloca-la em contato com criancas de turmas
comuns, mas fazé-la sentir-se elemento integrante da comunidade
escolar.

A professora de Classe Especial precisa reconhecer que hé certas
condicdes fundamentais para que esta integracdo se realize. Para co-
locar a crianca retardada no grupo comum, nas atividades musicais,
é preciso que ela tenha suficientes habilidades, a fim de poder acom-
panhar o grupo.

A perfeita integracdo da crianca retardada na populacdo escolar,
nas atividades de musica, é o objetivo ideal de um programa de mu-
sica para retardados educaveis.

Pelo exposto, pode-se concluir o lugar de destaque que a musica
deve ocupar no programa educativo das Classes Especiais.

A Musica auxilia as outras matérias do curriculo, como Aritmé-
tica, Estudos Sociais e Linguagem.

A professora deve usar a musica em suas atividades didrias, de-
vendo ser tudo planejado para que os resultados sejam construtivos.
Por outro lado, a professéra deve também ter conhecimentos musicais
para que o sucesso seja efetivo.

A musica pode ser usada como motivagio para téda a espécie de
trabalho na sala de aula.

Musicas do repertério das criancas que por elas sejam apreciadas,
servirdao para motiva-las na aprendizagem da leitura e da escrita.
Aulas de musica bem planejadas na escola ajudardo a desenvolver o
gosto e levardo a crianca a selecionar os programas de radio e televi-
sS40 em casa.



A memoria cinestésica pode ser desenvolvida através do ritmo -—
batendo palmas, marchando, arremessando a bola com musica, tocan-
do na bandinha ritmica, etc.

A capacidade de discriminacfo, tdo importante na aprendizagem,
pode também ser melhorada através da musica. Sons iguals, sons
mais altos ou mais baixos, todos podem desenvolver uma melhor acui-
dade ou discriminacdo auditiva e também melhor atencdo.

O DESENVOLVIMENTO DE UM PROGRAMA DE MUSICA

As atividades ritmicas sdo importantes no programa de musica
das criancas mentalmente retardadas educaveis.

O ritmo estimula o organismo como um todo, sendo, por isso, im-
portante para a educacdo do retardado; as atividades déste tipo aju-
dam a desenvolver a coordenacdo muscular e a melhorar a tensao.
Com a musica as criancas hiperativas tém grande melhora, podendo
ser mais facilmente controladas.

Os exercicios ritmicos devem comecar com movimentos amplos
do corpo. Primeiro, éstes movimentos sdo desajeitados devido & pouca
coordenacdo da crianca; com a continuacao poderemos verificar uma
grande melhora, ndo s6 da sua coordenacido mas do seu aspecto geral.
A crianca pode dar uma interpretacdo aos fendémenos da natureza
como, por exemplo, o balancar das arvores e o cair do pingo da chuva.

Por outro lado, também poderao ser feitos exercicios ritmicos com
instrumentos, tais como o tambor e o piano, marcando tempo, para
umas criangas, em movimento, enquanto as outras batem palmas.

Desta maneira, tédas elas participarao.
O CANTO

fle deve e pode ser uma experiéncia agradavel para a crianca
mentalmente retardada educédvel. Em primeiro lugar é importante
que se faca a selecdo das cancdes, bem como o modo pelo qual elas de-

vem ser introduzidas e ensinadas.

Seguem-se alguns critérios que deverdo nortear a sele¢do de
cancoes:

1 — As palavras e a melodia deverdo ser bem repetidas, a fim
de que a crianca tenha facilidade de aprender e reter.

2 — A melodia deverd estar ao alcance das vozes das criancas,
para que possa haver participacao de todos os membros da classe.

3 — O assunto das cancoes precisa englobar experiéncias das
criancas, isto é, elas devem ter alguma relacdo com o trabalho esco-
lar, com situacbes de casa cu da vizinhanca.

A escolha deve ser feita entre simples cangoes folcloricas, canti-
gas de roda, cancoes populares, de aniversirio e cancdes patridticas.

OCUTRAS ATIVIDADES DE MUSICA

Quando a professora nota que a crianca educavel ja atingiu a um
certo grau de desenvolvimento em musica, ela deve comecar a explo-
rar as possibilidades de integracdo da musica no programa total da
classe especial, bem como no programa total da escola.

H& muitas situacées que lhes proporcionam isto — a banda
ritmica, o coral e o canto em grupo.

Pequenos numeros de danca e a danca social também sido ativi-
dades que servem para a integracao.

Ambas devem ser desenvolvidas nao s6 como parte de uma ativi-
dade dentro da classe especial, mas também nas atividades da escola
em geral.

A fim de desenvolver um programa satisfatério de musica, que
inclui ouvir, cantar e realizar atividades ritmicas, os seguintes recur-
sos serdo uteis a professoéra e a crianca de classe especial:

® piano;

® vitrola,;

® colecao de discos;

® livros de musicas;

® brinquedos — bolas de borracha, cordas de pular etc.;

® gravuras — para interpretacdo de ritmos e de histérias
ritmicas;

® instrumentos musicais — tridngulos, pandeiros, pauzinhos,

pratos, coco, chocalho, copinho etc.

|



EDUCACAO FiSICA

A educacgdo pela atividade fisica é uma parte importante do pro-
grama escolar, para a crianca retardada. Ela atua sobre seu desen-
volvimento fisico, e na sua personalidade. Os objetivos do programa
de educacao fisica sao:

® atividade fisica propriamente dita;

® aquisicao de conhecimentos necessarios aos cuidados com o

Corpo;

® oportunidades para fazer relaxacio;

® experiéncias sociais e de socializacio.

Este programa de educacédo fisica visa desenvolver na crianca cer-
tas atitudes tais como:

® honestidade;
bom-humor;
respeito a personalidade dos colegas;
espirito de colaboracédo;
responsabilidade.

Os diferentes tipos de atividade fisica mudam, de acordo com a
maturidade fisica e mental da crianga mas devem basear-se, sempre,
na sua vida escolar.

A crianca retardada participa das atividades de educacido fisica
com maiores ou menores dificuldades; quando é mais velha, o retardo
mental pode atrapalha-la mais que suas limitacdes fisicas, quando se
integra no grupo normal.

Para a maioria dos educéveis, é necessario um ajustamento ao
programa geral de educacado fisica, levando-se em conta o desenvol-
vimento fisico e mental, a fim de se organizar atividades fisicas de
acordo com seu estagio. Depois poderdo ser encaminhados, individual-
mente ou em pequenos grupos, para as atividades de educacao fisica
das classes regulares.

Os seguintes fatores devem ser levados em conta para se determi-
nar as atividades:

® 3 idade cronolégica e a idade mental;

® a5 facilidades da escoia;

® g atitude das professéras de turmas regulares em relacio &
crianca retardada;

® g habilidade da professéra de turma especial.

No 1° periodo, de 6 a 9 anos, &€ mais indicado que a professéra de
Classe Especial dirija as atividades {isicas que constario de jogos sim-
ples e atividades ritmicas. Neste periodo, as sessCes devem ser de pe-
quena duracéo e cada crianca deve ter oportunidade de obter sucesso
em varias atividades: isto s6 serd possivel se o trabalho for planejado
pelo professor considerando a fase de desenvolvimento da crianca.

No 20 periodo, de 10 a 13 anos, da-se énfase as atividades espor-
tivas,. jogos e dancas que melhoram e aumeniam a coordenacio
motora.

A cooperacao, o espirito de competicdo, a lideranca, o espirito de
camaradagem e as habilidades fisicas pessoais, podem ser desenvol-
vidas nos jogos.

Deve-se dar muita atencic ao uso, cuidadoso e préprio, dos equi-
pamentos (paus, bolas, sacos de areia), assim como desenvolver o res-
peito a propriedade.

Também neste periodo as atividades ritmicas continuam a ser im-
portantes, devendo, agora, combinarem-se com as atividades fisicas
das classes regulares, de acérdo com 2 capacidade de cada crianga.

Segue-se uma lista de sugestoes de jogos, atividades e equipamen-
tos que poderao servir as turmas de criancas educaveis.
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CARACTERISTICAS GERAIS DAS CRIANCAS MENTALMENTE RETARDADAS EDUCAVEIS E SUA

INFLUENCIA NO PROGRAMA DE EDUCACAO FiSICA

1° PERIODO

Caracteristicas

Idade cronolégica entre 6 — 9 anos
Idade mental entre — 3 — 7 anos

2° PERIODO

Idade cronoldgica entre 10 — 13 anos
Idade mental entre 5 — 10 anos

© muita energia, mas fadiga facil ® ativo, mas fadiga facil
® coracao crescendo ® rapido crescimento fisico
® crescimento mental vagaroso © crescimento mental vagaroso
® coordenacido visual-motora incompleta * ® coordenacfo visual-motora mais estruturada
® reacoes lentas @ reacOes menos lentas
@ coordenagdo geral pobre & melhor atencio
® pouca atencéo ® desejo de participacao
® avidez para aprender, mas inquieto ® desejo de colaboracdo — interésse pelos
® desejo de aprovacdo do adulto jogos
® aprende melhor pelas atividades concretas ® aprende melhor através do ensino concreto
e simples @ usa o ritmo e a danca em grupos
® usa cancoes e ritmos € meninas mais maduras que os meninos
® periodo de fantasia e do médo ® inicio do senso de reponsabilidade
® falta de responsabilidade @ pouco interésse pela aparéncia
@ cuidados pessoais limitados ® meninos tém interésses diferentes nos jogos
® bparulhento
Influéncias no programa Periodo didrio Periodo didrio
15 — 30 minutos 20 — 40 minutos
® jogos na sala e ao ar livre @ de preferéncia ao ar livre
® atividades ritmicas ® atividades ritmicas
® atencdo na postura ® atencdo na postura
® atencdao aos hébitos para manter a saude ® atencdo aos habitos para manter a saude
® jogos coletivos @ jogos coletivos
€ atencao a fadiga @® atencdo a fadiga
@ exercicios de relaxacéo ® cxercicios de relaxacéo
® participacdo de meninos e meninas juntos ® participacdo de meninos e meninas separa-
em diferentes atividades dos em diferentes atividades
© inicio do desenvolvimento do espirito de ® colaboracio nos jogos
colaboracao ® esportes em geral
® ® cuidado com o equipamento.
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desenvolvimento dos grandes musculos
cuidado com o equipamento.




1° PERIODO

2° PERIODO

Sugestoes de equipamentos

Dentro da sala

Dentro da sala

@ Dbolas de pano ® bolas de pano |
rande equenas
de borracha Pandes de borracha G S €peq
® sacos com feijoes ® ping-pong
® esteiras ® jogos com aros para encaixar
® Dboliche ® Doliche
© vitrola e discos ® vitrola e discos
paus paus
® exercicios ritmicos com tambores ® exercicios ritmicos com tambores
guizos guizos
Ao ar livre Ao ar livre
® caixa de areia ® polas grandes e pequenas de borracha
® Dolas grandes de borracha ® Dpola de voli
® saco de areia ® corda
Sugestoes de tipos de atividades Exemplos Ezxemplos
@ andando ® deslocamento em coluna por um ® Os mesmos do periodo anterior, porém ofe-
® deslocamento em coluna por dois recendo maiores dificuldades.
® jogos — “Um de nbés ndo vai voltar”
— “Marcha companheiro”
— “General”
® pulando @ Corrida do Saci ® pular corda
® O Salto do Gigante
@ Atravessando o regato
® correndo ® “Frade”
® “Todos para casa” @ Galinha e pintinhos
® “O gato acordou”
@ saltando ® saltar pequenos obstaculos ® saltar obsticulos maiores
® gsaltar por cima da corda
® galopando ® galopar imitando o cavalinho
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1° PERfODO 2° PERiODO

€ levantando .

@ T 3 ) 13 s LR 1]
® abaixando andar feito ando e gigante Cuidado com o fio
® carregando ® passagem das bolas ou saquinhos “Armar a torre”
@ subindo ® subir degraus subir uma escada

® subir em bancos
® declizando @ andar feito foca “Estatua”
® puxando “Cabo de guerra”

Exercicios que melhoram a coorde-
nacao
9 . ajoelhando .. ® gsentar, ajoelhar, levantar correr de joelhos
® parando de repente ® andar e parar a um sinal dado “Estatua”
“Parar a musica”
@ fugindo @ “Gato e rato” “Galinha e pintinhos”
® jogando para o ar ® jogar uma bola grande para o ar jogar uma bola pequena para o ar
o @ jogar um saco de areia para o ar

® arremessando e ® “Devolver a bola” “Bola em ziguezague”
® segurando
‘® chutando ® chutar uma bola Chutar uma bola — futebol
® atirando num alvo © Boliche Atirar a bola num alvo
® atividades ritmicas ® interpretacdo de ritmos Danca interpretativa

® princadeiras de roda Danca folclérica

® bater palmas
® atividades diversas @ dramatizacoes Natacao

Dramatizacoes

® equilibrando ® andar, equilibrando-se até & metade da

andar ou correr sdbre uma trave, & vontade

trave, fazer meia volta (sem perder o equi-
librio) e voltar ao inicio da trave.




TRABALHOS

O programa de Trabalhos Manuais para as criancas mentalmente
retardadas educaveis, desenvolve atividades que podem ajudar a trei-
nar a crianca através o uso das maos, e inclui, neste curriculo, traba-
lhos manuais propriamente ditos e trabalhos domésticos.

Estas atividades ndo devem constituir matéria isolada, mas sim,
integradas e correlacionadas com o programa escolar para que tenham
significacdo para a crianga. Tém grande valor também, pois estabele-
cem uma ligacao entre a escola e o lar.

Um trabalho feito pela crianca dé uma grande satisfacao aos pais
e a quem o faz. Através destas atividades podem ser desenvolvidos
hébitos de trabalho e habilidades manipulativas, e ao organizar um
projeto pode-se desenvolver na crianca a autoconfianca. Estes proje-
tos podem ser feitos individualmente ou em grupos.

Os Trabalhos Manuais oferecem & crianca:

1 — desenvolvimento da coordenaciao motora pelo uso de mate-
rial variado;

2 — desenvolvimento da percepcdo para cores;

3 — desenvolvimento da compreensio e avaliacdo de relacoes
espaciais;

4 — aumento de vocabulario;

5 — desenvolvimento da habilidade para expressar idéias.

Nos primeiros niveis
aproveitado para ensinar

conveniente que se use material barato e

é
a crianca a trabalhar.

MANUAIS

Nos niveis mais adiantados material de melhor qualidade devera
ser usado; meninos e meninas necessitam ter experiéncias em:

1 — pequenos consertos elétricos;

2 — comprar, preparar e servir alimentos;

3 — cuidado, selecao, reparo e confeccdo de roupas;

4 — confeccdo de trabalhos diversos;

5 — pintura de moéveis e paredes.

Nestes niveis deve-se fazer um trabalho pré-vocacional e mesmo
vocacional com as criancas, embora elas estejam na escola comum.

A professora de classe especial necessita ter conhecimento de uma
grande variedade de trabalhos e devem ter também idéias para rea-
lizar atividades e projetos que estejam ao alcance dessas criancas.

Nem sempre elas devem trabalhar em grupo — as vézes uma cri-
anca que s6 é capaz de enfiar umas contas, poderd fazé-lo sozinha,
enquanto as demais realizam um projeto, ou fazem um trabalho mais
diffeil.

TRABALHOS DOMESTICOS

Estas atividades incluem — cozinhar, coser, lavar, passar, arru-
mar a casa, botar a mesa e servi-la, cuidar de criancas etc.

A professéra poderd planejar estas atividades uma vez por sema-

na; as criancas mais velhas poderdo ir a cozinha da escola e ajudar
na confeccdo da merenda.

Além disso ela deverd aprender a cuidar de plantas, receber visi-
tas, dar recados, fazer compras, cuidar de animais, preparar uma
festa, decorar uma mesa de aniversario, primeiros socorros etc.
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SUGESTAO DE MATERIAL PARA TRABALHOS DOMESTICOS

Para limpeza

panos de pé

vassoura

Para coser e bordar

agulhas

linhas

fazendas

papel carbono

papel vegetal

albuns com desenhos variados

maquina de costura

Para fazer tricd e croché

agulhas
18

linha

Para pintar paredes ou moveis

tinta

® t{rinchas

pincéis

Para aprender a cuidar de criancas
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Para atividades caseiras

toalha de mesa
pratos

talheres

copos

livros de receitas

Para primeiros socorros

mercurio cromo
“Band-aid”
Gaze

algodéo

Agua vegetomineral

Para lidar com plantas

vasos
plantas

pa
regador

Para lidar com animais

aquario
peixe

outros animais que possam ser imantidos na escola.
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TRABALHOS MANUAIS

Contribuem muito para a educacéo das criancas retardadas quan-
do usados para a integracdo dessas criancas na comunidade escolar,
Se uma crianca tem dificuldade em aprender medidas, podemos mo-
tiva-la mandando-a medir um peda¢o de madeira para a realizacdo
de um projeto, que devera ser planejado dentro da capacidade inte-
lectual dessa crianca.

Muita atencao devera ser dada aos valores intrinsecos dos traba-
Ihos manuais, tais como — cuidados, economia e propriedade no uso
do material, desenvolvimento de habitos de trabalho e exploracdo da
habilidade da crianca para artes industriais.

Alguns tipos de atividades de trabalhos manuais podem ser usa-
dos para todos os niveis.

Nas escolas onde ndo houver um lugar apropriado para a realiza-
cdo désse tipo de atividade, a sala de aula podera ser adaptada pela
professora, que guardara seu material em armarios no préprio local.

Somente deverdo ser dados & crianca trabalhos que a interessem
e que estejam dentro de suas possibilidades, para que se sinta feliz
ao realiza-los e nao se frustre pela impossibilidade de fazé-los.

Sugestoes de atividades e projetos

Tipos de atividades Projetos

~ B ihli L
® Encadernacgio iblioteca

De livros, albuns,

® (Croché

Guarda-roupa da boneca — Roupas para o papai — Enxovalzinho do bebé.

® (Cozinha Preparo da merenda — Doces para uma festa.
® Costura Roupas para o bebé — Preparo das proprias roupas.

® Dioramas

A casa — A vizinhanca — Cenas da comunidade — A fazenda — O Jardim Zoolégiéo — A Escola.

® Bordados Toalhas para o aniversario.

Roupas para a cama.

® Projetos festivos
soldado — A Pascoa.

Ornamentar a arvore de Natal — Presentes para a mamae e papai — Festa de Sdo Jodo — Dia do

® Confeccao de bijuterias

A joalheria (colares, pulseiras e tercos)

® Instrumentos musicais

i B s

A Banda: tambores — pauzinhos — chocalhos — pandeiros — reco-reco.



Tipos de atividades

Projetos

@ Trabalhos em
— coure, plastico ou espuma

— barro

— cerdmica
— massa de jornal

® Tecelagem

Capas para os livros da classe — Objetos para a lojinha (pulseiras para relégios, sapatos, boélsas, cintos,

alfineteiros, cinzeiros, copos, pratos, pesos de papecl).

O Jardim Zoologico (animais, jaulas, tratadores).

O teatrinho (fantoches, marionetes) — Uma loja de bringuedos — O jardim — A horta — O pomar — O

aeroporto — O circo.

Uma loja (bdlsas, jogos americanos, panos para bandeja, cortinas).

® Trabalhos em madeira

Uma feira (barraquinhas) — O circo (arquibancadas) — Uma loja de brinquedos (vérios brinquedos) — O
cais do porto (navios, barcos, a Alfdndega).

SUGESTAO DE MATERIAL DE TRABALHOS MANUAIS

— furador de ilhoses

— teares de vérios tamanhos
— martelo

— régua

— serras

— chave de parafuso

— tesoura

— pequeno toérno mecénico
— centimetro

— plaina

— broca manual

— pua

— naveta

— trinchas

pincéis
tintas
lima,
lixa
forméo
madeira
arame
rafia
sisal
espuma,
couro
plastico
cerdmica

barro

S



SAUDE E SEGURANCA

SAGDE
Objetivos:

— ensinar habitos e praticas de saude;

— dar informacbes cientificas a respeito de satide pessoal e de
grupo;
— incentivar a uma vida saudavel.

O programa de saude oferece oporfunidades para muitas expe-
riéncias, na sala de aula e no ambiente escolar, a saber:

1© — conhecimento de normas para manter a saude, compreen- -

dendo a parte de alimentacao;

20 — servicos que incluam exames de saude sisteméaticos, bem
como a fregiiéncia periddica ao dentista;

30 — ambiente salutar em que o arejamento e a limpeza devem
ser bem observados;

40 — coordenacdo da escola e da comunidade no programa de
saude, sendo sugerido um entrosamento com meédicos particulares,
para atendimento de criancas que necessitem {ratamento especiali-
zado;

50 — assisténcia individual para ajustamento socic-emocional.

A aparéncia da professora e seu equilibrio emocional sio fatores
decisivos para uma boa adaptacdo da crianca as normas de saude; é
a professéra, portanto, que estabelece o clima emocional da sala de
aula.

SEGURANCA

O programa de seguranca nao deve ser cumprido apenas pela es-
cola, todos os grupos que se relacicnem com a crianca retardada, de-
vem dar énfase ao valor da vida humana e ao bem-estar fisico e
mental.

Na escola priméria, o objetivo do programa de seguranca € a pre-
vencdo de acidentes. Por meio da educacdo a crianca serd levada a
estar atenta e prevenir-se contra os perigos que a cercam.

Ao sair da escola, a crianca deverd ter desenvelvido o senso de
responsabilidade, que determinard a sua seguranca e a da sociedade.

Os objetivos do programa de seguranca serdo:

10 — ajudar & crianca para que esieja apta a reconhecer perigos
no ambiente que a cerca (prevencdo contra incéndios e acidentes);

(3]

20 — sugestoes para evitar ou eliminar fais perigos;

30 — normas de seguranca para serem seguidas duranie a reali-
zacao de certas atividades (em casa, na escola, na rua).
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ASSUNTO

NiVEL 2

Saide
Limpeza e cuidados

Postura

NiVEIS 3 E 4

NIVEIS 5 E 6

Cuidados com o0s cabelos, maos
¢ unhas.
Uso adequado de roupas.

Eesponsabilidade na escolha de
roupas apropriadas.
Importancia da higiene pessoal.

Importancia social da satde fi-
sica e mental.

Postura correta para sentar,
mantendo uma certa distdncia
entre a mesa e a crianca.
Postura em pé, correta.

Relagoes entre a postura e
— 0 cansago

— o0s sapatos

— a alimentacdo.

Postura correta do corpo.
Valores sociais de uma postura
correta.

Cuidado dos dentes

Cuidado dos olhos, ouvidos e nariz.

Importincia dos dentes para a
aparéncia, para a fala e a mas-
tigacédo.

Cuidados com os dentes.

Causas da carie
Estrutura dos dentes
Visitas regulares ao dentista.

Prevenciao das cdaries dentarias.
Importancia dos exames nos
dentes.

Desenvolvimento de habitos hi-
giénicos.

Protecio contra corpos estra-
nhos.

Importdncia do nariz na respi-
racio.

Funcdo e cuidado dos olhos,
ouvidos e nariz.

Valor dos exames.

Importincia da protecdo no uso
diario.

Repouso e sono

Importancia da relaxacdo apods
um exercicio que necessite es-
forco.

Necessidade do sono.

Eeconhecimento dos sinais de
cansaco.

Sono

-— com roupas adequadas

-— ventilac&o.

Oportunidades e técnicas de re-
laxacio.
Compreensio da
do sono.

necessidade

Alimentos e nutricdo
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Importancia na escolha de ali-
mentos adequados.

Desenvolvimento de bons hébi-
tos acérca da alimentacio.

Informacdes acérca da diges-

tao.

Valor nutritivo dos alimentos |
béasicos !

— proteinas
— vitaminas
— gorduras.

Importancia de alimentos sa-
dios para a saude.

Informacoes acérca das vita-
minas.



ASSUNTO

NIVEL 2

NIVEIS 3 E 4

NIVEIS 5§ E 6

Prevencao e controle de doencas.

Equilibrio emocional e adaptacao
social.

Crescimento e desenvolvimento.

@ Importancia de exames periodi-
cos de saude.

® Precaucao no uso de medica-
mentos.

Importdncia do repouso, ali-
mentacido, limpeza e imuniza-
¢ao.

Causas das doencas.

Prevencao e contréle das doen-
cas contagiosas.

Tratamento dos membros da
familia quando doentes.

® Experiéncias criativas.

@ A cortesia e a bondade.

® Satisfacdo em aceitar habitos
de trabalho.

@ Prazer em dividir e colaborar.

Respeito a si e aos outros.
Importancia da cooperaciao
para a vida em sociedade.

® Alimentos nutritivos

® Repouso e horas de sono ade-
quados.

® Atividades ao ar livre.

Informacoes sébre os apare-
lhos:

— circulatoério

— respiratoério

— de eliminagao.

Importancia de:

— personalidade

— interésse

— habilidade

— capacidade.

Introducdo de planos de traba-
lho para a vida futura.

Compreensao das diferencas in-
dividuais.
Relacoes de meninos e meninas.

Saude do grupo

Seguranga

Como pedestre

Na ida e na volta da Escola

® Limpeza das salas, refeitorio e
banheiros.

@ Protecio dos alimentos.

@ Vacinacio.

O Departamento de Saude Es-
colar e outros locais publicos
para tratamento.

Cuidado na sele¢gido dos locais
para fazer as refeicoes.

® gandar sempre na calcada
® atfravessar nas faixas.
@ observar o sinal de trafego

cooperacao com as leis de tran-
sito.

O uso prejudicial de:
— 4lcool

— fumo

— drogas

— narcoticos.

desenvolver responsabilidades
morais e sociais em relacdo
aos outros pedestres.

® respeitar a propriedade alheia.

@ cevitar atirar pedras ou outros
objetos.

® evitar parar na rua.

evitar importunar e bater em
alguém.

desenvolver atitudes democrati
cas em relacdo as pessoas e pro-
priedades.

compreender a necessidade de
observacdo das normas do tré-
fego de veiculos.
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ASSUNTO

NIiVEL 2

NIVEIS 3 F 4

NIiVEIS 5 E 6

Nos parques

usar os equipamentos com ade-
quacao.

ter ordem na utilizacdo do equi-
pamento.

usar os equipamentos com cui-
dado para que nédo se quebrem.

Mas salas de aula e demais depen-
déncias.

abrir e fechar as portas com
precaucéo.

andar com cuidado, procuran-
do nao escorregar.

descer e subir escadas com cui-
dado.

usar instrumentos com ade-
quacao e precaucao.

dar responsabilidades indivi-
duais para que seja mantida 2
seguranca na Escola.

Na prevencdo contra o fogo

tomar cuidados para que seja
prevenido o fogo.

guardar distancia do fogo.

chamar o Corpo de Bombeiros
em caso de necessidade.

aprender o uso e manejo dos
extintores de incéndio.

Em casa

cuidados com:

— liquidos quentes

— fios elétricos sem a necessa-
ria protecéo.

vacinacio dos animais domés.
ticos.

saber como e onde encontrar
enderecos e telefones:

— médico — Pronto Socorro
— Bombeiros.

— falta de luz

— falta de gés.

-



EDUCACAO DOS SENTIDOS

Nas Classes Especiais nao encontramos, apenas, alunos com pro-
blemas de falha na atencdo: encontramos, em propor¢ao muito maior
que nas classes regulares, os alunos com deficiéncias sensoriais.

Os exercicios, em si, ndo sdo capazes de desenvolver a capacidade
sensorial, mas educam e melhoram a percepcdo.

Os limites entre exercicios de atencdo e exercicios sensoriais nio
podem ser estabelecidos: os exercicios para os sentidos constituem
exercicios de atencédo e vice-versa.

“Dirigir os sentidos a distinguir semelhancas e diferencas cada vez
mais sutis é aperfeicoar a inteligéncia cujos juizos serao tanto mais
acertados quanto forem os elementos mais precisos.” (Rouma)

Trabalhos experimentais provaram que os cenfros e as percepgdes
sensoriais desenvolvem-se em primeiro lugar. A memdria cresce, em
qualidade e quantidade, desenvolvida pelo exercicio e tanto mais
quanto mais forem exercitadas a visdo e a audigédo.

Os jogos para educacio dos sentidos apresentam uma triplice uti-
lidade:

1 — Servem para cultivar a atencdo espontdnea da crianca e di-
rigi-la a um trabalho individual. Por meio déles podemos desenvolver
a atencdo e a atividade dos excepcionais sem sobrecarregar suas capa-
cidades. Sao um excelente meio de disciplina porquanto contribuem
para desenvolver habitos de ordem.

2 — Servem para comprovar os conhecimentos adquiridos pelas
criancas. Quando elas o manejam estdo sendo convidadas a demons-

AricE DESCOEUDRES

trar, por meio de realizacOes pessoais, se assimilaram o que foi pro-
posto.

3 — Sdo de muita utilidade ao professor quando utilizados como
prova ou teste para medir os progressos da crianca desde que entrou
na classe, anotando-se, neste caso, o tempo de execugdo, as vacilacoes
€ 0S erros.

Os jogos para educacao dos sentidos ora apresentados foram orga-
nizados por Decroly e Mlle Monchamps.

Os exercicios coletivos de atencao visual foram organizados por
Rouma.

EDUCACAO DO SENTIDO VISUAL
a) Assinalar, numa lamina, o objeto que se féz a crianca ver antes,
ao natural.
b) Reconhecimentos dos objetos desenhados em ldminas.

¢) Reconhecer objetos familiares s6bre um quadro de conjunto (por
exemplo: reconhecer a mesa no desenho de uma cozinha).

d) Exercicios com a ajuda de formas geométricas, exercicios cromé-
ticos, de orientagio, etc.

Tais exercicios devem ser dados sob a forma de vispora. A iden-
tificacdo da ldmina nédo deve ser tentada se a crianca néo foi levada
a observacdo, preliminarmente.
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JOGOS INDIVIDUAIS

A) Formas e cores.

B) Formas iscladas.

C) Cores.

D) Tamanhos

E) Orientacao (a posicao dos objetos).
F) Observacio de fenémenos naturaiz.

A) FORMAS E CORES

1 — Visporas de formas e céres: Colocar plaguetas sobre desenhos
da mesma forma: um circulo vermelho, um tridngulo azul e um qua-
drado amarelo. Podem ser acrescentadas, posteriormente, formas néo
geométricas (objetos usuais). Podem ser usadas até 16 formas dife-
rentes; a crianca as distingue segundo a forma e segundo a cor.

2 — Jogos de oleado: Muito praticos, pois dificiimente o oleado
se rasga e o cartao onde s@o colocados também resiste bem. Prepa-
ram-se os pedagos de oleado em dupiicata, nos quais variam os dese-
nhos e as cores. A crianca deverd reunir os dois pedacos idénticos.

3 — Vispora de meninos e meninas: Consiste em distinguir fi-
guras de meninos e meninas, vestidos de cores diferentes.

4 — Domind de formas e céres: Fabrica-se com pedacos de papel
colorido. Ambas, a forma e a cor, guiam a crianca, ao mesmo tempo,
na colocacdo correta das fichas.

B) FORMAS ISOLADAS

5 — Como continuacao da vispora temos o l6to de formas: As
16 formas do primeiro jogo sdo tédas da mesma cor e a crianca se
guia pela forma.

6 — Por meio de gravuras, catélogos e prospectos, que com rela-
tiva facilidade podem ser obtidos em duplicatas, fabricam-se muitos
lotos de gravuras, de efeito bonito e de dificuldades variadas, segundo
as proprias diferencas das gravuras. Catalogos especiais de moéveis
ou roupas permitem a confeccdo de muitos lotos graduados quanto
as dificuldades.

7 — Gravuras para completar: Numa gravura de conjunto a
crianca devera colocar certas partes ou objetos que faltam. No co-
mércio ha jogos déste tipo.

L

C) CORES

(Comegar pelas trés cores fundamentais: vermelho, azul e amarelo)

8 — O 16to ou vispora de cores completa os jogos de 1 a 5. Os
trés, em forma de loto, correspondem a trés exercicios muito elemen-
tares.

Neste jogo a forma ¢é a mesma, mas variam as cores — sic 18
no jogo 1 e a crianca é guiada apenas pela cor.

OBSERVAGAO: Os ftrés jogos (1, 5 e 12) permitem a exploracdo
comparada nas nogoes de forma e cér. A experiéncia demonstrou,
tanto nos normais quanto nos excepcionais que as formas sio reco-
nhecidas sempre mais depressa que as cores.

9 — Papéis coloridos, colocados sobre cartoes e classificados se-
gundo a cér.

10 — Dois pedacos de céres diferentes que as criancas deverdo
unir.

11 — Dominé cromatico.
12 — Vispora de 2, 3 ou 4 cores.

13 — Pode ser fabricado pelas crian¢as um jogo mais dificil, que
consiste em reconstruir uma série de tons.

oBSERVACAO: Todos éstes jogos déo ocasido a exercicios de elo-
cucéo sobre as cores. Pede-se & crianca encontrar objetos de cores e
nomed-las. Depois os tons: azul-claro, verde-escuro.

E uma falta fazer as criancas aprenderem o nome da cér antes
de assegurar-se que as criancas tenham percebido e saibam identifi-
ca-las pelo nome. Este érro favorece as falsas associacdes dificeis de
fazer desaparecer.

D) TAMANHOS

14 — Sobre cartoes de 14 x 36 colam-se figuras de objetos usuais,
de dimensoes decrescentes.

A crianca devera colocar, em cima, cartéezinhos representando
figuras idénticas.



OBSERVACA0: Os erros de dimensdo geralmente subsistem muito
tempo depois das formas e coéres-.

15 — Lodto de formas geométricas (circulo, quadrado, tridangulo,
retangulo) idéntico a precedente.

16 —— Com a ajuda do catalogo contendo séries de objetos de ta-
maunhos decrescentes, podemos fabricar 1oto de objetos de utilidade,
de instrumentos do mesmo geénero. Sao mais dificeis de jogar pelo fato
da diferenca enire dois cbjetos consecutivos toimar-se apenas percep-
tivel.

Neste caso, também os exercicios de elocugdo permitem a aplicacdo
dos térmos: grande, pequeno, médio, maior, menor.

E) ORIENTACAO

Observamos, pelo desenho dos excepcionais, que estas criancas de-
monstram, freqlientemente, dificuldades para reconhecer a posicio
dos objetcs, isoladamente ou em relacdo a outros.

Compreende-se, nesta categoria, os jogos de paciéncia (puzzles).

Sdo faceis de construir, e podem ser confeccionados graduando-se
as dificuldades.

Cortam-se as estampas ou figuras em 2 pedacos que as criancas
deverdo unir corretamente; depois, em 3 pedacos e 4. Nio se deve dar
mais de uma estampa de cada vez.

Para exercicios mais complicados, cortar-se-4 cada estampa em
3 partes. Quando as figuras forem grandes, serdo cortadas em 8 ou
10 pedacos, chegando-se ao méximo de 20.

Estes jogos preliminares exercitam as criancas para que possam
resolver, mais tarde, os puzezles de caras, conhecidos no comércio.

17T — Jogos de Atilude — opsErvagio: Este jogo foi especial-
mente preparado para uma crianca excepcional, cujo sentido espacial
era francamente deficiente, a ponto de confundir, durante anos, o 7 e
o u, assim como o d com o b.

E um lIdélo de 4 posicoes de um mesmo objeto.

Conste. de uma chave, uma bandeira e outros objetos, represen-
tados em 4 posicoes, sObre cartdes grandes. A tela da bandeira apa-

rece, alternadamente, acima e d direita, acima e 4 esquerda, abairo

=

e a direita, abairo e 4 esquerda.

A crienca deverd identificar os caiiGes, tendo em vista que, cada
um deéles tem indicado, embaixo, a posicdo em que devera ser co-
locado.

OBSERVACAO: A nocdao de posicao aumenia regularmente com a
idade, mas aparece mais tarde que a nocao de forma,

18 — Jégo de Direita e de Esquerda: Os excepcionais, em conse-
qliéncia da debilidade de suas represeniagdes espaciais, encontram, as
vézes, dificuldade em distinguir a direita da esquerda.

Alias, nossas experiéncias sobre a determinacgao de direcdo confir-
maram esta observacdo: em todos os individuos a distingdo enftre di-
reita e esquerda ifaz-se mais dificilmente que a de cima e abaixo.

Néo ha nada, pois, de estranho, no fato de que quando ¢s excep-
cionais comecam a aprendizagem da leitura, depois de haverem con-
fundido, durante muito tempo, o b e o d, encontraram dificuldade em
distinguir silabas como ¢s e so, cc e co, tu e ut.

Podemos preparar a crianca mediante o seguinte exercicio visual:

Em grandes cartGes, divididos em quatro, representam-se dois ob-
jetos em cada um. Por exemplo: uma mesa & esquerda e uma cadeira
& direita, uma garrafa a esquerda e wm vaso a direita.

Em outro cartéo, dispéem-se os mesmos objetos de modo inverso:
a mesa a direita e a cadeira & esquerda, efc.

Para colocar devidameilie os carioezinhos, a crianca devera ob-
servar tanio a natureza guanio a posicdo dos objelos, esta considerada
em relacdo aos outros objetos.

Enquanto encontra rapidamente os objetos iguais, ndo percebe as
diferencas de posicao, sendo muito mais tarde e com um esforco de
atencdo muito maior.

O mesmo jogo pode ser feito, também, com 3 ou 4 objetos.

19 — O 16to de posigoes e cores.

20 — Como exercicio, ndo sdbre posicio de cobjetes, mas sim sbbre
sua auséncia ou presenca, ha o jogo decroliniano mais dificil: o du
mesa mal posta ou dos objetos que faltam.,



F — OBSERVACAO DOS FENOMENOS DA NATUREZA

Coloquemos na categoria dos jogos visuais alguns exercicios, nao
sbbre as percepgoes sensoriais e sim sébre a observacdo dos fenémenos
da natureza.

Como muitos que veremos na leitura, na escrita e no célculo, ésses
jogos nac sao mais que um meio de fazer a crianca repetir nocoes
aprendidas, pela observagdo direta, na escola, na rua, nos passeios
que faz.

21 — O jogo das sombras e do sol: Paisagens diferentes nas
quais a sombra estd figurada de um lado e de outro da figura. A
crianca, que ja foi levada a observar as posicbes respectivas de som-
bra e luz, deve colocar sobre cada imagem, do lado oposto ao da som-
bra, um pequeno disco de cartdao figurando o sol.

22 — O joégo do vento: Trés paisagens parecidas, présas a cartbes
de 16 x 22, sob as quais a crianca deve colocar a frase “sem vento”,
“vento norte” e “vento sul”, depois de haver orientado suas paisagens,
segundo a posicdo real de norte e sul.

Depois de numerosas observagées feitas ao ar livre, a crianca co-
loca sob as paisagens os disticos. As primeiras paisagens devem ser
do tipo “roupa lavada estendida na corda”, “bandeirinhas de S#o
Joao”, “arvores copadas ou palmeiras”. Depois aparecerdo gravuras
de criancas: um menino andando calmamente, com o boné na cabeca;
depois, outros correndo atréds de seus bonés, um numa direcio, outro
na dire¢ao oposta. A crianca deverd colocar, debaixo de cada uma das
3 gravuras, o distico correto.

23 — O jogo das fases da lua: Com os desenhos e nomes das dife-
rentes fases. As criancas devem ser convidadas a observar, de noite
e enquanto estiverem em suas casas, como aparece a lua no céu.

EXERCICIOS COLETIVOS DE ATENCAO VISUAL

Estas licoes de alencdo terdo sua razido de ser e sua utilidade
também nas classes regulares. E evidente que aprender a ver, apreciar
as diferengas cada vez mais sutis a observar, enfim, sdo condigdes pri-
mordiais para aquisicfo e fixacdo de conhecimentos, em todos os graus
e em todos os ramos de ensino. Tais licdes sdo particularmente apro-
priadas para preparar as criancas, tanto as normais quanto as excep-
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cionais para @ iniciagdo formal da leitura e escrita: é a diferenciacao
de coisas concretas procedendo a diferenciacdo dos sinais abstratos,
dos simbolos.

1 — ImitacGo de movimenios: Primeiro, simples e amplos: dos
bracos, das pernas e do corpo. Depois, mais restritos e complicados:
dos dedos, dos labios, dos olhos.

2 — Observacgdo dos fendmenos:

a) fazer observar e distinguir cores do céu, das nuvens, das ar-
vores, os diferentes verdes do campo;

b) fazer distinguir a plena luz e a plena sombra do sol;

c) fazer observar a deformacao aparente dos objetos pela pers-
pectiva; uma rua ou alaméda que parecem estreitar-se ao
longe; uma fileira de casas que parecem mais altas perto do
espectador que na extremidade oposta; trilhos que parecem
paralelos;

d) no jardim ou passeios que forem feitos, a crianca recebera
uma folhinha ou uma florzinha para que encontre outra pa-
recida, sem que a crianca perceba de onde foram retiradas;

e) pedir as criangas que cologuem os companheiros na forma
por ordem de altura, levando-as a analisar e colocar uma
crianca de cada vez;

f) separar as criancas pela cor dos cabelos, do mais escuro ao
mais claro.

A ésses exercicios pode-se acrescentar:

g) Os passeios de observagdo, para ensinar a crianca a ver, olhar
e refletir sobre o que esta vendo. E interessante observar os
rapidos progressos das criancgas;

h) Os trabalhos de observacGo convém as criancas ja treinadas
pelos exercicios precedentes. Consistem em observar, por
exemplo, os ruidos da rua e da escola, os passos dos colegas,
suas vozes. Examinar objetos de madeira, de vidro, de barro,
de ferro; observar as coisas que o vento estda movendo; como
a chuva molha as coisas, enfim, tudo que se passa ao redor.
Sdo inumeras as possibilidades para éste tipo de observacao
¢, habitualmente, os meninos gostam mais que as meninas.



OBSERVACAO, MEMORIA VISUAL, DESENHO E LINGUAGEM

1 — Colocam-se, diante da crianca, dois objetos muito diferentes,
como uma bola e um martelinho. A um sinal, as criancas fecham os
olhos, retira-se um dos objetos e, a outro sinal, a crianca abre os olhos
para observar. A professdra pede-lhe que desenhe o objeto que falta
ou diga o seu nome. Algumas criancas saberdo nomeé-lo e nao de-
senha-lo, outras saberdo desenhéa-lo e ndo nomea-lo. A professéra fard
a eleicdo da resposta, conforme deseje trabalhar mais com o desenho
ou com a linguagem.

2 — O mesmo exercicio com 3,56 ou 7 objetos, variando conforme
a estacdo ou matéria gue o professor deseja ensinar — fléres, ovos de
Péascoa, gravuras de passaros, legumes, frutas, félhas coloridas.

Quando a atencéo foi suficientemente exercitada, podem-se retirar
2 ou 3 objetos e fazer as criancas nomeé-los ou desenhé-los.

3 — Separar um objeto de uma segiiéncia déles, fazé-la desenhar
na ordem primitiva, pondo uma cruz naquele que foi separado.

4 — Exercitar o sentido da orientacéo, colocando um objeto sébre
a mesa ou certa posicio. Depois, enquanto as criancas fecham os
olhos, muda-se a posicdo: a crianca deverd coloca-lo na posicdo ori-
ginal.

5 — Pode-se colocar, primeiro, 2 ou 3 cbjetos, isoladamente. Tro-
car um pelo outro: fazer desenhar o cbjeto desaparecido e o outro que
ficou.

Os cartbezinhos da maior parte do ldto visucl podem servir de
material para todos éstes exercicios, fazendo fixar a atencdo sistema-
ticamente sébre as formas, cdres, tamanhos e posicoes.

D )

Tais exercicios, assim como os seguintes, constituem meio de exer-
citar o interésse e o desejo de expressar-se, de traduzir verbalmente a
descoberta que se acabou de fazer.

E mais rico em ensinamentos que o simples método de eleicdo, que
consiste simplesmente em mostrar e depois fazer nomear os objetos
sem que ai intervenha o elemento surprésa ao descobrir o fato.

LEITURA DE DESENHOS E EXERCICIOS CORPORAIS

Enquanto as criancas fecham os olhos, coloca-se um quadro com
um desenho de um menino. A professdra poderd desenha-lo no quadro,
se puder. A um sinal, as criancas abrem os olhos e, depois de 5 segun-
dos de observacfo, devem reproduzir, com 0 seu corpo, a posicdo em
que esta o menino desenhado.

Varias atitudes do menino sdo representadas e as criancas devem
reproduzi-las.

Depois, modifica-se um detalhe — posicdo da cabecga, dos pés ou
das maos. E uma grande vantagem, do ponto de vista fisico, fazer
traduzir as coisas vistas por sensacOes musculares.

EXERCICIOS DE OBSERVACAO — LEITURA DE DESENHOS

Como os precedentes, éstes exercicios preparam ainda mais para
a observacdo de sinais grdficos, pois ndo se chama atencdo para ob-
jetos e sim para desenhos.

Por exemplo, apresentar o desenho de um boneco e acrescentar
detalhes complementares: braco, mio, nariz, 6lho, chapéu, bdlso,
botdes.

A crianca abre os olhos cada vez que um detalhe é acrescentado
e, depois de observar o desenho, devera apontar a parte modificada.

Depois, em lugar de acrescentar, trocam-se os detalhes — o guar-
da-chuva por uma bengala, os sapatos por botinas. Ou a posicdo do
boné ou um detalhe do guarda-chuva.

A atencéio devera ser encaminhada, alternativamente, para obser-
vacdo da forma, cor e numero, fazendo-se a crianca raciocinar sébre
as alteracdes. Quando- a atencdo das criancas foi exercitada 2 ou
3 vézes sdbre o mesmo tema, modifica-se um detalhe. O exercicio vai-se
tornando mais complexo e dificil ao dirigir-se a diversos campos de
observacao: substituiciio de uma coisa por outra, enquanto um detalhe
é trocado por outro.

Observacdo de diferencas:

Colocar dois desenhos semelhantes com um detalhe diferente, para
observacédo. Por erxemplo: Dois meninos, um descalco, outro calcado;
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ou tendo nas méos coisas diferentes. Ou 2, 3 relégios marcando horas
diferentes; dois carros ou duas bicicletas sem os aros das rodas; as
criancas deverdo descrever as diferencas.

Dez minutfos diarios déstes exercicios resultam excelentes para as
criancas excepcionais: de um modo geral, as licdes de atencdo con-
tribuem para aumentar a agudeze visual, a rapidez de percepcdo, pro-
vocando habitos de observacio, a atencfo, muito tteis a téda a apren-
dizagem.

Educacdo do sentido auditivo :

A exploracdo do sentido auditivo é muito importante do ponto de
vista, pedagégico, pois, muito fregiientemente, os professéres tém con-
siderado atrasados da classe criancas que tAm, apenas, uma audicdo
deficiente. Enfre os excepcionais, tais defeitos so mais fregiientes.

Ao lado das perturbacdes que provém de uma surdez mais ou
menos acentuada, isto é da incapacidade funcional do sentido, hi
outras perturbacoes relativas a percepegdes sensoriais, a uma memoria
cuditiva defeituosa ou a deficit infelectusl, que impedem a crianca
de firar partido das sensacoes.

Os seguintes exevcicios destinam-se a exercitar e melhorar o sen-
tido da audicfo. Compreende-se sua importincia, do ponto de vista
da aquisicio da linguagem, pois o ouvido exercitado a reconhecer e
diferencar sons. anrende a falar, ler e escrever,

1 — Reconhecer, nelo som, os objetos familiares (os da bandinha
por exemplo): um relégio ou uma campainha. A crianca deveri
sempre nomear o objetc aque ocasionou o som.

2 — Reconhecer, fechando os olhos, sébre gue material (madeira,
vidro, ferro) a professéra estd batendo.

3 — Deixar cair chietos diferentes: primeiro, muito distintos, como
a bola e a chave; denois, cada vez mais semelhantes (moedas de ta-
manhos diferentes). Primeiro, a crianca é levada a observar o obieto
que cai e o ruido que faz: depois, de olhos fechados, procura iden-
tificar o objeto pelo som que proveca, ao cair.

4 — Distinguir os passos dos adultos e das criancas. Reconhecer
0s passos dos comnanheiros e das professoras. Identificar o veiculo
que se aproxima, distinguir os diferentes ruidos da rua.
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5 — Reconhecer a voz dos companheiros: uma crianca fica no
canto da sala, faz uma pergunta a outra e esta deve adivinhar quem &.

6 — Varias criancas cantam ou recitam em c6ro uma guadrinha
para que uma oufra crianca procure dizer quantas estdo cantando
ou recitando.

7 — Uma, crianca no canto da sala chama um companheiro, gue
a seguira guiado pelo som de sua voz.

8 -— Caminhar, de olhos vendados, em direcio de uma campainha
ou de uma crianca que chama em voz alta.

9 — Distinguir de que lugares estdo vindo os ruidos, de locais preé-
viamente determinados.

10 — Fazer reproduzir certo niimero de golpes no mesmo ritmo,
executado pelo professor — batida de régua na mesa, palmas, me-
trénomo.

11 — Fazer reconhecer uma palavra nronunciada no meio de
outras parecidas.

Educacdo do sentido tdtil:

A tendéncia da pedagogia moderna, temos de reconhecer, foi di-
minuir, paulatinamente, a importinecia do sentido tatil e muscular. %
preciso observar como o retardado adauire conhecimento do mundo
exterior para revalorizar aguéles sentidos: tocando, apalpando, manu-
seando e pesando tudo que cai sob seus olhos, a0 mesmo tempo em
oue o sentido muscular ampara suas primeiras tentativas de apren-
dizagem.

Os exercicios visuais-motores sion. talvez, os mais importantes na
educacédo dos retardados. “Ocupam as criancas de maneira muito
ativa, ajudam a manter a atencdo, fixando-a pela multiplicidade de
excitacdes sensoriais, das quais sGo o ponto de partida e aue, por isso
mesmo, agradam muito as criancas. Desenvolvem, também, uma es-
pécie de logica elementar pela comprovacdo dos erros cometidos. E
nestes exercicios que se encontram as ocupacdes mais elementares e
os trabalhos de légica e raciocinio mais comnlexos.” (Decroly)

O limite entre exercicios téteis e os demais nfo pode ser estabe-
lecido, pois ha exercicios musculares, muito especialmente na ginés-
tica e nas atividades manuais.



Exercicios tdteis :

1 — Numa caixa sdo colocados objetos aos pares — duas caixi-
nhas, dois dados, duas chaves. A crianca procurard pelo outro par do
okjeto que segura, com os olhos fechados.

2 — Reconhecer, pelo tato, diferentes legumes e frutas da estacfo,
desde que a crianca tenha aprendido a nomea-los e diferencia-los com
auxilio da viséo.

3 — Pedacos de tecides, de diferentes contexturas, para a crianca
unir corretamente.

4 — Reconhecer letras ¢ numeros recortados em cartées ou em
alto-relévo. A crianca devera reconhecé-los como desenhos, embora
os exercicios com numeros possam preceder & iniciacfo do célculo.

5 — Reconhecer, pelo tato, diferentes moedinhas, agrupando as
que sfo iguais. Primeiro, a crianca distingue duas pecas, fendo uma
em cada mao, comparando-as pelo tato e observando-as. Depois, usara
o tato para separé-las, sem olhar.

6 — Separav objetos de olhos vendados —- botbes, contas, se-
mentes.

T — Caixas maiores e menores, para encaixe uma na oufra. Com
duas séries, pode-se pedir a4 crianca que mostre outra igual. Um ter-
ceiro exercicio consiste em arrumar uma térre, superpondo as caixas.
Tais caixas, assim como ovos de diferentes tamanhos, sdo encontradas
no coméreio.

8 — Visporas de varios cbjetos de dimensdes variadas, recortadas
em madeira; outras, de formas geomeétricas.

OBSERVACAO: Ambos 0s jogos serdo empregados, primeiro, como
um simples 10to de madeira. Depois, retiram-se os cartdes grandes e
a crianca classificard as duas séries; depois, retiram-se as placas e a
crianga classificara as séries nos cartoes grandes (apontar os circulos
do maior ao menor). Em licdo coletiva, pode-se fazer uma crianca
apalpar uma forma, sem olhé-la e com a outra ndo assinalar a placa
de madeira onde poderd inseri-la. Por ultimo, estas formas de madeira
servem para exercicios preparatoérios do desenho, passando a crianga
seu lapis pelo contérno e, depois, repreduzindo-as livremente.

9 — O jogo das clavilhas consiste em meter clavilhas em dife-
rentes furos de tamanhos diferentes. Exercicio andlogo consiste em
servir-se de um vidro preparado como um cofre, no qual a crianca
colocara os objetivos de tamanho apropriado.

10 — Jbgo de classificacio pela superficie — classificar corpos
rugosos ¢ finos, pedagos de madeira e cartdo, de couro.

11 — Certos jogos de calculo, de abotoar, 16to de objetos, podem
ser entendidos na categoria de jogos motores, se sdo executados com
os olhos fechados.

A maior parte déstes jogos s@o coletivos, sobretudo se sdo utili-
zados como exercicios motores puros: as criancas trabalham com os
olhos vendados.

Os exercicios de 5 a 11 podem ser praticados como exercicios indi-
viduais, de olhos abertos, constituindo-se, entdo, exercicios viso-mo-
torea.
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ORTOPEDIA MENTAL

Como a Ortopedia Mental visa ao treino das faculdades, damos
abaixo o programa das funcdes mentais e das modalidades intelectuais
e volitivas, segundo as quais grupamos os exercicios de ginastica psico-
logica. Muitas vézes tal exercicio faz parte de varios grupos do pro-
grama: é indicado no lugar em que a faculdade que éle poe em jogo
é servida de maneira mais saliente.

Entretanto, ésse programa e os exercicios correspondentes a cada
grupo nao devem ser tomados muito ao pé da letra. Na hora atual
nao é facil dizer quais as faculdades que exatamente estdo na base

HELENA ANTIPOFF E NAITRES DE REZENDE

de tal ou qual atividade ou exercicio. A psicologia experimental ainda
nao penetrou todos os dominios da conduta humana; o que nos pa-
rece, antes de mais nada, fazer apélo sobretudo a memoria, por exem-
plo (na experiéncia da repeticdo de algarismos) pode ndo depender,
pela maior parte, sendo da atengdo; em outro exercicio, fazendo-nos
supor sobretudo a faculdade de discriminacdo e o juizo. N&o insis-
timos absolutamente na classificacdo do nosso programa e nos equi-
valentes psicologicos dos diversos exercicios da Ortopedia Mental.
Damo-la provisoriamente, antes, a titulo de um simples indice as ma-
térias do que de um verdadeiro programa de ginastica psicologica.

INVENTARIO DAS FUNCOES MENTAIS E DAS FACULDADES, SEGUNDO AS QUAIS ESTAO DISTRIBUIDOS OS EXERCICIOS DE
ORTOPEDIA MENTAL :

I — Acomodacéo e reacdo aos estimulos sensoriais ou ‘“tempo de
reacao’:
a) tempo de reacdo simples (auditiva, tatil e visual);
b) tempo de reacfo discriminativa, com escolha.
II — Esférco dinamico (positivo):
a) de rapidez;
b) de foérega.
ITI — Coordenagao senso-motora.
IV — Esforco estatico (inibicéo).
V — Imitacdo (conformidade com modélo dado).
VI — Compreensao de ordens verbais.
VII — Observagao.

VIII — Fixacao e recognicao.
IX — Extens@o do campo de consciéncia.
X — Memorizacao e conservacdo das lembrancas.
XI — Atencao:
a) concentrada,
b) dividida.
XIT — Imaginacdo reprodutiva.
XIII — Imaginacio construtiva, criadora.
X1V — Inteligéncia:
a) compreensio;
b) invencao.

XV — Raciocinio.
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EXERCICIOS DE ORTOPEDIA MENTAL

Tempo de reacdo tdtil

1) Cadeia de Claparéede — as criancas ficam em roda, de méaos
dadas, a professéra dando a mao a uma delas. No momento em que
a professora exerce uma pequena pressdo sObre a mio da crianca,
comeca-se a contar o tempo, o crondmetro na outra maio.

A press@o se transmite de crianca a criancga, cada qual esperando
receber o estimulo para depois transmitir imediatamente até chegar
a professora, por intermédio da crianca que estd do outro lado.

Termina-se do mesmo modo a contagem do tempo e divide-se pelo
numero de pessoas.

2) Passar de um para outro, o mais rapidamente possivel, os se-
guintes objetos: cubo, bola, pauzinho de fésforos, régua, lapis, grao.
(Os outros objetos em ordem decrescente de tamanho. Medir o tempo
para toda a turma, disposta em roda e para cada objeto.)

Tempo de reacdo auditiva (simples)

3) De olhos fechados, cada crianca diz o numero seguinte da
série, assim que ouvir o companheiro do lado dizer o numero anterior.
Observar as reacoes antecipadas.

Tempo de reacdo visual (simples)

4) Levantar o cartdo depois que a crianca da frente levantar o
seu. As criancas esperam a ordem de comecar o exercicio. Medir o
tempo total, dividir pelo nimero de criancas e observar as reacoes ante-
cipadas.

Tempo de reacdo auditiva (com escolha)

5) Reagir com um gesto (levantar-se, bater palmas, erguer a
cabeca, levantar o braco, etc.) quando ouvir um determinado som,
entre outros. Por exemplo: as palavras comecadas por um dado fo-
nema (p, v, b, etc.), um instrumento entre outros vibrados (apito
entre diapasdo, campainha, guizos, gaita, etc.), um ruido entre outros
(palmas, bater o pé no chao, metal, vidro percutindo).
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Tempo de reacdo visual (com escolha)

6) Reagir com um gesto quando uma defterminada cor (ver-
melho entre outras, amarelo entre outras, etc.) ou uma determinada
forma (o quadrado, o circulo, o retangulo, o triangulo, o trapézio, etc.).

7y Colocar um grao sébre a cor mostrada pela professora.

8) Jobgo das fitas: procurar no dedo dos companheiros a fita de
cor igual a que lhe foi entregue pela prolessora.

Esférco dindmico

9) Passar as favas pelo fundo do vaso, separando as que nao
servem (marcar o tempo para cada crianca).

10) Tapping — é usado primeirc como teste, depois como exer-
cicio. Contar os pontos feitos e dividir pelo tempo, para achar quantos
pontos foram feitos num segundo. Observar o processo e a curva de
fadiga.

11) Distribuir, em dois grupos ou mais, objetos misturados, sele-
cionando-o0s.

12) Colocar no chdo uma fila com uma série de objetos (cubos,
pauzinhos, rodelas, favas), repetidos pelo menos trés vézes. A crianca
tem que apanhar os objetos em ordem, exceto os de uma dada espécie.
Marcar o tempo e verificar os erros (omissao e falhas).

13) Tracar letras ou desenhos o maior nimero de vézes num
dado tempo.

14) Pronunciar depressa uma frase e contar o numero de vézes
num tempo dado (Eu quero pronunciar depressa esta frase).

15) Passar de uma cadeira para outra ao ouvir a palma (as ca-
deiras serao dispostas segundo o numero de criancas, uma em frente
a outra).

16) Dinamémetro.
17) Espirdometro,

18) Trapézio.



Coordenacdo viso-motora

19) Contornar formas simples e progressivamente mais com-
plexas.

20) Colorir formas simples e progressivamente mais complexas.
21) Contornar e colorir lefras ou numeros com duplo contérno.

22) 'Tracar linhas paralelas entre duas pautas de papel (10 a
30 segundos).

23) Andar sobre linhas (retas, sinuosas, espirais).

24) Pontos em papel quadriculado (15 a 60); primeiro no meio
do gquadrado, depois na intersecdo das duas linhas.

25) Seguir com lapis de cor o contdérno de um desenho feito a
lapis préto.

26) Jogo de palitos — retirar o palito do monte, sem mover os
outroes.

27) Construcoes em cartas e foésforos.
23) Transporte de uma torre de caixas-de-fésforos.
29) Transporte de uma caneca d’agua,

Coordenacdo motora e equilibrio
39) Transportar na cabeca uma caixa leve ou um prato de pa-
pelac. Marcar o tempo.

31) Passar entre duas filas de cadeiras sem tocar (primeiro
passar de frente, depois passar de lado).

32) Conservar-se numa determinada posicdo durante todo o
tempo possivel.

33) Jogo do siléncio (conservar-se em siléncio todo o tempo que
fér possivel). Logo em seguida vem uma musica ou contos ou reci-
tativos para que a saida do siléncio nao seja negativa, isto é, néo se
dé a explosao apos o esférco de inibicao.

34) Estatica.
Imitacdo

35) Imitag@o e posicao de figuras num cartdo (envolve a obser-
vacao visual).

36) Imitacdo em movimentos: teste dos cubos de Knox. Usado
como exercicio — aponta-se os cubos desordenamente e as criancas
deverdo aponta-los na ordem em que a professora o {éz. Pode ser teico
com caixas-de-fosforos ou simplesmente com lugares numerados num
papel — adaptacdo de Meili.

37) Copiar um desenho ou reproduzi-lo com pauzinhos ou ios-
foros.

38) Colar recortes formando um desenho igual ao modéio dado
(puzzle).
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39) Imitar movimentos feitos com os musculos do rosto (escala

de motricidade facial de Hwinte).

Compreensao de ordens verbais

40) Com amostras de cores alinhadas executar as ordens de mu-
danca de posicdo das mesmas. (Exemplo: a verde & direita da azui,
duas amarelas em cima da vermelha.)

41) Executar ordens simples (de duas a seis ordens, progressi-
vamente e de acérdo com a idade, que devem ser executadas na ordem
em que forem ditas).

Observagdo auditiva (discriminacdo do tempo)
42) Dizer tudo que ouviram depois de um ou dois minutos de
absoluto siléncio.

43) Dizer o que foi que caiu enquanto virados para a parede
(bola, caderno, livro, lapis, chave, caixa de papeldo, lamina de gilete,
canivete, grio de feijdo, moeda, borracha, foésforo, alfinéte, rélha,
etc., & distancia de 4 a 6 cm de altura).

44) Descobrir em que material se bateu com uma varinha: vidro,
madeira, papel, metal, pano, etc. (Rouma)

45) Dizer que ruido foi produzido: assovio, tosse, palmas, sopro,
canto, salto, papel rasgado, agua vertida num copo, etc.

46) Chamada mudando a ordem,

Observacdo auditiva (discriminacdo do tempo)

4'7) Dizer que ruido foi mais forte (ou mais fraco) da 12, 22
ou da 32 vez.
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48) Dizer quantas criancas rmarcharam ou quantas cantaram
(turma dividida em dois grupos).
Observacao auditive (discriminacao do tempo)

48) Qual a palavra ou musica que ioi dita ou cantada mais de-
pressa (ou mais devagar?).
Gbservacdo auditiva (discriminacio de ritmo)

50) Reconhecer a musica pelo ritmo.

51) Discriminacao de letras pelo alfabeto Morse.
Observacao auditiva (orientacao)

52) De olhos vendados, uma crianca corre atrias da professéra
que toca um apito (ou outro som ou ruido).

53) A crianca deve dizer a que distancia estd o som.

Observacao visual

54) Léto (formas, cores, formas e cores, tamanho, posicdo, orien-
tacdo).

Observacdao visual (forma)

55) Marcar numa f6lha, com diversas formas misturadas, as
formas semelhantes com o mesmo sinal (primeiro uma forma, de-
pois duas).

56) Colar figuras recortadas sébre contornos ja feitos.
97) Completar desenhos simples.

Observacao visual (grandeza)

58) Marcar com um sinal as formas grandes e com outro sinal
as pequenas. Aumentar progressivamente o numero de tamanhos.

Observacdo visual (cbr)
59) Colorir um desenho feito segundo um modélo (feito no

quadro pela professéra).
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Observacdo visual (movimento)

60) Repetir baixinho uma palavra dita pela professora apenas
com o movimento dos labios.

Observacgdo tdtil (relévo)

61) Reconhecer pelo tato objetos de um saquinho.

62) Apalpar, de clhos vendados, os dois sélidos (primeiro cubo
e esfera, depois outros) ou pauzinhos, tabletes, etc. e separd-los, um
a direita, os outros a esquerda (fazer primeiro de olhos abertos).

Fixacdo e recognicdo
63) Voltar aos lugares marcados, depois sair dos mesmos quando
tocado um apito (os lugares sdo marcados por um desenho no chio).

64) Brinquedo de Coelho — sai.

65) Reconhecer entre muitos objelos o que foi retirado de um
grupo de 5 ou 6 (podem ser retirados um ou dois).

66) Desenhar um boneco no quadro, mandar que as criancas fe-
chem os olhos e firar ou acrescentar algum detalhe. (As criancas po-
dem primeiro fazer a comparacdo com outro boneco, depois lembrar-se
apenas do que foi tirado, sem comparacdo com outro modélo.)

67) Bater com um pauzinho sobre cores ditas pela professora
(primeiro uma de cada vez, depois duas, trés, quatro) na mesma or-
dem (reconhecimento das cores pelo nome).

Memoria auditiva

68) De algarismos (reproducao oral ou por escrito).
69) De palavras (idem).

70) De frases (idem).

71) De idéias contidas numa histéria ou fato (idem).

Memoria visual

72) Reproducdo de movimentos.
73) Idem de atitudes.
74) Idem de atos.



75) Idem de um trecho.
76) Lembrar-se de uma série de objetos mostrados um a um.

77) Lembrar-se de uma série de objetos mostrados ao mesmo
tempo de 20 a 30 segundos.

78) Lembrar-se de uma posicdo permitida de trés ou quatro ob-
jetos depois que esta posicao for mudada.

79) Os objetos estédo fora da sala e uma crianca vé de cada vez.
Quando esta crianca volta, deve responder a uma série de perguntas
sébre éle para que os outros adivinhem o que é. (Amigo ou amiga?
Qual a forma? Tamanho? Cor? Como gosta? Que tem dentro? Dese-
nhe-0 no quadro.)

80) Reproduzir formas desenhadas no quadro e vistas durante
30 a 60 segundos.

1: quadrado — 2: circulo — 3: tridngulo no centro de um qua-
drado.

81) Lembrar-se da posicdo do objeto desenhado, quantidade, ta-
manho, isoladamente ou em comparacio com outro.

Atencdo concentrada

82) Contar quantas bholas ha em cada circulo (adaptacdo do
teste de Rybakoff).

83) Contar quantas figuras ha em cada tipo num quadrado
(quantas bananas, laranjas, etc. ou figuras geométricas, utensilios do-
meésticos, ete.).

84) Contar quantas bolas ha em cada setor do circulo (Ry-
bakoff).

85) Cancelamento —— cancelar determinadas letras — primeiro
uma, depois mais, num texto. Marcar o tempo total e parceladamente,
verificar falhas, omissoes e numeros de letras cortadas em cada fracao
de tempo.

86) Colorir quadriculas alternando as cores, a posicdo, a forma
ou o tamanho.

87) Colorir as bolas ou os triangulos, etc. alternando as cores:
azul, vermelho, azul, vermelho, etc. ou outras cores. Mais tarde trés
cores, depois quatro, sempre alternando na mesma ordem.

88) Labirinto.
89) Caderno guadriculado.

90) Construcéo de flores ou animais ou objetos pelo segmento
dos numeros.

91) Idem pelo colorido dos espacos marcados.

92) Somar algarismos em colunas, o primeiro com o segundo,
o terceiro com o quarto, o quinto com o sexto etc e anotar, ao lado
do segundo algarismo da soma, o resultado. Marcar para cada trés
minutos o que ia somar no momento (do 2° ano em diante).

Atencdo distribuida

93) Ginastica ritmica (Dalcroze) 2, 3 ¢ 4 tempos; depois fazer
um braco com um compasso e outro com outro ritmo.
Atencdo de vontade

94) A pomba voa — uma pessoa fica no meio da roda e simu-
lando os movimentos de um péssaro voando; grita: “A pomba voa!”
A éste apélo tédas as criancas imitam seus movimentos. O dirigente
imita outros animais como:

O boi faz mu! O gato faz miau! O cachorro faz au au! O rato faz
quim, quim! O peru faz glu, glu!

Mas sO pode ser imitado quando faz: A pomba voal

95) As fitas — cada crianga segura a ponta de uma fita sendo
as outras pontas de tédas as fitas seguras por aquéle que dirige o jogo
e que fica no meio da roda.

Quando o dirigente diz: Puxe! Todos devem puxar a fita. Quando
diz: Solte! Todos devem soltar a fita.

96) L4 vai a barquinha carregadinha de... (com nomes de {16-
res, animais, alimentos, etc.).
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ARITMETICA

OBJETIVOS

resolver com exatiddo e presteza problemas da vida pratica.
obter exatiddo nos cdlculos com inteiros.
conhecer nosso sistema monetdrio e usa-lo na pratica.

ter conhecimentos das relagdes métricas de péso e de volume necessdrias a resolugdo
de problemas da vida prdatica.

conhecer o vocabuldrio empregado nos problemas cotidianos e nas transagdes
comerciais mais comuns.

formar hdbitos de ordem, clareza e exatiddo nos trabalhos escritos.

desenvolver o gdsto pela Aritmética, através do conhecimento de seu valor prdtico.



ARITMETICA

NIVEL 2
Atividades para CORRELACIONAMENTO
ki , mésica o trabalh
vagao Lsisiost Ketfimitica e Arte mu::;zuii ; abalhos
Bigurag corn. malerial Discussgo: Contagem: Ciéncias: fazer reparos (dentro

guardado e em prate-
leiras.

Inspecdo do material
escolar individual, na
sala.

»

Visita & Cooperativa
da Escola para ver
como o material &
guardado.

Lista de material que
pode ser comprado na
Escola.

Distribuicdo de mate-
rial.

Aprender onde o ma-
terial é guardado.

Pequeno mostrusario
de notas preparado
pels, professdra,

Colecdes de notas na
sala,

as vantagens de se ter
ordem.

sugestoes para se
guardar o material
em boa ordem.

nomes dos responsa-
veis pela arrumacio e
controle do material.

onde o material pode
ser encontrado.

quem compra O ma-
terial.

funcéo do dinheiro.

como ganhar di-
nheiro.

economizar dinheiro
em compras.

como e onde comprar
uma boa merenda.

numero de artigos da
lista.

de bolas, feijoes, pe-
drinhas, palitos.

numero de criancas
da sala.

de mesas, cadeiras, e
janelas da sala de
aula.

usar, com objetos da
sala, o vocabuldrio ci-
tado no roteiro.

grupar e contar obje-
tos de acordo com as
caracteristicas e fun-
¢oes.

contar dinheiro.
Dinheiro:

reconhecimento de no-
tas.

resolucdo de pequenos
problemas orais na
Cooperativa.

os efeitos do tempo
sbbre as roupas e os
metais quando deixa-
dos ao tempo.

Estudos sociais:

® o0 ordenado dos mem-

bros da familia e sua
contribuicdo para o
conférto do grupo.

os membros da fami-
lia de cada um e suas
funcoes.

niamero e nomes de
objetos de que a casa
necessita.

Educacao fisica:

familiarizar-se com o
equipamento para os
jogos.

das habilidades das
criancas) nos equipa-
mentos, livros, brin-
quedos e jogos.

decorar caixas para
guardar o material in-
dividual.

fazer etiquétas para
colocar no material.

construir caixas de se-
paracéo.
consfruir bringuedos
de madeira, espuma e
papeléo.

desenhar e pintar o
madterial.

aprender cangdes s0-
bre brinquedos.

fazer recortes para de-
corar caixas.

organizar pequenos
grupos para movimen-
tar cédulas feitas pela
crianca.
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Atividades para

CORRELACIONAMENTO

motivacéao - Arte, musica e trabalhos
¢ Linguagem Aritmética Conhecimentos —
® observar a venda de Leitura e escrita: Vocabuléario: © utilizar jogos simples ® organizar uma loja na

doces na escola e fa-
lar a respeito do tra-
balho.

©® etiquéta no material.
etiquéta nos Ilugares
onde o material estd
guardado.

® etiquétas em guarda-
-chuvas e agasalhos.

® lista de material ne-
cessario.

©® nomes das criancas
para serem colocadas
no quadro de pregas.

térmos wusados para
quantidades

— mais X menos

— malior X menor

— muito x pouco etc.

custo do material.

sObre contagem e edu-
cacao dos sentidos —
diferenciacdo das co-
res, por exemplo.

sala de aula para trei-
nar — comprar, ven-
der, trocar etc.
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ARITMETICA

NiVEIS 3 E 4

Atividades para
motivagao

Discussao do material
e livros que serdo uti-
lizados pelas criancas.

Comentéarios sobre a
responsabilidade de se
cuidar do material es-
colar.

Colecao de figuras
com objetos usados
em casa e na escola,
animais, vegetais.

Visita a Biblioteca da
Escola.

Observacdo da venda
de doces.

Observacdao da venda
de material da Coope-
rativa. ’

Usar catalogos onde
hajam objetos para
venda, com precos.

Falar sobre o funcio-
namento dos Bancos
e Caixas EconOmicas
(levando material).

CORRELACIONAMENTO
Linguagem Aritmética Conhecimentos
Discussao: relacdo de objetos e escrita do nome nos
Seus precos. livros e cadernos.

@ onde se compram obje- 2 s
& f domé t.p J soma de preco dos confeccao de cartoes
IOS OMESHcos € esco objetos. de visita com o nome
ares. . . e o endereco.

— T térmos comparativos
Pi P: B'gbl{') f ! — o livro estda mnis lojas comerciais das
SR SIS longe. redondezas.

@ sobre a visita a Biblio- . , : . ;
. numeros nos livres da locais dos Servicos Pu-
eea. Biblioteca. blicos nas redondezas.

® izaca . N
organizagdo da venda lista de material ven- lista de animais e ve-
de doces e onde com- : 2 .

: ; T dido na Cooperativa e getais.
pra-los mais baratos. - e

” i P P lista de aves, peixes,

para q.u € <o ocBal as . insetos e outros ani-
i n ;

economias no Banco SRENE

ou Caixa Economica.,

® funciona to d reconhecimento de no- pesquisa nos livros da

CunCLF} me; f, fo 8 tas e niqueis. Biblioteca, de datas

orreios e Telégrafos. importantes da nossa

Historia.

Leitura e escrita: Retirar do catéalogo os retirar do catélogo as

® lista de material para objetos que cusota(m}gam roupas ; que Fievemo
. inver

a Cooperativa. menos de Cr$ 50,00. ser usadas no. nverno

= i i e seus respectivos pre-

® lista de regras para o nogdo de multiplica- R
bom uso de um livro. ¢ao.

. — duas vézes uma

® formacdo de frases i A
X : quantidade, trés
sobre as figuras de "

vézes etc.

objetos.

Arie, misica e trabalhos
manucis

© reparo de livros.

® recorte de cartoes de
visita.

@ etiquétas com precos
de material.

® confeccao de objetos
para uma lojinha, em
madeira, massa de jor-
nal e cerdmica.

® moldura de papel-car-
tdo para as figuras.

© confeccao de jogos
com figuras de formas
diferentes — quadra-
dos e curvas.

& Confeccdo de um relo-
gio em madeira ou pa-
pelao.

® cartoes relampagos
para treino da multi-
plicacao.

@ pintura de objetos da
lojinha.

— T



Atividades para
motivagdo

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Cole¢do de figuras de
editicios.

Jogos de formas.
Relogios de madeira
ou papelao.

Material wusado nos
Correios (sélo, carta).

Jogos para treino da
multiplicacao, (do re-
l6gio, cartoes relam-
pagos).

Movimento de um
Correio.

frases escritas no qua-
dro ou em cartolina
sobre a visita & Biblio-
teca.

lista do material en-
contrado no catélogo.

lista com o nome dos
colegas.

dicionario com as pa-
lavras conhecidas.

bilhetes a serem en-
viados aos parentes ou
a outras escolas, co-
mentando fatos pas-
sados na Escola.

escrita de cartas.

Aritmética

Cornhecimentos

numeros ordinais —
59 andar — 6° andar
ete,

leitura de horas cer-
tas.

usar jogos com for-
mas quadradas e cur-
vas para encaixar ou
Superpor.

nocdo de metade das
quantidades — térca
parte e quarta parte.

carta.

selos.

Arte, misica e trabalhos
raanudis

® com a figura de um
termometro, falar so-
bre a temperatura —
usar também o objeto.

® enderéco do Correio.

@ mosaicos com formas
variadas, feilos de pa-
pel picado.

© projetos em ftrés di-
mensées:
— A loja
— O Banco
— A Biblioteca
— O Correio

® desenhos sbbre um
Correio.

sy W



ARITMETICA

NIVEIS 5 E 6

Atividades para

motivagdo

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmética

Conhecimentos

Inventario de equipa-
mentos da sala de
aula.

Visita a uma loja para
compra de material
para a Escola.

Catalogos de merca-
dorias, com precos

Colecéo de notas e ni-
queis.

Visitas a fabricas pa-
ra verificar seu fun-
cionamento.

Visitas a monumen-
tos da cidade.

Colecdo de jornais e
revistas.

Organizacdo de um
caderno de enderecos
e telefones.

Colecao de receitas de
doces e salgados.
Organizacdo de uma
pequena biblioteca na
sala.

Leitura e Escrita-
lista de material da
sala de aula.

lista de material a cev
comprado

frases sobre a ida a
loja.

relacdo das varias se-
coes da fabrica.
relatério sbbre a visi-
ta feita a fabrica.
relacdo dos monu-
mentos visitados.
frases ligadas pelo
sentido sobre gravu-
ras encontradas nas
revistas.

resumo de noticias en-
contradas nos jornais.
copia de receitas de
doces e salgados.

numerar a lista do
material da sa:a de
aula.

soma dos precos.
multiplicacao —- cal-
cular o prego de va-
rios objetos da mesma
espécie.

Relacdo de material
com 0S precos.

Divisdo — preco da
unidade da merccdo-
ria.

Preco do material que
é vendido na fabrica.

altura dos monumen-
tos — metro.

precos dos jornais e
revistas, numero de
paginas.

lista de telefones tuteis
e de amigos.

quantidades que de-
verao ser usadas nos
ingredientes dos doces
e salgados.

reconh ecimento do
equipamento que de-
vera ser usado em
Educagao Fisica.
lojas do bairro.

O pente, a escova de
dentes, o sabonete,

Seguranca — pedes-

tres

— na ida e na volta
da fabrica

enderéco da fibrica.

histéria — persona-
gens' importantes re-
lativos as datas.

colecdo de fotografias
de personagens ou fa-
tos da Histéria do
Brasil.

separacdo dos livros
de Historia do Brasil
para uma pesquisa s6-
bre as datas dos fatos
histoéricos.

Arte, muisica e trabalhos

[

manuais

confeccdo de cartoes
de papelao ou cartoli-
na para colocar no
material.

desenho e pintura da
loja e do material.

mosaicos para enfei-
tar a sala.

musicas tendo por te-
ma brinquedos. -

confeccao de moldu-
ras para colocar re-
tratos dos persona-
gens.

recorte e colagem de
fotografias que lem-
brem as datas imvror-
tantes.

encapar livros da bi-
bliotecas e restaura-
-los.

desenho dos moldes
em papel vegetal.

SO | ¢« [



Atividades para
motivagéio

CORRELACIONAMENTO

Organizacdo de um
4lbum com moldes.

Confeccdo de uma co-
lecdo de jogos de for-
mas geométricas.
Organizacdo de um
mercadinho na sala.

Album de flores ou 6-
lhas naturais.

Album com gravuras
de frutos.

Painéis desenhados
pelas criancas, alusi-
vos aos movimentos
da terra.

Organizacdo de uma
ficha individual, feita
pelas proéprias crian-
cas.

Fichario de preferén-
cias pessoais.
Comentarios sdbre

programas de radio e
Televisao.

Linguagem

Aritmética

Conhecimentos

Arte, musica e trabalhos
manuais

relacao dos livros da
biblioteca com os au-
tores.

identificacdo dos mol-
des — “camisa”, “blu-
Sa!!

organizagao de um fi-
chario com o0s nomes
dos jogos e os objeti-
Vos.

nomes dos objetos e
mantimentos do mer-
cadinho.

nomes das flores, fo-
lhas e frutos.

lista de palavras com
rr, separacao de sila-
bas.

identificacao
— escrita do nome.

relacao de programas
de televisdo e radio.

medidas que deverdo
ser colocadas nos mol-
des.

nocao das formas geo-
métricas — quadrado,
circulo, retdngulo, tri-
angulo.

Achar a é4rea e o peri-
metro do Mercado, da
sala de aula e de ou-
tros mercados.

Nocéo de quilo e litro
por meio das coisas
que serdo vendidas no
mercado.

Térmos para a vida
pratica.
Seguros.
Institutos de Previ-
déncia.

Nocdo de metro —
cada crianca tirard
suas medidas.

® ordenacao dos fatos

historicos num album.

Frutas, legumes e fl6-
res.

Animais que sdo ven-
didos no mercadinho.

Desenvolvimento eco-
nomico do pais.

movimentos da terra
e fases da lua.

lugar do nascimento.
data do nascimento .
relacio de musicas
preferidas.

membros da familia.
cores prediletas.

forca e energia
— a luz
— 0 som,

® construcdo de jogos
de formas geomn.étricas
em madeira, papeldao
ou férmica.

® realizacdo de um pro-
jeto — o Mercadinho.
® colagem de f6lhas e

flores no &lbum ou
painel.

® recorte e colagem de
gravuras de frutos.

® pintura dos movimen-
tos da terra.

® confeccao de uma fita
métrica para que cada
crianca tire suas me-
didas.
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LINGUAGEM

OBJETIVOS

Favorecer o desenvolvimento da linguagem e da fala como meio de expressdo.
Desenvolver as habilidades visuais e auditivas, pelo treinamento da cudi¢do e visao.
Organizar o pensamento 10gico e desenvol ver o raciocinio.

Aprendizagem da leitura e da escrita.



LINGUAGEM

NIiVEL 2

Atividades para
motivagdo

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmética

Conhecimentos

Arte, misica e trabalhos

manudais

Jogo para identifica-
cao de sons familia-
Tres.

Narragdo de historias
com sons familiares.

Fazer sons com sinos,
campainhas, assovios,
ete.

Musicas sobre as ati-
vidades da classe —
merenda, recreio, es-
covar os dentes ete.
(bandinha).

Ler histérias peque-
nas.

Jogos baseados na dis-
crimina¢do visual e
compreensao.

Jogos de diregdo (da
esquerda para a di-
reita).

Livros de historia
com figuras,

Para aprender a ouvir:

identificar e reprodu-
zir sons comuns.

identificar sons co-
muns e grupa-los, da
fazenda — da cidade.

sons feitos pelos cole-
gas ao andar.

localizar sons e dar
suas qualidades — al-
to, baixo.

Reconhecer palavras
da histéria e sua sig-
nificacgo.

dizer palavras que
terminem igualmenta
(em rimas).

dizer palavras que co-
mecem igualmente.

relato de histérias
com as palavras da
crianca.

©® distribuicdo de car-

toes numerados, feitos
pelas criancas (até
10 anos).

® marcacdo do ritmo,

contagem até 10.

Formas:

© quadrado

@ circulo.

Educacio fisica:

jogos de discrimina-
¢ao auditiva.

jogos de compreensao
auditiva.
Conhecimentos:

animais.

cuidados com os ani-
mais.

alimentacéo.

Savde :

cuidado dos dentes

alimento e nutricao.

Educagao dos sentidos:

jogos de discrimina-
cdo visual,

jogos de compreenséo.

jogos de diregdo.

desenhos relativos as
historias narradas.

confeccdo de mésca-
ras para serem usadas
ao cantarem certas
musicas.

confeccao de instru-
mentos para a bandi-
nha.

aprender a melodia de
algumas musicas.

terminar desenhos de
uma gravura incom-
pleta apo6s ouvir uma
historia.

confecgdo dos jogos
em espuma, papeldo
ou eucatex.

restaurar os livros ou
encapé-los.
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Atividades para
motivagto

CORRELACIONAMENTO

Dramatizacdo de his-
térias musicadas ou
néo.

Cartdo com o nome
da crianca.

Divisdo da turma em
grupos — eleicdo do
chefe do grupo.

Jogo de imitacédo.

Jogos para o desen-
volvimento da memo-
ria.

Simples enunciacgio
de objetos.

Arte, misica e trabalhos

Linguagem Aritmética Cenhecimentos Sp——=
Discussao: % jogos de pantomimas. ® confeccdo de masca-
i ; ras para as dramati-
caracteristicas de ob- ® movimentos amplos zagﬁgs
jetos (que facilitem) dos miusculos em ati- ’
a discriminacdo, — vidades de dramatiza- © pintura dos cenarios.
cor, forma e tamanho. oes. ,,
: & ¢ @ confeccdo de fanto-
em que os objetos séo & ; ches.
arectlzidos J Educacdo dos sentidos:
o ' ® iocos de imitacho de ® confeccdo de mario-
em que os objetos sdo Ordinal: Jogos ¢ netes.
diferentes POSIGOeR,
’ ® contagem até 6° . . ® confeccdo das flamu-
; 3 ® jogos para o treino e
descrever coisas vis- . las dos grupos organi-
da memoria.
tas na fazenda e clas- zados.
sificd-las — plantas,
animais. e

podera ser usada uma
série grande de jogos
que serdo encontra-
dos na “Educacado dos
Sentidos”.

reproducdo em pintu-
ra ou desenho dos
chjetos enunciados.




LINGUAGEM

NIVEIS 3 E 4
5 i CORRELACIONAMENTO
Atividades para o
& 7 T e obadl
motivagdo Aritmética Conhecimentos Arte, musica e trabalhos

Linguagem

manuais

Lista de compra para
a Cooperativa.

Lista de nomes pro-
prios das pessoas da
familia.

Noticias didrias tira-
das de jornais.

Aprendizagem de can-
coes.

Narracio de histérias
e pequenas biografias.

Leitura de histoérias.

Hora do conto —
experiéncias indivi-
duais.

Livros de histérias
cem gravuras grandes
sem muitos detalhes
— a professéra fara
o texto com as crian-
cas.

escrever o nome do
material a ser com-
prado.

lista dos nomes pro-
prios — letra mainus-
cula.

leitura oral das no-
ticias e anuncios.

copia da letra das
cancoes.

retirar nomes comuns
e qualidades.

analisar as acoes (pre-
sente, passado e fu-
turo).

correcdo do vocabula-
rio.

partes da histéria —
quem? quando? onde?
0 que? por que?

ditado dos precos do
material.

ditado dos nomes.

preco dos jornais e re-
vistas.

contagem do ritmo
da musica por meio
de palmas.

escrita do nome dos
colegas que desejam
material.

pessoas preferidas na
familia.

comemoracdo das da-
tas civicas.

aprendizagem de can-
coes civicas.

estudo de personagens
célebres do Brasil.

leitura de historias
sObre animais.

confeccdo de cartazes
para incentivar a ven-
da da Cooperativa.

confeccdo de cartdes
de natal.

jornal mural.

confeccdo dos instru-
mentos da bandinha.

dramatizacdo e con-
feccdo de mascaras e
cendrios.

ouvir historias conta-
das com musica.

aprender pequenos
Versos.
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i CORRELACIONAMENTO
BAtividades pora )

motivagdo

Livros de gravuras em
seqliéncia, sem texto.

Jogos de pinos.

Confeccao de convites
para festas.

Linguagem

Aritmética

Conhecimentos

Brte, misica e trabalhos

manuais

Dramatizactes:

(]

segundo direcoes da-
das por gestos ou fa-
ladas (sempre da es-
guerda para a direi-
ta).

Teitura e escrita:

@ contagem dos pinos

de 2 em 2 (seguin-

recorte de tiras de
cartolina ou pano

@ : .
uffilas senfengas. «com do-os com os dedos para fazer os textos
P ' como se fossem pin- dos livros.
® falar claramente. cas). confeccho de puzzles
® elaboracdo de peque- @ imitacdo das posicoes de figuras grandes e
nas frases que eluci- das figuras. seus detalhes.
dem uma gravura. confeccao de livros de
® copia destas frases pano, com figuras em
embaixo da figura. panos coloridos.
® expressar idéias, ver- recortes dos convites.
balmente, em seqiién-
cia.
® elaboracdo do texto
de convites.
® cépia do texto de con-

vites.

.



LINGUAGEM

NIfVEIS 5 E 6
Atividades para CORRELACIONAMENTO
‘- o i LA
TG Linguagem Aritmélica Conhecimentos Arte musilcuuzi;rabalhos

Discussdo de filmes.

Anuncios de aconteci-
mentos da Escola.

Comentarios sébre
saude e seguranca.

Comentéarios com ilus-
tracoes sdbre cuidados
para com as criancas.

Boletins com noticias
para serem lidas.

Visitas a Museus.

apresentacdo de pes-
soas & turma.

Eleicdo de membros
do Clube ou Centro
Civico.

Catélogo telefdnico.
Leitura de jornais
para procura de em-
pregos.

Convite para festas.

escrita e separacdo de
silabas das palavras
mais dificeis.

regras para aprender
a ouvir.

observacoes sObre ap-
tidoes para véarios ti-
pos de trabalho.
organizacao de lem-
bretes sébre cuidados
para com as criancas.
copia das noticias.
discussao do planeja-

mento para a ida ao
Museu.

saber se expressar cla-
ramente.

escrita de frases de
propaganda.

leitura de enderecos
copia dos empregcs
que interessam.

redacdo dos convites.

problemas sobre pre-
cos das entradas.

1/2 h, 1/4 h e minu-
tos.

seguros confra aci-
dentes, incéndios.

litro, 1/2 litro e 1/4
de litro.

calculo do preco das
passagens e merenda
— multiplicacao.

contagem dos votos
de cada candidato.
diferenca de votos.

escrita dos enderecos
com numeros neces-
sarios.

quantia gasta com o
material.

preco de um convite
— divisao.

a vida dos animais.

anuncios das festas
civicas da Escola.

importancia social da
saude fisica e mental.

a alimentacdo, o ba-
nho e outros cuidados.

campanhas a serem
realizadas na Escola.

questionario sobre o
que foi visto.

regras de civilidade.

o voto — a eleicAo —
a democragcia.

nocéo de bairro (loca-
lizacdo, acidentes geo-
graficos).

lista das varias profis-
soes.
datas civicas.

dramatizacdo do fil-
me.

confeccdo de um car-
taz com relacdo dos
acontecimentos.

slogans recortados em
cartolina s6bre satude
e seguranca.

confeccao de roupas
para criancas.

quadro mural.

desenhos relativos ao
que foi visto no Mu-
seu.

cangbes para saudar
as pessoas.

confeccdo das cédu-
las e cartazes para
propaganda eleitoral.

album de recortes dos

referidos empregos.

recorte dos convites
em cartolina.
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ESTUDOS SOCIAIS E CIENCIAS

OBJETIVOS

Levar a crianca a conhecer o ambiente limitado que para ela tem mais significagdo,

no momento.

Desenvolver a no¢do de autoridade, necessaria a formagao de atitudes de disciplina

consciente.

Fazer sentir o valor do meio, a necessidade do trabalho humano e da cooperagdo.



ESTUDOS

SOCIAIS

E CIENCIAS

NIVEL 2
o CORRELACIONAMENTO
Atividades para _
motivagéo . u— . Arte, misica e trabalhos
Lingucagem Aritmética Conhecimentos AL
Visita a diretora. copia dos nomes da ® A Caixa Escolar — a Nocido de autoridade ® confecgdo de um pre-
. & diretora e da profes- contribuicdo para a — a professora e a di- sente para a diretora.
Discos ou cancoes de sora P, quantias retora
aniversario. ' ' ’ ® Musicas de aniversa-
. , memorizacao dos ver- compra de material, dia do aniversario de rio.
FlanapnEnio. de % sos das cancoes numero de convida cada um
festa de aniversario. e o ' ® confeccdo da toalha
lista dos nomes dos ’ comemoracao das da- de mesa, ornamenta-
convidados. tas civicas. cdo dos guardanapos.
Organizacdo de jogos lista dos nomes dos ® organizacdo de jogos
—— 16to de animais e animais e vegetais. animais e plantas em de espuma, eucatex
vegetais. i eral. --ou papel-cartdo e re-
& pequenas frases sobre get papen-ee
. ; corte das figuras e co-
os animais ou vege-
; - lagem.
tais.
Projeto de uma casa. etiquétas com o0s no- medidas da casa. a casa: ® confeccdo da casa e
mes das partes da — comodos da mobilia com caixas
casa. — localizacdo de fésforos.

Divisao da turma em
grupos — eleicao dos
chefes de grupo — o
voto.

Projeto: Natal.

Presentes para a ma-
mae ou o papai.

discussdo sObre a elei-
cao.

copia dos nomes dos
vencedores.

organizacdo de frases
sobre o natal.

escrita dos nomes da
mamae e do papai.

Contagem dos votos.

dia de Natal.

compra de presentes
para a mamaiae e o pa-
pai.

dinheiro.

— espécie de casa.
a eleicdo — o voto.

Datas civicas:

— Natal

— Ano Novo

— Independéncia
— Dia da Bandeira
— Dia das maes
— Dia do papai.

® confeccdo dos votos.

confeccao da é&rvore
de Natal e enfeites.

confeccdo do presente
para a mamiae e de
um cartaozinho.
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LINGUAGEM

NfVEIS 5 E 6

ABtividades para
motivagao

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmélica

Cenhecimentos

Arte, misica e trabalhos
manuais

Discussao de filmes.

Anuncios de aconteci-
mentos da Escola.

Comentarios s6bre
saude e seguranca.

Comentarios com ilus-
tracoes sobre cuidados
para com as criancas,

Boleting com noticias
para serem lidas.

Visitas a Museus.

apresentacao de pes-
soas a turma.

Eleicdo de membros
do Clube ou Centro
Civico.

Catalogo telefdnico.
Leitura de jornais
para procura de em-
pregos.

Convite para festas.

escrita e separacdo de
silabas das palavras
mais dificeis.

regras para aprender
a ouvir.

observacoes sbbre ap-
tidoes para véarios ti-
pos de trabalho.
organizacao de lem-
bretes s6bre cuidados
para com as eriancas.
copia das noticias.

discussao do planeja-
mento para a ida ao
Museu.

saber se expressar cla-
ramente.

escrita de frases de
propaganda.

leitura de enderecos
copia dos empregcs
que interessam.

redacdo dos convites.

problemas sobre pre-
cos das entradas.

1/2 h, 1/4 h e minu-
tos.

segureos contra aci-
dentes, incéndios.

litro, 1/2 litro e 1/4
de litro.

calculo do preco das
passagens e merenda
— multiplicacgo.

contagem dos votos®
de cada candidato.
diferenca de votos.

escrita dos enderecos
com numeros neces-
sarios.

quantia gasta com o
material.

preco de um convite
— divisao.

a vida dos animais.

anuncios das festas
civicas da Escola.

importéncia social da
saude fisica e mental.

a alimentacdo, o ba-
nho e outros cuidados.

campanhas a serem
realizadas na Escola.

questionario sbébre o
que foi visto.

regras de civilidade.

o voto — a eleicGo —
a democracia.

nogao de bairro (loca-
lizacao, acidentes geo-
graficos).

lista das varias profis-
s0es.
datas civicas.

@ dramatizacdo do fil-

me.

® confeccao de um car-

taz com relagdo dos
acontecimentos.

® slogans recortados em

cartolina sobre saude
e seguranca.

® confeccdo de roupas

para criancas.

® quadro mural.

@ desenhcs relativos ao

que foi visto no Mu-
seu.

® cancOes para saudar

as pessoas.

& confeccdo das cédu-

las e cartazes para
propaganda eleitoral.

@ album de recortes dos

referidos empregos.

@ recorte dos convites

em cartolina.
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ESTUDOS SOCIAIS E CIENCIAS

OBJETIVOS

Levar a criangca a conhecer o ambiente limitado que para ela tem mais significagdo,

no momentio.

Desenvolver a no¢cao de autoridade, necessaria a formagao de atitudes de disciplina

consciente.

Fazer sentir o valor do meio, a necessidade do trabalho humano e da cooperagao.



ESTUDOS

SOCIAIS

NIVEL 2

E CIENCIAS

Alividades para
motivagdo

CORRELACIONAMENTO

Linguagsm

Aritmética

Cenhecimenios

Arte, misica e trabalhos

manucis

@ Vigita & diretora.

Discos ou cancoes de
aniversario.

Planejamento de uma
festa de aniversario.

Organizacdo de jogos
— loto de animais e
vegetais.

Projeto de uma casa.

Divisdo da turma em
grupos — eleicdo dos
chefes de grupo — o
voto.

Projeto: Natal.

Presentes para a ma-
mae ou o papai.

cépia dos nomes da
diretora e da profes-
sora.

memorizacdo dos ver-
sos das cancoes.

lista. dos nomes dos
convidados.

lista dos nomes dos
animais e vegetais.

pequenas frases sobre
os animais ou vege-
tais.

etiquétas com os no-

mes das partes da
casa.

discussao sobre a elei-
¢ao.

cépia dos nomes dos
vencedores.

organizacdo de frases
sbbre o natal.

escrita dos nomes da
mamae e do papai.

% A Caixa Escolar — a

contribuicao para a
mesma — quantias.

compra de material,
numero de convida-
dos.

medidas da casa.

Contagem dos votos.

dia de Natal.

compra de presentes
para a mamaéie e 0 pa-
pai.

dinheiro.

Nocdo de autoridade
— & professéra e a di-
retora.

dia do aniversario de
cada um.

comemoracao das da-
tas civicas.

animais e plantas em
geral.

a casa:
— comodos

— localizacao

— espécie de casa.
a eleicdo — o voto.

Datas civicas:

— Natal

— Ano Névo

— Independéncia
— Dia da Bandeira
— Dia das maes
— Dia do papai.

confeccac de um pre-
sente para a diretora.
Musicas de aniversa-
rio.

confeccio da toalha

de mesa, ornamenta-
¢cdo dos guardanapos.

organizacdo de jogos
de espuma, eucatex

- ou papel-cartdo e re-

corte das figuras e eo-
lagem.

confeccao da casa e
da mobilia com caixas
de fosforos.

confeccao dos votos.

confeccdo da Arvore
de Natal e enfeites.

confeccio do presente
para a mamae e de
um cartaozinho.
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o

Atividades para
motivacdo

Linguagem

Aritmética

@ A Bandeira do Brasil.

© [Leituras e comenta-
rios s6bre o café.

© Licoes de coisas com
material variado.

® TermoOmetro médico e
termometro feito pe-
las criancas.

® Passeio pelo quintal
da escola.

® Confeccido de cartdes
de visita. 3

Copia da frase:
“Ordem e Progresso’.

frases orais sobre o
produto.

Copia de frases sobre
a agua, o ar.

lista de insetos, ma-
miferos, aves etc.
relacdo daquilo que
foi visto no passeio.

escrever apenas o 1°
nome de cada um.

©® preco do café.

® copiar e ler o nimero
de graus.

CORRELACIONAMENTO

Conhecimentos

Cores da Bandeira.

desenvolvimento eco-
némico do nosso pais
— o café.

Licdo de coisas:
— pessoas
— animais
— plantas.

Temperatura — o ter-
mometro.

Fontes de energia e
forca.

escrita do 1° nome.

Aste, musica e irabalhos

manuais

® desenho e colorido da
Bandeira Brasileira.

© cartazes sObre o café.

® confeccao de animais
e vegetais em massa
plastica, ceramica ou
massa de jornal.

® dramatizacao em que
entrem animais.

® desenhos relativos ao
que foi visto no pas-
seio.

® recorte dos cartoes de
visita.
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ESTUDOS

SOCIAIS

NIVEIS 3 E 4

E CIENCIAS

Atividades para
motivacao

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmética

Conhecimenios

Arte, misica e trabalhos
monuais

Confeccao de cartoes
de visita.

Album com desenhos
de preferéncias pes-
soais.

Relacdo dos trabalhos
domésticos e nomes
de quem os executa.

Descricdo da sala de
aula.

Confecgéo de um pan-
fleto sGbre os deveres
e direitos na sala de
aula.

Minha casa.

Confeccdo de um es-
tereorama.

Pesquisa s6bre os ser-
vigos particulares da
nossa cidade.

Organizacdo de uma
biblioteca.

escrita do primeiro
nome e do ultimo.

escrita dessas prefe-
réncias.

leitura e copia dos
trabalhos e nomes das
pessoas.

frases sObre a sala de
aula.

c6pia désses deveres e
direitos.

frases sObre a casa.

copia de um pequeno
trecho s0bre a casa.

lista dos servicos pat-
ticulares da cidade.

relacdo dos livros e
autores.

contagem dos cartoes.
formas dos objetos.

horario dos progra-
mas de radio ou T.V.
mensalidade do Club.

compra — dinheiro.,

medir a sala de aula
— nocdo de metro.

medidas dos diferen-
tes comodos da casa.

precos de varios arti-
g0s.

numeracao dos livros.

escrita — do nome
— do enderéco
— do telefone.

animais domésticos.

cores.

deveres em casa

direitos em casa.

material de que é fei-
ta a escola e a casa do
aluno.

a casa e tudo o que se
relacione com ela.

esterecrama com 0S8
acidentes geograficos
mais faceis.

Servicos particulares
da cidade.

® recorte, em cartolina,
dos cartdes.

® organizacdo do dlbum
— desenhos e pintu-
ras.

® confeccio de traba-
Ihos
— tricd
— croché
— tecelagem
(teares).

@ album com recortes
de revistas, sobre de-
coracgéo.

® confecgio do panfleto,
colocacéo da capa.

® confeccdo do projeto
da casa com o mate-
rial aproveitado.

©® confeccio do estereo-
rama em papel de jor-
nal.
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Atividades para

mofivacao

Organizacao de um
album sanfonado com
a nocao de tempo —
datas civicas.

O Hino Nacional.

Pequeno livro com
emprégo do algodag,
feito pelas criancas.

Observar uma arvore.

Observar o tempo e
registra-lo no calen-
déario.

CORERELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmética

Conhecimentos

Arte, musica e trabalhos

maonuais

escerita das datas civi-
cas e os fatos nelas
ocorridos.

copia parcelada de
trechos do Hino.

frases relativas ao al-
goddo e seu emprégo.

lista das partes da
arvore.

escrita da observacao
do tempo.

escrita do dia em que

se deu o fato histoérico, ‘

pequenos problemas
com o0s precos dos ar-
tigos derivados do al-
godao.

altura da arvore.

temperatura — o ter-
mometro.

As datas civicas.

O Hino Nacional.

Nosso desenvolvimen-
to econdémico,

as partes da planta.

diversas modalidades
do tempo.

® dramatizacio de his- -

térias dos livros.

® recorte e colagem do

papel para formar
sanfona.

® DMusica do Hino Na-

cional.

® confeccldo do livro.

® desenho ou confeccio

de uma Aarvore, com
papel picado.

® confeccdo do calenda-

r1o.
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ESTUDOS

SOCIAIS

NIVEIS S E 6

E CIENCIAS

Aiividades para
motivacdo

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmética

Conhecimentos

Arte, misica e trabalhos

manudadis

Fichario de identifica-
cao.

Fichario de preferén-
cias pessoais.

Album ilustrado com
um inicio de puericul-
tura.

O “retrato” da profes-
sora ou da diretora.

As Patrulhas Escola-
Tes.

O Clube Escolar.

Narracao de filmes.

Meu bairro.

Pesquisa s6bre os ser-
vicos publicos da ci-
dade.

Preenchimento da fo-
Iha para obter o titu-
lo eleitoral.

escrita do nome todo,
cor, raca,

autoditado dessas pre-
feréncias.

organizacdo de frases
sébre as figuras.

pequena composicdo
sobre a professdra ou
a diretora.

lista de regras das
Patrulhas Escolares.
preenchimento da fo6-
lha para admissdo nas
Patrulhas Escolares.

discussido dos estatu-
tos do Clube.

resumo do filme.

questionario sbbre o
bairro.

resumo da pesquisa.

escrita dos dados pes-
soais tirados do ficha-
rio organizado pelas
criancas.

idade.

péso de cada um —
nocdo de quilo.
altura de cada um —
nocao de metro e meio
metro.

medida dos liquidos
— litro, meio litro e
1/4 de litro.

mensalidade — di -
nheiro.

area de alguns terre-
nos do bairro.

perimetro déstes ter-
renos.

nuimero do titulo — .

pares ou impares.

identificacdo pessoal.
preferéncias pessoais.

cuidados com as cri-
ancas.

nocao de autoridade.

Patrulhas Escolares.

O Clube.

O bairro.

Servicos Publicos da
cidade.

O titulo — O voto —
A eleicdo.

|

confeccdo das fichas
em cartolina,
confeccao do Album,
encadernacao.
cangbes saudando a
professora e a dire-
tora.

dramatizacdo do pa-
trulheiro.

confeccdo de um fi-
chario dos sécios do
Clube.

quadro mural com o
resumo dos filmes.

Projeto — O bairro.

confecgéo de uma
carteirinha para colo-
car o titulo.
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Atividades para
motivago

CORRELACIONAMENTO

Lingucagem

Aritmética

Conhecimentos

EBrte, musica e trabalhos
maonuais

® Preenchimento da f6-
lha para obter a car-
teira de identidade.

® Preenchimento da {6-
lha para obter a car-
teira. profissional.

® Enviar um telegrama
a Chefe de Distrito
cumprimentando-a pe-
lo aniversario.

® Jornal mural com no-
ticias da Camara Es-
tadual.

® Pequenos livros feitos
pelas criancas com
biografias de homens
célebres.

® Mapas localizando os
produtos:
— vegetais
— animais
— minerais.
@ Organograma da hie-

rarquia governamen-
tal.

Plantar uma arvore.

Pesquisa sbbre o apro-
veitamento da ener-
gia atémica.

@ Cartaz elucidando os
movimentos da terra.

2 redacido em colabora-
cao do conteudo do te-
legrama.

® ditado das noticias.

@ bilhete a um colega
comentando uma no-
ticia importante.

® resumo da biografia.

® lista dos produtos.

® ditado dos nomes dos
produtos.

® resumo das funcoes
de cada um.

® frases sObre a cerimo-
nia.

® questionario com per-
guntas relativas a pes-
guisa.

® escrita do titulo e sub-
titulos do cartaz.

® numero da carteira de
identidade — séries.

@ preco do telegrama.

® térmos comparativos:
— mais caro
— mais barato.

® térmos para a vida

pratica:

— a crédito

— cheque

— por hora

— por dia

— por més.

deposito bancario.

por cento

nota de compra

ano.

més

semana.

® relacdo de profissoes.

® O Correio — O tele-
grama.

O Presidente.
® A Camara.

Personagens célebres

da Historia.

® Desenvolvimento eco-
némico.

@ As plantas.

® FEnergia e férca.

® (O TUniverso.

® Projeto — O Correio.

® confeccdao do jornal.

® confeccio de livros.

® decalcar o mapa e de-

senhar os produtos,

® cartaz com recortes

— organograma.

® desenho e pintura de

uma arvore.

@ desenhos ou recorfes

dos diferentes apro-
veitamentos da ener-
gia atomica.

@ confeccdo do cartaz
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Saude fisica
nutricao
limpeza.:

— pessoal
— roupas

— alimentos
— ambiente

Tepouso € sono
postura
eliminacédo

SAUDE

OBJETIVOS

Saiude mental

® higiene mental

® visitas periodicas ao médico.
® visitas periddicas ao dentista.

® prevencao contra o alcool, fumo e narcoéticos.

SEGURANCA

OBJETIVOS

Tomar medidas preventivas de seguranca
Observar regras e leis para a seguranca

— na rua
— em casa
— na escola

Observar o tempo.



SAUDE (FISICA E MENTAL) E SEGURANCA

. NiVEL 2
bl CORRELACIONAMENTO
Atividades pora 4
ivac i rte, misi 1h
s Linguagem Aritmética Cenhecimentos fiste. it . liehdThos

manuais

Mostruéario de alimen-
tos naturais,

Cartaz de alimentos.

Palestra do médico es-
colar sobre alimenta-
Ccao.

Cuidados com ratos e
baratas.

Colecdo de figuras de
criancas tomando ba-
nho e lavando as
MA&oS.

Cartazes indicando as
precaucbes confra do-
encas comuns.

Palestra da enfermei-
ra da escola ou da
professora falando so-
bre os cuidados e o
tratamento de certos
males, como resfria-
dos.

~ Introducdo de um pe-

riodo de repouso com
musica suave.

Demonstracio do mo-
do correto de sentar,
andar e ficar de pé.

etiquétas com nomes
dos alimentos.

lista de frutas e de
legumes.

Discussao:

relativa a palestra do
meédico.

enumerar os males
causados por éstes
animais.

razoes da limpeza pes-
soal.

o pente, a escova de
dentes.

Leitura escrita:

copia de regras de
limpeza,

Discussao:

0 TepoUso e 0 SoNo enl
relacao a:

— tempo

— lugar

— razao

— necessidade.

contagem dos diversos
alimentos.

preco dos alimentos
no mercado.

hora da palestra feita
pelo médico, hora das
refeicOes.

problemas orais de so-
ma e subtracao ate 10.

nocao de:

mais — menos
grande — pequeno
comprido — curto
muito — pouco
pesado — leve

alto — baixo

em cima — embaixo
primeiro — tultimo
perto — longe

hora do repouso.

alimentos vegetais e
animais.

alimentos para:
— almogo

— merenda

— jantar.

alimenfos que temos
no Brasil.

animais tuteis e noeci-
VOS.

a agua filtrada.

temperatura — ter-
moémetro.

efeitos do tempo na
saude.

periodo de repouso e
cuidados especiais du-
rante uma doenca.

técnicas de relaxacéo
uteis & crianca.

® confeccdo de uma bar-
ra para a sala de aula
com animais.

musicas relativas as
frutas.

® confeccao de um relo-
gio para ser usado na
sala de aula,

® confeccdo de animais
em espuma, papeldo
ou arame.

@ organizacdo de carta-
zes visando a higiene
pessoal.

@ musicas suaves para
que as criancas pos-
sam repousar.

@ dramatizacoes.
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Atividades para

metivacéo

CORRBRELACIONAMENTO

Linguagem

Britmética

Conhecimenios

Arte, miisica e trabalhos
momnucis

@ Colecdo de figuras de-
monstrando o que foi
dito acima.

® Desenho grande do
corpo humano.

® TFotografias de crian-
cas visitando médicos
e dentistas e traba-
lThando em grupos.

® Campanhas de vaci-
nacao.

® Construcéo de um si-
nal de trifego.

® Visita ao Corpo de
Bombeiros.

® Explanacao das regras
de seguranca na rua.

importancia da postu-
ra correta. :

como reconhecer uma
boa postura.

reconhecimento dos
orgaos sensoriais e das
partes do corpo.

comentarios sbébre os
diverses instrumentos
usados pelos meédicos
e dentistas.

Escrita de frases de
propaganda das cam-
panhas.

escrita de:
— pare

. — olhe

— viva.

preparacido para a vi-
sita.

formacdo de {frases
orais sobré a visita.

Comentarios feitos pe-
las criancas, do que
foi dito sObre estas re-
gras.

contagem até 10, an-
dando.

nocao de soma — 2 de-
dos mais 1 dedo.

numero de criancas
de cada grupo.

ntimero de dias da
campanha.

quanto gastardo nas
passagens.

jogos imitativos de
posicoes.

cuidados com os Or-
gfos sensoriais.

visitas periédicas ao
médico e ao dentista.

desenvolvimento do
espirito de coopera-
céo.

vacinacdo animal.
cores dos sinais do
trafego.

que roupas irao.

local em que fica a
Corporacao.

® confeccdo de moldu-

® copia do desenho apre-

® organizacao de um al-

® confeccao de cartazes.

® recorte de silhuetas

@ confeccdo da sinaliza-

® cangCes de saudacéo

ras para as figuras.

sentado.

bum dessas fotogra-
fias, recortadas em
revistas.

de animais.

cao.
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NIVEIS 3 E 4

SAUDE (FISICA E MENTAL) E SEGURANCA

tos basicos.

Comentarios sobre a
relacdo entre saude e
limpeza.

Figuras de criancas
vestidas nas diversas
estagbes do ano.

Discussao de proble-
mas comuns & maio-
ria das criangas da
turma.

Figuras de criancas
trabalhando em gru-
pos.

alimentos como fonte
de energia.

Escrita e leitura:

lista de bons alimen-
tos.

copia de regras de
bons habitos de ali-
mentacio.

frases que lembrem
éstes comentarios.

organizacao de frases
sébre as figuras.

ilustracdo de frases
dadas pela professora.

0 que o individuo po-
de esperar do outro.

0 que os outros podem
esperar de nés.

estabelecimento de cri-
térios para autojul-
gamento.

preco dos alimentos.

numerar os alimen-
tos.

hora em que sdo exe-
cutados os héabitos de
limpeza e higiene.

temperatura das di-
versas estacoes.

animal e de origem
vegetal.

as quatro estacoes:
— primavera

— verao

— outono

— inverno.

o termémetro — a
temperatura.

fatores indispensaveis
a saude mental.

desenvolver o espirito
de cooperacio.

B Uididas nire CORRELACIONAMENTO
motivagdo dlhvod : Brie, musica e trabalhos
Linguagem Aritmética Cconhecimentos e Enele
@ Cartazes com alimen- Discussao: nocao de péso. ® alimentos de origem confeccdo de cartazes

— pintura, desenho,
mosaico, finger —
painting.

organizacdo do proje-
to de um mercado na
sala.

cancoes sobre a hora
de lavar os dentes.

confeccao de um 4al-
bum sébre as quatro
estacoes.

confeccdo de um ter-
mémetro grande.

pintura e desenho co-
mo psicoterapia.

trabalhos diversos em
grupos.
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Atividades para
motivagdo

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmética

Conhecimentos

Arte, misica e trabalhos

monuais

® Historias sobre a im-

portancia da colabora-
cdo para a vida em
sociedade.

A “Patrulha Escolar”.

Visita ao Corpo de
Bombeiros.

formacdo de frases so-
bre estas historias.

lista de regras da “Pa-
trulha Escolar”.

Resumo sbbre a visita
& Corporacio.

® Preco das passagens
de toda a turma.

os deveres na sala.

seguranca em casa.
seguranca na rua.
seguranca na escola.

ajuda da comunidade
para a prevencido con-
tra o fogo.

confeccao de talabar-
tes para a Patrulha,

painéis representando
os Bombeiros.
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NIVEIS 5 E 6

SAUDE (FISICA E MENTAL) E SEGURANCA

Aiividades para
motivacéo

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmética

Cecnhecimentos

Brie, musica e trabalhos

manudais

Péso e medida dos
membros da classe.

Colecao de figuras de
criancas vestidas de
accrdo com a estagio.

Gravuras sObre 0s cui-
dados com os dentes.

Técnicas de relaxa-
cao.

Preparo de merendas.

Comentarios sobre as
diferencas individuais.

0 uso prejudicial de:

— alcool

— fumo

— drogas

— narcoticos.

lista de pesos e medi-
das das criancas.

comentarios sébre as
figuras.

frases sébre as mes-
mas.

bilhete ao dentista es-
colar.

copia dos itens a se-
rem seguidos.

copia da receita das
merendas.

copia de trechos s6-
bre:

— &lcool

— fumo

— drogas

— narcéticos,

PR P L G e e L TTRTTNR. TR aTey—.

® nocao de quilo e me-

tro.

® preco de uma roupa
— preco de muitas —

multiplicagdo.

® quantidades dos ingre-
dientes para a me-

renda.

caracteristicas pe s -
soais.

exercicios para meiho-
rar as funcoes do
COrpo.

estacoes do ano.

caracteristicas das es-
tacoes.

comentarios soObre as
visitas periodicas ao
dentista.

cuidados diarios com
os dentes.

a necessidade do re-
pouso diario.

alimentos dg vegetais
e animais.

os vegetais em geral.

os perigos do uso de
drogas em demasia e
sem receita médica.

regras do transito.

confec¢dao de uma fita
métrica que devera
ser colocada em senti-
do vertical no canto
da sala.

organizacdo de qua-
dros s6bre as estacgoes.

cartaz pintado sobre
cuidados com os den-
tes.

confeccdo de um 4l-
bum de recortes com
vegetais.

confeccao de um al-
bum desenhado com
animais.

confeccio de cartazes
alusivos.
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Atividades para

motivagao

CORRELACIONAMENTO

Linguagem

Aritmética

Conhecimentos

@ Desenvolvimento de

atitudes democraticas
em relacéo as pessoas
e propriedades.

Apresentacdo do ex-
tintor de incéndios.

@ Catalogo telefdnico.

cartas aos colegas de
outra escola falando
sbbre o assunto.

regras para usa-lo.

caderno com endere-
cos Uteis:

— Bombeiros

— falta de luz

— falta de gas

— medico — Pronte
Socorro.

= compra e venda.

® nocdo de volume.

® numeros de telefones.

respeito & propriedade
alheia.

respeito & opinido do
outro.

manejo do extintor.

enderecos uteis.

Brte, misica e trabalhos

manuais

® organizacdo de um

guadro — mural com
recortes de revistas e
jornais, que falem s5-
bre a democracia.

desenho de um extin-
tor.

confeccdo de um ca-
derno de notas em
forma de sanfona.
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