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0 encéfalo & a parte do sistema nervoso central /
que cstd envolvida pela caixa craneana. Suas diversas
partes cstao ligadas anatomicamente por fibras nervo-
sas e funcionam obedecendo a seqiicnecias bem definidas
e coordenadas.

A estrutura do encéfalo & codificada gzeneticamen-
te, mas sua evolugao depende mito da influéncia dos
fatores do meio (intra-uterinos e extra-uterinos), O
meio pode bloquear ou retardar o desenvolvimento, al-
terando, assim, a potencialidade genética pré-determi

)
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Diversos animais possuen sistema nervoso rudimen-
tar, com gl@nglios nervosos encefdlicos. A encefaliza-
950, ou seja o desenvolvimento do encéfalo, significa
uma posigao elevada na escala zooldgica,

Intre os animais que possuen encéfalo, had os que
tém cbértex cerebral, o que os coloca em posigao hie -
rérquica superior. Entre os quc 8m cértex, hd dois /
grupos: o de cbdrtex cerebral lisa, pouca espessa: 580
os lisencéfalos; e os que aprescntam cbértex cerebral

com partes separadas por sulcos e subdividida em lcbos
e circunvolugoes ou giros: sao os, girencéfalos, O ho-

mem é o girencéfalo mais evoluido.

A superioridade do clrtex cerebral na série ani -
mal depende grandementce da rigueza de vias de associa
950, constituidas por fibras nervosas, que ligam as 7
diferentes partes (lobos, giros, dreas). O sistema de
associagao & mais desenvolvido nos lobos ocipital, /
temporal, frontal e parietal. Além desse, hd o siste-
ma de projeggo, que liga o cértex com outras partes /
do sistema nervoso situadas abaixo ({t4dlamo, hipotdla-
mo, corpo cstriado, bulbo, vrotuberéincia, etc.),e o o
sistema comisural, que liga os dois hemisférios cere-

-l
/

rais. A riqueza de vias de associacao é responsavel
pela comunicacgao rdpida e faz com gue um estimulo, ao
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atingir determinada &rca cortical, difunda-se a ou -
tras.

A atividade do clrtex cerebral depende do sisbtema
reticular ativador do tronco encefélico, formado por
fibras nervosas de vdrias proccdéncias, que teém duas
est gges principais: uma no nesencéfalo e outra no té
lamo. Lste sistema conduz os estimlos oriundos das /
diversas partes do corpo ao clrtex cerebral e o man -
tém en estado desdlerta, de atencao. I responsdvel pe-
la vigflia. Supresso o estimlo, o qual descncadeia /
fendmenos elétricos no cdértex, ou em conseqiiéncia do
espotamento dos neurdnios, sobrevem o sono, llovo esti
mulo sensorial, caminhando através deste sistema, faz
despertar o individuo adormecido. O seccionamento do
sistena reticular ativador na sua emergencia do cér -
tex, onde suas fibras terminam em forma de leque, del
xa o0 animal permanentemente adormecido. Iste gigstema,
é responsdvel pela alterndncia entre sono e vigilia ,
Os fatores fisicos ou quimicos gue o mantcém em estado
de excitacao produzem insdnia (preocupagao, atengao /
permanente, adrenalina, noradrenalina, etc.).

Uma parte do encéfalo, linada ao cértex cerebral
e de suma importancia na homocstase ¢ no comportamen—
to, & o hipotdlamo, gue funciona como um "reldsio bio
ico”, O hipotdlamo, como centro coordenador do sinm
pédtico e do parassimpitico, é o responsdvel pela regu

acao de tddas as fungoes orginicas (circulagao, res-
piragao, metabolismo, termo-regulagao, funggo sexual,
ctc.). Suas conexoes anatdmicas com a hipéfise fazem-
se através de dois sistema vasculares: um constituido
relas artérias hipofisdrias e outro pelo sistema por-

ml

ta. Liga-se também & hivbfise através de fibras nervo
sas, que partem de neurdnios situados no hipotdlamo ,
reunidos em grupos formando nicleos, e constitui o 7/

tracto hipotdlamo-hipofisdrio.



1

CHAVES, I's -~ Desnutrigao e Desenvolvimento Neuro- -Y-

psicuico

Tais concxocs anatomicas, vasculares e nervosas ,
fazem com o sistema hipotdlamo-hipofisdrio se consti-
tua o contvrolador das gldndulas endbcrinas e, em con-
\seqﬁ@ncia, conferem-lhe grande importidncia na regula-
950 do organismo e no comportamento,

O hinotdlamo possui neurodnios que, ao lado de sua
fungéo na condugao nervosa, tem capacidade secretora,
ou seja de dlaborar hormdnios, alsuns dos quais sa.0 es
timuladores da hipbéfise, enquanto oubtros desempenhanm
papel nos 6rgaos periféricos, O hipotdlamo &, por con
seguinte, uma glandula enddcrina.

Algumas estruturas hipotalimicas excrcem agéo dire
ta sobre o comportamento, pois sao os centros da re -
compensa ¢ do castigo, de muita significaggo na apren
dizagem. “xiste ainda um outro centro que estimulado
torna o animal cnraivecido. A extirpagao do cértex ce
rebral, decixando os animais sob o controle do hipoti-
lamo, determina o estado de raiva imotivada., A raiva,
neste caso, nao é consciente, dirigida ou especifica,
uma vez cue o0 animal nao possui cbrtex cerebral, Isto
demonstra que o cbrtex nao & necessdrio i emogao, eh-
bora tornc-a consciente e possa dcscncaded-la,

Ixisten também no hipotdlamo os ccniros da sacic-
dade (nos micleos ventrais médios) e o da fome (nas /
dreas laterais). Destruido o primeiro, o animal come
demasiadanente e torna-se obeso dentro de pouco tempo
por libcragao do centro da fone.

Uma outra parte do sistema nervoso central, de /
grande importincia, & o sistema limbico, o qual, ao /
lado do seu papel como centro da olfacao, & de alta /
significagao no comportamento., Suas ligagges anatomi-
cas com o hipotdlamo levam-no a desempenhar papel sig
nificativo no funcionamento das glandulas endbcrinas.
Sua constituicao ainda nao cstd completaucnte estabele
cida, mas & base dos conhecimentos atuais pode-se di-
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@widi-lo em uma parte cortical e outra subcortical. /
Desta dltima fazem parte as amigdalas nervosas, a. [/
drea septal e clementos do hipotdlamo e do tdlamo, A
destruigao bilateral das amigdalas acarreta grande ex
citagao sexual e mesmo pcrversao. Bm algumas espéeies
torna o animal irrascivel. Entretanto, na wacaca mi -
latta, em gatos e ratos, foi observado um efeito dife
rente: a extirpagao das amigdalas torna os animais /
mansos e dbceis.,

HOUSSAY ( 1 ) atribui esta discrepancia de re-—
sultados &s diferencas técnicas ou das espécies estu-
dadas,

Ixiste um feixe de fibras nervosas, o mamilo tald
mico, que liza os corpos mamilares ao tdlamo, também
de importancia no comportamento. Sua destruigao, em /
macacos, modifica a afetividade e acarreta perda de /
consciéncia scocial., Os animais tornam-se descuidados,
urinam sobre os companheiros e roubam-lhes os alimen-
tos, apcsar das reagoes de represdlia.

Um ouvro feixe, também do hipotdlamo ao tdlamo
tem agao diferente e sua interrupgao produz, nos
animais e no homem, maior contato com o ambiente.

As lesaes da &rea septal, outra formaggo importan
te, provoca irritabilidade exagerada e o estimulo elé
trico produz reagoes agraddveis. Esta drea &, por is-
so, uma cspécie de formaggo tranquilizante. O sistema
limbico fornece as bases da emogao. 0 que o individuo
sente ¢ mediado por esse sistema, mas o que sabe, tem
consciencia, pertence ao cértex.

Os sistema nervoso central é constituido de neurd
nios com prolongamentos dendriticos e axonio e de cé-
lulas de glia. Os neurdnios maduros sac mito diferen
ciados e completam sua evolucao quase definitivamente
durante a vida embriondria ¢ fetal e, em seguida, per
dem a potencialidade de reprodugao.
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Entretanto, cstudos recentes admitem a reprodugao
de alguns neurdnios (microncur®nios, neurdnios do ce-
rebelo) ( 2<8 ), '

Diversas fibras nervosas, os axdnios, sac revesti
das de bainhas, cntre as quais a de mielina, de funda
mental importéncia para avprotogao da fibra e trans -
missao do impulso nervoeso.

A mielinizagao do sistema nervoso central é reoll
zada pelas células de glia. A mielina contribui, em .
grande parte, para o peso do encéfalo e é de suma im-
portincia para a sua funcao.

A bafnha de mielina & constitufda de proteinas, /
colesterol, fosfolipfdeos e ccrebrosfdeos. Foi consk-
derada estdvel, pordém atualmente sabe-se que sofre al
teragaos durante o desenvolvimento. O colesterol é a
substincia mais permanente da bainha,

As Tibras nervosas mielinizam-se em etapas dife -
rentes. As do sistema piramidal, que se originam na /
drca motora do cédrtex cerebral, terminam na medula eg
pinhal e S8.0 responsiveis pela wotilidade voluntdria,
somente completam sua mielinizagao quando a crianca /
atinge os 2 anos de idade. Por isso, os movimentos vo
luntérios dos recdm-nascidos sao de origem extrapira-
midal, A crianca sé adquire precisgo nos seus movimen
tos e tem capacidade de andar quando ¢ sistema pirami
dal ecstd bem miclinizado.

A mielinizagao & mais ativa no perfodo de reprodu
gao das células de glia, como foi observado no rato ,
no macaco e no homem., E na fasc de prolifcragéo celu-
lar ative que é mais intensa e répida a mielinizacao,
0 que ocorre no animal e no homem nas etapas iniclais
da. vida. "

A miolinizaggo des fibras intracorticais assegura
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portancia para o desenvolvimento da linguagem,

0 cbrtex cerebral & dividido pelo Sulco de Rolan-
do em dois segmentos: um maior - o posterior - predo-
minantemcnte receptor; e outro menor, em frente ao /
Sulco de Rolando, predominantemente efetuador. Diz-se
"predominantemente!" porquec na parte posterior existem
centros motorecs efetuadores situados ncs lobos tempo -
ral, ocipital e parietal., Estes centros integram o /
sistema extrapiramidal, No scgmentc anterior existem
também dreas de projegaoc da sensibilidade.

As informagocs do mindo exterior, recolhidas na
pele, nos misculos, nos tendaes, nas articulagges, 7
nos érgaos da visao, da audigao, da gustagdo ¢ da ol-
fagao, s8.0 percebidas e integradas pela parte do cbr-
tex posterior ao Sulco de Rolando.,

A sonsibilidade geral, cut@nea ¢ proprioceptiva ,
projeta—~se no lobo parietal, em drca bem definida., A
extecnsao da zona nao corresponde 2 extensao_do segmen
to cutaneo, ¢ sim ao de maior scnsibilidade. Assim, a
lingua, os 1ldbios ¢ as extremidades dos dedos tém zo-
nas de projegao no cértex maiores do que amplas drecas
cuténcas mcnos sensiveis.

Os movimentos voluntdrios piramidais e os extrapi
ramidais, bem como a elaboracgao de idéias, pensamento
¢ raciocinio, originam-se no segmento anterior ao Sul
co de Rolando. Na drca motora, as drecas maiores nao /
correspondem aos misculos de maior dimensao, e sim /
aos mais ativos, de movimentos mais precisos. 4 drea
da mao tem uma representaggo cortical muito maior do
que a corrcspondente aos grupos musculares do brago ,
da coxa e¢ da perna, As dreas corticais dos 14bios, da
1ingua ¢ dos dedos gao muito amplas,

Essa subdivisao do cdrtex cerebral e a divisao do
encéfalo, de um modo geral, levaram a consideri-lo /
uma pluralidade de 6rgéos cncefdlicos e corticais. En
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tretanto, o cédrtex funciona equipotencialmente e as /
atividades do segmento anterior dcpendem muito do peos
terior. No segmento posterior ao Sulco de Rolando es-
t4d o lobo temporal, muito descnvolvido no macaco e no
homem, e da meior importancia por ser a drea da audi-
950, 0o ccntro da memdria auditiva c visual, por inte-
grar o sistema limbico e desempcnhar papel fundamen -
tal na aprendizagem e no comportamento, Sua extirpa -
950, bcm como a da circunvolugéo angular, repercute /
sobre a atividade mental, repercussao esta tao grande
ou maior do que a provocada pela extirpagﬁo da 4rea /
pré-frontal, também denominada polo-frontal, a qual /
tem sido considerada a sede da inteligencia.

De fato, a extirpacac da 4rea pré-frontal, mais /
desenvolvida no homem do que no chipanzd, acarrcta ni
tida deficiéncia mental ¢ intclectual. Ista drca tam-
bem tem sido congsiderada sede da consciéncia, mas o /

; S ar
diencéfaldarece

ser prercquisito para a consciéncia.
Im sintese, o lobo temporal, a circunvolugao angu
lar ¢ a 4drca pré-frontal tém grande importincia na /
atividade mental, Como exemplo, podemos citar a extir
pagao do lobo tcmporal em macacos ¢ a observagao de )
PONTIELD, em criangas portadoras de crise epileptica.
O desenvolvimento do encéfalo, cmbora codifigado
ceneticamente, depende do meio fisico e cultural, Os
nutricntes sao indispensdveis 3 reprodugao das células
de glia e dos precursores dos neurdnios, Szo responsd
veis pela formagao das bafinhas de miclina,. de tanta /
importéncia na condugao do impulso nervoso. Descmpe -
nham tanbém papel definitivo no crescimento dos neurd
nios, na sintese de suas proteinas, nas diversas modi
ficagacs de suas atividades, nos fendmenos clétricos
do sistema ncrvoso, A deficiéncia de nutrientes retar
da o crcscimento do encéfalo, a micliniza@éo das fi -
bras nervosas, a transmissao sindptica, trazendo, i
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como conseqiidncia, a deficiéncia funcional do 6rzaoc.

O crescimento do encéfalo é muitc rapido durante
a vida embriondria e fetal, sobretudo nas proximida -
des do nascimento. Prossegue muito rdpido no primeiro
ano de vida; no segundo, terceiro ¢ quarto anos, cres
ce em ritmo mals lento, A idade de 4 anos, uma crian-
ca tem aproximadamente 90% do peso do encéfalo do o~
adndlte { 5ol

Depois do quinto ano de vida, o encéfalo apresen-
ta um crescimento lento e depois se estabiliza. Quan-
do as deficiencias nutricionais, bem como a agao de
outros fatores, lesionam o encéfalo neste periodo de
crescimento rdpido as consegliéncias sobre o desenvol-
vimento morfofisioldgico do 6rg50 sao mais gravess e
la sua intensidade, duragao e etapa da vida em que ifi
cidem, os efeltos podem ser irreversiveis,

Diversas experiéncias em animais e observagaes no
humano confirmam essas considcragges o0 =

s fatores, como os estimulos motores, senso-
riais, intelectuais e principelmente og auditivos e /
visuais no homem contribuem para o desenvolvimento do
encéfalo ( 31=33 ),

Os estimlos olfativos, por exemplo, sao de gram-
de importincia. Colocando-se um rato na gaiola de um
femea que tenha sido fecundada por outro rato 24 ho -
ras antes, nao ocorre a implantagao dos embrioes. Se,
porém, o rato for o mesmo, hd implantagao e evolugao
normal dos embrioes. Contudo, se for extirpado o bul-
bo olfativo da fémea, nao ocorre o fendmeno, A rata /
tem capacidade para discriminar o odor de um ou outro
macho; o do macho egtranho provoca ums imibigéo neuxro
hormopal 34,

Ora, o olfato desempenha importanite papel na ati-
vidade funcional do sistema nervoso, sobretudo nos /
animais que tém uma parte do encéfalo mito desenvol-



vida: o rinencéfalo. Os odores naturais ¢ os perfunes
sao de muita significagao na atividade sexual e no /
comportanecnto.,

Assim, todos os estimulos, scjam auditivos, vi -
suais, custativos, olfativos, cuténeos, provrioccpti-
vos, imporviam muito na morfologia e nas fungaes do /
sistema nervoso., A deficiéncia retarda o desenvolvi -
mento do encéfalo.

Inquanto no homen sa0 os cstimlos auditivos e os
visuais os mais importantes, nos animais macrométicos,
que tem olfato desenvolvido, sao os olfativos aue 7
mals importam para a procura de alimentos, fuga, fun-
950 sexual e comportamento. A capacidade seletiva de
slimentos & instintiva nos animais de cdértex cerebral
pouco desenvolvido e ten fungao fundamental na nutri-
cao, O animal carente em proteinas procura proteinas;
carente em determinadas vitaminas procura Jjustamente
a quc falta em seu organismo. O instinto também excr-
ceu no homem papel fundamental na nutrigéo, mes a ci-
vilizagao reduziu a sua importincia,

Relativamente ao mctabolismo dos neurdnios, admi-
tia-se, outrora, que o mesmo Tfazia-se exclusivamente

e

as custas da glicose ¢ do oxigénio., O metabolismc do
sigstema nervoso era congiderado baixo e com certa es-—
tabilidade.

De fato, as fibras nervosas tém metabolismo muito
baixo, com insicniilcante produggo de ealor ey por ig
so, fatigam-se muito lentamente., O corpo dos neurd -
nios, cntretanto, tém metabolismo muito ativo, espe -
cialmente os que formam os miclcos do hipotdlamo e de
outras partes do sistema nervoso, quc exercem a fun -
950 secrctora,

A glicose é de suma importincia vara o neurodnio .
Atravessa facilmente a barrcira vascular sangufnea e

0

penctra nos neurdnios depois de fosforilada. E a sus
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fonte cnergética. A hipoglicemia perturba a fungao dos
ncurdnios, provoca irritabilidade ncrvosa, insonia e /
até convulsoes ¢ coma (o coma hipoglicénico no trata -
mcntos das docngas mentais e a insulinoterapia), O con
ceito de que a glicose é cficiente nos casos de insd -
nia e serve para "acalmar os nervos" tem scus fundamen
tos fisiolégicos.

Para a‘utilizagéo da glicose é indispensdvel a tia
mina ou vitamina Bl., Sua caréncia traz, como conseqiién
cia, a parada do mctabolismo dos hidratos de carbono /
a0 nivel do dcido pirdvico (polincurites, beriberi,).

Além deste papel, a glicose constitui material pa-
ra sintese do 4cido glutémico, da glutamina e do &cido
cama-aminobutirico, de suma importincia na fisiologia
do sistema nervoso e em terapcéutica. O dcido gama-ami-
nobutirico tem um certo papel inibidor e sua deficién-
cia predispae aos ataques wonvulsivos e a epilepsia.

0 metabolismo protéico é muito clevado no encéfa -
lo, particularmente no cértex cerebral, Depois do figg
do, é o encéfalo que aprescnta um mctabolismo protéico
mais clevado. Comprova-se isto pelos cstudos dos cnzi-
mas ¢ pelas dosagens dos 4cidos rloonucléic g¢ desoxi-
ribonucléico (DNA) e ribonucléico (RIIA).

O DNA, além do seu papel na sintese de proteinas ,
tem importéncia na aprendizacecm. O cstimulo ncrvoso al
tera o metabolismo, a concentragao dec DNA ¢ de scus de.
rivados: os RNAs. Substfncias, como alguns tipos de an

tibibéticos, cntre os quais a actinomicina-D, a puromi-

n
cina ¢ outros, que bloqueiam 2 agao do RNA, dificultam
a aprcndizagemn,

Em planarias, quec S8.0 sercs rudinentares, foram rea
lizadas experilncias interessantes. Aprcndem a locomo-
ver-se cm labirinto. As descendentes, que foram alinmen
tadas com cabegas de plandrias, treinadas, também conse

guem locomover-se em labirinto., Intretanto, sc essas /
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destroem o siste-
3B )

sengoriais acarrg

cabecas sao tratadas com cnzimas que
ma DNA-RNA pcrdem essa capacidade (
Tem sido observado guc cstimulos
tam guebra das moldéculas protéicas:; que cstimulos audi
tivos exagerados fazem desaparccer os 4dcides nucldéicos

2s fibras ncrvosas do nervo auditiveo. Talvez scja es-

=

~

te o mccanismo da alteragao auditiva pela poluigao so-

0 metabolismo protéico & tao clevado no cértex ce-
rcbral que alguns autores procuram rclacionar a protel
na com fendmenos da excitagao nervosa, os quais 20 in
terpretados, dc modo geral, como conscqiicncia da migra
gao de ions, especialmente o sddio ¢ o pobtissio, atra-
ves das membranas. Outros nrocuram relacionar a mend -
ria ao metabolismo protéico. Entretanto, nao foi possi

4

S,

vel identificar ainda nenhuma molécula (proteina, po
peptidco, diveptideco) capaz dc armazenar fatos. Fd4 ce-
tudos sobrc a bioquimica da wmcméria ¢ da aprcndizagen.
G0 )

Tem sido obscrvado, em criangas quc faleceram devil

do & desnutricao grave (kwashiorkor ou marasmo), dimi-
nuigao do peso do encéfalo, do teor de proteinas e de

DNA ¢ RIA, cm comparagao com criancas que faleccram de
acidentes ou intoxicagao aguda ( 6 ).

e o s & o P T = 2

Estudos histoquimicos, cm animais de laboratodorio ,
tambdm chegaram a resultados semclhantes (15,17,19,23)

Todos csscs achados cvidenciam a rclagao entre a /
atividadc nervosa e o metabolismo »rotéico.

Os lipidcos ¢ o colecsterol também sao de muita im-

~ . e e 5 . 2. 7 ’
portéancia para a morfofigiologia do cncofalo, nao soO /
por constituirem a bainha de miclina, como também por
funcoes cspecificas, como a dos dcidos graxos essen -
ciais. Os fosfolipidecos sao doadores de, fbsforo e, por
conscguinte, participam da fosforilacao.

1

Alpumas vitaminas tém papel importentissimo na fi-

L]
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siologia do sistema ncrvoso. Intre clas cstd a pirido-
Xina ou vitamina B6, quc integra um co-cnzima. Ista vi
tamina tem agao nrotctora sobre o sistcma ncrvoso ccen-
tral, A sua deficidnecia na alimentacooscarrcta redugao

3

accntuada do seu teor cm outras partes do organismo ,
inclusive no figado. Intretanto, a sua redugao no sis-
tcma nervoso central, cspceialmente no cneéfalo, é mui
to menor porque quasc t0da a vitamina destina-sc
sistema nerveso para protege-lo., Sua atividade es
gada a do sistema glutamato. A cardncia traz variadas
conscqfiéneias para o sistema nervoso, inclusive ata -~
ques cpilepticos e convulsoes, cm criancas.,

O 4cido nicotinico, pertencente ao complexo 2, tam
bém & de grande importidncia devido ao seu papel no me-
tabolismo dos hidratos de carbono, A pelagra, que ¢é de
corrente de uma deficicneia polivitaminica especcialmen
te do dcido nicotinico, tem profunda repercusgao men --
tal.

A vitamina Bl2, outro fator do complexo B, também
tem sua_significagao. A caréncia de B12 na anemia per-
niciosa produz lesoes graves na medula espinhal e em /
outras partes do sistcma nervoso central.

Por sua vez, =z deficifneia de vitamina A provoca /
retardamento do crescimento do lobo ocipital, especial
mente da drea da visao, e altoraggos nedulares, bem co
o profundas altcraggcs da visdo e do globo ocular, 7
Quendo a deficiéncia incide no periodo de gestagao &/
respon év cl por grande mimero de vﬁs—formagges, inclu-
sive nc sistema nervoso,

Alguns cstudos mencionam unm cervo papel da vitami-
na C ou acido ascdérbico na atividade cortical, havendo
um autor admitido a aguo favordvel do suco de laranja
ne inteligencia € 37 ),

Considcramos prematura qualquer conclusao a cste v
respeito. O papel da vitamina C pode cstar rclacionado
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a sua fungao no metabolismo, nog fendmenos de oxi-redu

Gao0.

TRROS NATOS DO LITABOLISLO

GARROD ( 38 ), em 1908, no Royal Collcpe of /
Physicians, fcz roferéncias a quatro desordens metabd
licas de oricem cenética: o albinismo, a alcapbtomiria,
a cistimiria ¢ a pentosiria.

Un erro metabllico de grande importincia ¢ a oligo
frenia fTenilpirdvica. 4 deficiéneia de um ou mais ge-
nes faz desaparccer ou diminuir a atividede do cnzime
responsdvel por determinada fase metabdlica. I possi-
vel também que nao cxista o enzima e, asgsim, o traba-
1ho metabbdlico nao é realizado. Pode ocorrer ainda /
que a molécula protéica, cmbora prescnte, nao atue em
virtude de una mutagao na sede reativa., Uma outra al-
ternativa é a existéncia do enzima e estrutura nor -
mal, porém a incapacidade de funciomar regularmente /
devido a alteragocs no héspede ou no interior da célu
la, Por sua vez, uma deficidnecia de co-fatores ou a
presenca de inibidores, oriundos do ambiente figico ,
pode impedir o efeito do enzima, A conscqiicncia ime -
diata, em tais circunstincias, & quc a substincia nao
é normaluentc metabolizada no organismo ¢, por isso ,
nao é utilizada, funcionando como uma espécic de moe-
da falsa,

Grande mimero dessecs crros metabdlicos

o

tem profun
da repercussao sobrc a morfofisiologia do sistoma ner
voso, produzindo deficidnecia mental, A oligofrenia fe
nilpirdvica é um dos ecxemplos mais tipicos.

A fenilalanina, ceralmente, te transiorma em tiro
sina diante do cnzima fenilalanina hidroxilase. A /
tirosina, ©por sua vVez, ¢ convertida ao dcido p-
hidroxifenilpirdvico, sob agao da tirosina transamina
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se« O p-hidroxifenilpiruvato & convertido a dcido homo

entisico pela oxidasc hidroxifenilpirdvica. Im conse-
giicnecia da falta do enzima na primeira etapa, a fenil-
alanina passa o existir emeaxcesso no plasma ¢ ¢ trans-—
formada,em parte, a dcido fenilpirdvico pela transami-
nase. -ste dcido aparcce cm excesso na urina.

% uma regra em nutrigao de que ¢ excesso de um ami

= 58

nodcido é tao nocivo ao organismo quanto a sua falta /
ou d“ﬂlnulg:o. A deficidncia mental manifcsta-se do /
quarto ao sexto mes de vida, mas a maioria dos casos 2
¢ diagnosticado em criancas de 15 mescs de idadc, em /
média, I'a maior parte dos casos, o quocicnte intele -
ctual é dnferior @ b0y el aleuns oubreg; dntorior a 25,

Un outro erro metabdlico, tembém de muita importin
cia & o refcrente a vitamina B6 ¢ aparece sob a forma

de convulsoes, em criangas, mesno alsumas horas

’
£ apds o
nascimento., A histidinemia, rcsultante da deficicncia

senética do metabolismo da histidina por inatividade o
dos enzimas histidinasc ou urocanase, traz como consc-—
gq#éncia uma alteracac da linguagem ¢ retardamcento men-
tale A urina d4 reacgao positive para o dcido fenilpird
vico, apesar de ser normal o tcor de fenilalanina no 7
soro., A doenga ¢ devida a um cenc recessivo autossdmi-
GO

Como sa0 muito numcrosos os crros natos do mctabo-
lismo, limitamo-nos a alguns cxemplos, Intretanto, os
recentes progressos no campo da Quimica liacromolecular
permitcm conhecer melhor o metabolismo do encéfalo e ,
dads 1ntcrpretagao de docngas do sistema nervoso,, vk
cuja etiologia e patogenia continuanm controvertidas. A
esquizofrenia, por cxemplo, egtaria ligada, segundo al
cung, a altcracovu da atividade cnzimdtica, pois foi 7/
cncontrado no plasm de ecsquizofrénicos um fator, que y:

interfere no metabolismo dos hidravcs de carbono. Sc -

2]
f1.

ia uma proteina 14bil, cuja auscncia ou inatividade /



seria rcsponsdvel pela docnga, Outros, contudo, admi-
tem que a docnga scja devida 2o uma alﬁcragao da molécu
la de DHA ( 39 ).
Uma outra docnga, de etiologia ainda controvertida

¢ a esclerosc cm placas ou csclerose miltipla. Insta -
am~-se nlecas de csclcrose, scm sistcmatizagao, distri
buidas na subst@ncia branca ou na substinecia cinzenta,
Foi constatada também dcsmiclinizagao dc fibras ncrvo-

ol

sag intracorticais. Ultimamente, surge o hipbtese de /

c nga cstaria ligada a uma deficiéncia de [/
acidos graxos poli-insaturados

Para alguns autores, trata-se de uma deficilncia /

dos Adcidos graxos omega-3. Consideram como fontes im -

poertantes destes dcidos os peixes marinhos (como a sar

W]

dinha, o arenque, a cavala) ricos em dcidos C20 ¢ C22

e os 06lcogs vegetais (como os de soja, do trigo total ,
do milho, do aeofr%o, do algodao, do linho e da colza).
( 40-41)

Os autorcs citam diversos trabalhos recalizados emn
virias partes do mundo, justificandc a pequene incidég
cia da esclcrosc em placas nas rogigcs quentes como 1i
gada a0 baizxo consumo de proteinas de origem animal e

ao clevado consumo dc frutas e scmentes, olcaginosas, /

ricas cm éCid(u graxos poli-insaturados, Fazem referén
cia & baixa incidcncia na China ¢ no Jﬂvuo, cm face do
clevado consumo d¢ goja ¢ de animails marinhos, Na No -

’

5l e - = Wi feonsla T, i 5 STk
ruega, a doenga ¢ rara ondc ¢ clevado o consumo de pel
xe, pordém freqicnte nas comunidades agricolas do inte-
PO ( 4—1 )0

Poderia a esclerosc em placas scr incluida cntre /
os erros metabdlicos, natos ou adquiridos?
A resposta a csta pergunta rcquer muita investiga -
= 4 . . ~ . s . 2
cao, mas sere de muita importancia na profilaxia ¢ no

’

tratamento de uma dcenga até hoje incurgvel,
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Tm suma: a deficifneia nutricional, scja por ingcs
20 inadccguada, scja por falta de uti 11aﬁgao, bem como
o deficibneia de cstfimulos do meio fisico e de ordem /
cultural, influem mito no desenvolvimento do enccfa -

lo, cm qualqucr de suas dreas, alterando fungocs es;c_i

s

s
HLCaS s

4

s cstudos @obre o metabolisme do cncéfalo referen

(ST D)
®

se, preferéncia, ao cértex cercbral ¢ ao cerebelo ;

do mcsmo modo, ao papel dos cstimulos motores, scnsiti
b)

.

Vos ¢ scnsoriais. Entrctanto, outres partcs do sistema

nervogo, ¢3 diversos ncuronios, inclusive os neurose -

crctores, nao éscapam de tais influlrncias.
Com o anerfeigoamcnto das tdécnicas, principalmente
com os grandes avancos no campo de clcotroencefalogra -

fia e o uso de isdtopos, torna-se possivel um melhor /

conheccimento sobre o metabolismo de outras reg siocs do

sistema nervoso, como o tdlamo, o corpo estriado, que

sa0 de tanba importancia na atividade do edriex core -
’

bral, O wétedo and uonu—cllnloo, cs cstudos histoquimi-

cogy 25 rovclagoes sobre .05 rcflexos condicionados € o

[

Prosresso da Psicologia Experimcental trarao, ccrtamen—
te, Novos csclarecimentos sobre a avividade cortical,
BOVET ( 42 ) admitec a Lossibilidadc da descober-
Hi St e 5 Ay o S A A7 A =
ta8 GC Ul stipstancla qu.‘_Eu.Ch cal baz ace I‘C \OI‘Cl ORSAr =

ento integral do cérccro, ume vez due apenas
10 a 15% dos ncurdnios sac normalmcnic utilizados, mes
mo nos individuos wais bem detados de intelig@necia. Is
to aumentard, ccrtamente, as possibilidades intclectuais
do homem e esclarecerd melhor as razoes das diferengas

individuais, HA substincias quimicas que atuam sobre

nervoso inibindo-ag; ©

¢

dotorminadas dreas do sistoma

tras, ativando-as e facilitando g acao dos cstimlos.
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