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INTRoDUCZO

A falta de preparo fisico dos jovens brasileiros
e 0 uso inadequado que fazem de suas horas de lagzer tem sido uma
das grandes preocupagles dos responsdveis pela melhoria da educa

¢ao nacional,
: ’ S ; Sl L
Para suprir tais deficiéncias, a Educagao Fisica
"1‘_ . . . Wt e
€ hoje considerada prdtica educativa obrigatéria em todos os nf-
veis e graus do ensino no Brasil,

Através das atividades ffsicas, desportivas e re-

'

creativas, & Educacho Ff{sica contribui rpara o desenvolvimento
harmonioso do escolar, preparando=-o fisiologicamente para o es -
forgo, auxiliando o seu equilfbrio psicosgomitice influindo na

formagdo do seu cariter e possibilitando-lhe uma melhor adapta -

¢ao social,
0 professor de Educacio Fisica deve prover meios
& ~ . .
e tempo necessarios a consecugao desses objetivos.,
2 =5 ; . 2 ~ &
Na Escola Folivalente, as praticas de Bducagao Fi-
. 5 5o ! . - i 4 i / I'd .
S1Ca aeverao ser correlacionadas as demais 3reas do curriculo, vi
sando sempre a educagdo integral do educando. Deverso favore. -

cer ainda o entrosamento—escola-familia-comunidade.

O programa de Educagio Fisica 2 ser executado nes-

’ . .
Sa BEscola, em cardter experimental, de acordo com o artigo 104
da IDBEN, compreenderd duas 4reas integradas de atividades, com o

"bjetivo de proporcionar ao educando condigdes bdsicas (a laz.) e
hobilidades especificas (a 2a.).

As turmas poderdo ser organizadas de acordo com o

grau de desenvolvimento fisico aptidSes e preferéncias desporti-
s 4P je



Lo

&l

vas dos educandos, independente de seriagao.

Serfio exigidos 2 exames médico-biomdtricosdos alu-

nos, anualmente: um no infcio, outro no final.

O programa prevé atividades para os oito anos da BHs
cola Polivalente, num total de 504 h e consta dos seguintes tdpi -
cos¢

+ Objetivos

« conteudo programitico

. orientacdo metodoldégica (atividades e distribui-

¢io em cada ciclo, critérios de avaliacdo, matc-
rial ete,)

« bibliografia sugerida para o professor

e« bibliografia consultada pelos elaboradores do pro

grama

DEOGRAILA DE HDUCACHO FYSICA NO GINASIO

POLIVALENTE

I. OBJETIVOS

1.1. Reconhecinmento da importineiz da atividade ffsics como fa
tor de conservacgao da sadde e brolongamento da wvida.
fofinal do Curso, os alunos deverfo ser capazes de expli -
car os valores da Educagao Fisica para o desenvolvimento

.

S L ke A : Se :
fisico, psico-social, orginico e estético do individuo.

1.2. Desenvolvimento e manutengao de aptidio fisica por wmeio da

Frie = - q s .
pratica de atividades f131cas, desportivas e recreativas

*



1.3,

1.4
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1.7,

3.

Ao final do curso os alunos deverao apresentars

* fortalecimento muscular ¢ orginieo

**plasticidade das formas bdsicas

* desenvolvimento das qualidades fisicas: forga, re-
sisténein equilfbrio, agilidede, velocidade e rig

o

Desenvolvimento psicosgemdtieo evidenciado na capacidadc

de coordenagao psico-neuro-motora,

Compreens@o do valor esvecifico das diferentes ativida-
des ¢ exercicios.

Ao final do curso os alunos ceverfio ser capazes de selg
cionar atividades adequadas % prevencio e correcio de

defeitos anétomo-fisiolégicos.

Reconhecimento das possibilidades pessoais e capacidades
e . . I e P
de optar pelo exercicio de atividades fisicas especifi-

cas levando em conta essas possibilidades,

Atitude de apreciagfo e gosto pelas atividades fisicas,
evidenciada na capacidade de usar adequadamente o tempo

livre.

Valorizagfio da atividade fisica como fator de compensa-
I
~ P4 . o . - - .
¢ao na "era tecndlogica", evidenciada no reconhecimento
da necessidade de exercicios especiais pnara adolescentes

e adultos, visando:

* a suprir a caréneia de exercfcios decorrente

da felta de atividades especificas en determi-

nadas profissdes;

nsuro-muscular,

20 descarregamento da tensdes e ao relaz«: +»ts

|
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Valorizegao ¢a Educagfo Fisica como meio de estreitamento
das relacoes humanas, pelas inumeras oportunidades de so-

cializagdo que oferecem os diferentes es portes,

ONTEUDO PROCHAMATICO

s 3i

A Educnglo Fisica - objetivos - valores - contribuicio pa

. ~ . £
ra o desenvolvimento do potencial orginico e estético do .
P 1oy ~ = ~ oo i = .
individuo. Inter-relagao da BEducacfo Fisica com as demais

s 6 . 5 P
disciplinas do curriculo

iy

e e &5 5
Atividades fisicas (para desenvolvimento das estruturas

4

WAty ~ . . .
basicas) Tipos - valdres - caracterfsticas - o pratica das

Hesnas,
* atividades aerdbicas e  anaerdhicas
* atividades psico-neuro-motoras

* atividades "Physical Fitnegg"

Atividades fisicas (para desenvolvimento de habilidades

* ritmo no movimento
. . o - e ~
¥ criatividade no ritmo e expressao corporal
- 5 e [ . . 1y
* dancgas foleldricas nacionals e internacionais
¥ ritmos ¢ dancas modernas

* emprego rftmico em aparelhos

brinquedos cantados

T NP L . .
2.3.2. Ginadstica (aspecto téenico e pratico)
* gindstica de solo
* gindstica em aparelhos e com aparelhos
v W S .
* ginastica de jazz
S el
* ginastica moderna
i ok
* ginastica sueca

W

(B 1<

inastica orgfinica

(010}
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54
esportos (aspecto téenico e tdtico)
Hand ball
~“olellbol
sasquetebol
Natac@ao
Futebol de salzo
Atletismo
Futebol de campo

Judd

‘ 7 IIT. OHIENTACKO METODOLSGICA

3.1. Sugesto

es de atividades ¢ de material para o desenvolvi-

- & e
mento do conteldo progremitico

Sedadi

Jels s

Para a aguisicfo de conhecimentos gerais e especi

: ¥ . ) ~ Pos
fices relacionados com a Hducacao Fisica

* aulas expositivas
* pesquisas

* semindrios

* gstudo dirigido

* recursos au’io-visuais (filmes, cartazes, slides)

¥*

demonstragoes diversas

Para aquisigio do desenvolvimento psico-fisico-so
cial desejdvel
* Treinamento para desenvolvimento cardio vascular
. Cooper
. Interval training
« Circuit training
« Outros
* Gindstica, de solo, em aparelhog e com apwrelhus
. atividades no colchfo
. atividades no plinto, trampolin, cavalo de pau

. atividades na barra fixa, barra paralela’ ¢ ar
golas



« atividades conm halteres

- L = ./’.
ivicades na trave de equilibrio

¢

J
ch

« atividades com bastao, bola, arco, cordd, ebte. ap =y

o de instrumentos musicais ou de perecussao

* Ritnmos e dancgas :
» folclore nacional e intcrnacibnal
- Titwos e dancas modernas
- Poesia com movimento (expressio corporal para intexr
pretacido de textos enm pProsa e verso) |

sl

* Esportes diversos (treinamento técnico e tatico)
. Hand bgll

« Voleibol

. Basquetehol

. Natagao

« Atletismo

. Futebel de salds

. Futebol de Canmpo

. Judd

~3. Para agquisicio de habilidades sociais
* gincanas |
* dewonstracdes ,
* atividades extra-classe correlatas cca as denais

disciplinas

e Material
* Material permanente
- saltdmetro (1)
. barra fixa (1)
. baralela ajustével (1)
. trave de equilfbrio cil)
. balanca (1)

- argolas de suspensio



. espaldﬁrcs

« halteres

. anilhas (200 K)

. barras olfmpicas (5)

- bares de halteres (5) de mfo (300 K de cada par)
.+ bares de sapato de ferro (3)
+ branchas abdominais (3)

. bancos reclinfveis (3)

. colchoes 66)

. cavalo de pau (1)

. trampolim (2)

¢ plinto (2)

. toca-disco (1)

. crondmetro (2)
. banco sueceo (2)
« bandinha rftmica

+ fanfarra

daterial de consumo

ro

. rede de voleibol (3)

« bolasde voleibol (6)

. bolas de basquete (6)

- bolas de Hand ball (6)

. bolas de futebol (3)

- bolas de futebol de sallo (3)
. bandeiro grande (1)

. arcos (30)

. bolas de borracha para gindstica feminina (30
; macas (60)

. bastdes finos (30)

. bastles grossos (30)

. Medicine ball (6)

+ bomba para bola (2)

» gpito (3
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8.,

* Instalacoes

calxa de arela para saltos (altura, distancia,tri
. ’ . £ .
plsta de corrida no minimo de 120 m

2 quadras de usc miltiplo (voley, basquete, Hand

ball, futebol de salZc)

campo de futebol

5 ~ ; ; v~ £ s &
Sugestoes de distribuicio do conteddo pelos diferentes

anos da

Hscola de 18 prem

¥ Ver folha anexa

1))

Suge

Pare sel

berdade

sua pref

Citamos:

*®

*

t0e

§ de recursos de avaliac3o
~ . ~r [ 5 :
cgao e avaliagao dos alunos, o professor terd i
P
de escolher entre os varios testes, aqueles de

t

~
erenciat

Testes de Cooper

Testes de Ruffier

Iestes do MiC

Teste do Centro Pedaglgico da UFMG - Prof, Armin

do M. Machado Coelho

Outros
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ara o professor eonsulbtar
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« HOBIN; uov¢t - Athletisme pour tous - Editions Amphera

e

Paris

2. PRUNNIHUBER, Anhemarie Sevlold - Nueva Pedagogia de la Fdu

cacion Fisica

3. CAMARGO, Francisco - Handebol - Ed. Meridional "EMMAM

E 4, C.B.D. Regras Oficiais
‘ * Basquete (2)

* Handebol (2)
% Atletismo (2)
* Futebol de salao (2)

* Futebol de campo

~

5»-COMPAGNON, Germaine - Bducacion del sentido ritmico Ed. Ka

peluz, B.,Alres - 1966

6. COOPER, K. - Aptidao F{sicgtgp_ggg;quer idade - Forun Edi

tora

7« DATUTO'y Moacyr - Basketball (Metodologia do ensinc ¢ do

I LS A A — A

Ircinamento - Cia Brasil BEditora - SP
~ 8. DAIUTO, HMoacyr - Voleibol - Cia Brasil Editora SP - 1964
% 9. DALLO, Alberto - Gimmnasia com elementos - Edicion del cexr

vigo Educativo Argentino - B.Aires - 1964

le. DIEN, Liselott - Gimpasia C saforia y Escolar especia

Jzzacs

B e Y

1l. FArIA JR. Alfredc Gomes de - Introduclo & Diddtice da Edu

08 i Pt VTR :
cacao Fisica - MEC - Brasflia

12, GIFFONI, Maria Amélia Corréa - Dancas Tradicionais das A-

' = T3¥ A
mericas - Ad. Melhoramentos




13. GONGALVES, José Antdnio Pires - CondicBes Ffsicas - I* -

e e e o—

prensa do Exéreito - Rio de Janeiro

1%, LEBOUCH, Jean - La cducacion por el movimento - Ed. Pai -

dos - Bucnos Aires - 1969

15. LENK, Maria e outro - Natacfo Olimpica - Ric de Janeiro

16, LISTELLO, A. Recreacion y Educacion Fi{sica Desportiva -Ed,

i o i e e ——— T . Tl . . O 3 i

Kapeluz - Buenos Aires

17. MARTY, Beatriz - Gimnasia Feminina Moderna - Ed. Verti -

eal XX

) AL t i 4oy ] > 5 3 3 S 3 oy " - I
16, MOSSTON, Muska - Gimnasia Dinfmica - Ed. Pax-México - Li-

breria Corlos Cesarman, S/A - México

19. PANOS, Jair JordZo - QOrgonizacdo de Campeonatos e torneios

20, SCHMIDT, Gerhard, Gimnasia natural y recre acions kd.Verti

cal XX Bucnos Aires -~ 1965

21. SOTIR, KNicolae - Volley-ball - Editions Amphora - Paris

22, TEGMEL, Bruce - Guia completo _de Judg -~ Distribuidora Re-

cord de Servigos de Imprensa S/A -~ GB

4,2, Consultada pelos elaboradores do programa

1. COMPAGHON, Germaine - Educacion del sentido ritmico - Hd.

Kapeluz - Buenos Aires - 1964

2. DALIO, Alberto H. - Gimnasia con elementos - Edition delt

b o S

Servigo Ecucativo Argentino - B.iires - 1964

3. Faudh JR. Alfredo Gomes de - Introducfo A Diditica da Edu
e — .
cagac Fisica - MEC - Brasflia - 1969

LS e - e ST% e G g e
"o GONQALVES, José intonio Pires - Condicfes Ffsicas - Impren

Sa do HExercito - Rio de Janeiro - 1968

5y B BOUCH, Jena - La Eikéu01on por el movimento - Ed., Pai-

dos - Bucenos Aires - 1969
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b1k 8

L2

L3

Il
LISTELLO, A. Hecreacion y Educacion F{sica Desportiva -Ed.

Kapeluz - Buenos Aires - 1964

MARTY, Beutriz - Gimnasia Feminina Moderna - Ed. Vertical
SCHIMIDT, Gerhalrd - Gimnasia Natural y recrcacion - Ed.
Vertical XX - Buenos Aires - 1965

MOSSTOM, Muska - Gimnasia Dinfmica - Ed. Pax-México -1968
BOWIIM, Conceig¢ac Moura e ocutra - Programa de Curso Nor -

3.

mal - CRFEJP -~ Belo Horizonte
COELHO, Armindo M, Machado - Plane jamento anual Centro Pe
daglgico ¢a UG - Belo Horizonte

PCUKER, Illona - Cindstica Moderna -({apostila) - Ric de

Janeiro

= . Ao o . 4 o ~
RaS0, Silvio - Aerdbicos (apostila) - Escola de Ecducacgao

F{sica - Bclo Horizonte.



e eV G RS TEL DE
£RELS | 12 SERIE 22 SERIE 32 SERIE
ATIVID4| Iniciaglo e desenvolvimento de:

- = ] = . = = ~ = a
DES RIT| * Atividades ce coordena ¢Z0 oculomanual e coordenacac ding
MICAS mica geral (coordenacfic de tocdas as partes do corpo)

* Ativicacdes de estruturagio do esquema corporal
* Ativicades de ajustamento postural (gindstica preventiva)
* Dangas folcldricas e brinquedos cantacos simples
* Trabalho ritmico com elementos (ativicades com bola, ar-
~ : = o e
¢co, corda, bastao, coco, cdentro dos ritmos: binario, ter
| wmindrio, quaterndrio.)
* Bandinha ritoica.
GINASTI| * Trabalho no ban- ;% Trabalho no ban- Atividades na tra
. ' . /’ .
CL DE co sueco (forca, co sueco (inten-| ve de equilibrio
s R ~
equilibrio, agili| sificacio das a-
SOLO 3] . o o
cdade, destreza tivicades da 12
]
série)
* ALtivicades no col|* Ativicades no coly ¥ Ativicades no col
chao ~ chfo chao
» rolamento para « Trolamento para . rolamento B gefa
. frente . frente . variagoes
» rolamento para . rolamento para . paracda de 3 a-
I 0
tras trds poios
. vela « Vela . Toda
. ponte . aviao
. Toda
* Trabalhc no plin-|* Trabalho no plin|* Trabalho nc plin-
to (pequen=s trang to to
pesigoes) . impulsao . intensificacdo
. transposicoes cdas anteriores
com saltos sim
ples
* Trabalho em espal|* Trabalho em es -|* Trabalhe en espal
dares (forga,equi| paldares (conti-| dares (continua -
librio, coordena-{ nuacfc em nfvel ¢80 em nivel mais
~ P %
Gao, ritmo, des -| mais elevado) elevado)
treza e o
* Ativicades em.0q;*=At1v1h,€cs en- ear
das suspensas das suspensas (in
tensificar)




TS TRIBUTELEY DO CONTRUDD

PRELOCS DI FE

La SERIE

19 CICLO (3 semestres)

Intensificacao das atividades
desenvolvicas nas 3 primeiras
séries

Expressao corporal com base em

o o £, o
temas musicais e poeticos

. L 5 » “
Dencas foleloricas mineiras

&

= b 5
Ginastica sueca
Fanfarra (iniciacao)

Atividades na trave de equili-
brio

' s e Pt ] o
Atividaces no solo

» rolamentos
s parada e 3 apolos
. road

. tombinacoes variadas

Trabalho no plinto e trampolin

« saltos simples

A S e e = i PS <
vividades na barra fixa

= - . ook :
* Ricme no movimento ginastico
(uso de aparelhos)

* Continuaglo das ativicdacdes de

~ Vg
expressao corporal em nivel
mais elevado

* Dancas folcldricas do Brasil
Regional

*

. L -
Ginastica sueca
* FPanfarra

& RS = . ¢
* Ativicades na trave de equili-
brio

*

Atividades no solo

. parada de 2 apoios

. oitave

. combinacac com as atividades

', 2 = b B
ja estucdacas

¥ Trabalho no plinto e trampolim

« Saltos mais conmplexos

* Ativicdacdes em argelas



ket
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=
=

ES- A N0 & B - BH OO A DE 19 G

20 GICLO (3 sensstres) 30 CICLO (2 semestres)

* Intensificagio o trebalho de

!

ST b e e A T s
ritmo aplicado a ginastica

3 ~ et ) 2 %
¥ Criacoes coreograficas eom b * Ginastica de jazz
: . . 2, .
se en temas musicals e poéeti-
D cos

7 = Ao &
¥ Dancas nodornas * Dangas folcléricas (interna-
cionais)
5 14 . v z = L ~ 2 5
¥ Ginastica fetiinina moderna Ginastica feminina moderna
* Fanfarra ¥ Fanfarra

GINASTICA

*

. - . s/
» Avivitatiesma trove de cqguiil

= OLTMFICA

* Atividades no colchfio
. rondata
v
s -baseculs

- * Trabalho no cavalo de pau

¥ Ativicades em argolas
(intensificacgao das ativi-

dades iniciadaa
dades iniciadas) % Toabaibic v Gl ole




(*)
NATAGXO

ATIVIDJDES DE AM - |APEENDIZS™ © DO NADO| APRENDIZADO DO
BIENTAGEO N4 XGUA |CRAWEL NADO DE COSTAS

(+)
ATLETIS-
MO

1

Jogos cde dniciagio para aquisicfio das qualicades atléticas
essenclalss (furga, pqulllbrlo, r031stcﬂ01%, agilicade,deg
treze, cte)

(%)

BAGUETE

Jogos de iniciagio

(k)

VOLEY

Jogos de iniciagio

(%)

HAND
BALL

Jogos de iniciacio

e

FUTEBOL

Jogos de iniciacdo

(k%)
JuDo

(*) uLPortes individuais
(*%) Esoortes coletivos
(*x*) Dsportes de ataque e defesa
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4PERFFIGOAMENTO DOS NADOS ADREN-
DIDOS

APHENDIZADO DO NADO DE PEITO

* Saltoc em distincia
¥ Salto em altura

* Corrida de resisténecia e velo-
cidace

* Aperfeicoamento dos saltos
* Corrida de resisténcia e velg

cicdade

Arrenesso de disco

* Arremesso de dardo

¥ Bstudo do drible

* Bstudo de passe

Estudo da bandejas

* Ativicdades de associacgfo do

drible, passe a bende jas

* Toque por cinma
* BEstudo do passe

 Manchete

Saque

Levantanento

* Passes mprego dos fundamentos do
 Pegadas jogo

* Arremessos

* Passes * Passes

* Tiros a gol * Tiros a gol

. T - %
* Formagges dos jogadores en can

po

Fungao dos jogadores em campo

* Lstudo cas quedas (aquemig )

%

Graduagdo dos estudos realizg
4o,
dos na 42 série

Técnicas de projecSes em pd
(NAGUE-WAZA)

TuobilizagBes (OJTAE-WAZA)




N‘M

APRGIIDIZADO DO NADO
GOLGINHO '
SALV AMEN TO

Arrenesso de péso
Repetigdo cdas atividades
executadas

Estudo dos vArios tipos de ar-
Teresso
Marcagdo individual

Formagdo meia quacra

Cortada

Bloqueio

arremesso no alto por sobre a

cabega

Bmprégo no jogo

ko) 3 s g I, 3 el 4
Especializacces dos jogadores
Habilicacdes técnicas

Tética de jdgo

*

kperfeicoamento das ativicda -

des cdo 192 ciclo

TREINLMENTO

TECNICO E
TL£TICC T .8
ESPORTES DEL
LCORDO COoM

48T 0P GO B S







SECRETARLA

-

ORGANOGRAMA DA ESCOLA POLIVALENTE

DIRETORTA

SERVICO DE
T ORIENTACZO
PEDAGOGICA

SERVIGO DE ;
ORIENTAGAQ |—t--

MANUTENGXO
E ZELADORIA

e T e

I
!
{
i
1
i
i
1
i
1
1
1
i
i
i

CORPO DOCENTE

Setor | OSetor Setor| Setor
Comunicg Ciéncia| Artes |Edyca-|.
c30 . | Pratices Fisica
CORPO DISCENTE

Centro

¢ivico

outros Centros

EDUCACIONAL

et BEBLIOTHOA
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ESTRUTURA ADMINISTRATIVA DA ESCOLA POLIVALENTE

L,

2o

3e

A

DIRETORIA -

Composta por:

= Diretor

~ Diretor Adjunto

1.1

1.2

Diretor:

- RGSponsével, a0 nivel do mais alto cargo de diregéo da escola, por todo o

trabalho educacional e administrativo nela desenvolvido:

- Zela pela observancia da pol{tica educacional da Escola Polivalente no
planejamento e execugao das atividades da Escola e pela manutengao de cli

7. i : .
ma propicio ao pleno e eficiente desenvolvimen® da obra educativas

l . ° o 3 3 °
~ Elabora relatorios das atividades do GP e divulga periodicamente seus rc-
sultadoss

Diretor Adjunto:s

- Exerce, como adjunto, a direggo do estabelecimento, segundo a orientagao

do Diretors
~ Assume a diregao geral nas hipoteses de afastamento do Diretors;

- Exerce, obrigatoriamente, as atribuigges que lhe forem confiadas de acor-

do com o planejamento anual das atividades do GP.

CONSELHO THCNICO E ADMINISTRATIVO

Composto pors

a) Diretor
b) Diretor Adjunto

¢) Orientador Pedagdgico

d) Orientador Educacional

8) Coordenador dos Cinco setores de ensino do GP

f£) Bibliotecario

g) Secretario

- 6rg§o de consulta e deliberagﬁo superior que traga a pol{tica de agao do GP e

. s 0 ° ’ 3 3 . .
presta assessoria as Diretorias, em assuntos tecnicos e administrativosj

»
- Sua presidencia cabe ao Diretor.,

CONSELHO COMUNITARIO

e ? . P 2 ~ % ~ .
- 0 Conselho Comunitario e orgao de integragac do GP com a comunidade;

o~ ‘ L4
- Deverao integra-los:

a) O Dirctor



&

b) 0 Diretor Adjunto
c) Um representante do Corpo Docente
d) Um representante dos pais dos alunos
e) Representante das diversas categorias economicas e sociais de GXpressao na
comunidade, tais como:
- Representantes dos poderes municipaiss
- Representantes da indﬁstria;
- Representantes da agriculturaj
- Representantes do comércio;
- Representantes de clubes de servigos

~ Representantes das associagoes de servigo social ou beneficientes,
4o SECRETARIA

td ~

— Responsavel pela execugao e controle das normas administrativas da Escolas
4 x

- Responsavel pelo controle funcional do pessoals

rd ~ ~ ~
~ Responsavel pela supervisao e controle do servigo de manutengao, conservagao e
limpezas

. - . ’ o~ 3
- Presta assistencia aos orgaos colegiados,

r] ~ £ . o K3
- Respongavel pela estruturacgao escolar, contabil e financeira

5. SERVIGO DE ORIENTAGRO PEDAGOGICA

- Coordensa os trabalhos de planejamento, desenvolvimento e avaliagéo da pol{tica

de agao educacional do GP, junto ao corpo docentes

~ Promove a integragéo do corpo docente, tendo em vista os objetivos globais da

escolay

o 4 ° - . -~ - [4
~ Orienta os varios setores de ensino do GP, prestando=lhes assistencia pedago=

. 3 e .
gica e didaticas

- Orienta as atividades extra-classe, as de extensao, as de recuperagaoc promove

outras atividades;
- Acompanha e avalia, sistematicamente o trabalho docente indicidualj

o . 2 3 . .
- Promove, coordena e avalia pesquisas pedagogicas, tendo em vista o desenvolvi-

mento e melhoria do padrao de ensino;

~ Elabora relatorios e divulga resultados, periodicamente.,

6. BIBLIOTECL

- érgao auxiliar do processo educacional, tem a responsabilidade de prestar assig
S o 3 . ° g o £
tencia-aos alunos na pesquisa bibliografica para execugao de tarefas, bem comp

aos membros do » corpo docente, quanddo for solicitado.

=~ Toma iniciativas que estimulem o enriquecimento de seu acervo e despertem inte

resses pelo livrog

. A . . . N 2y ¢
- Promove intercambio com a comunidade, visando a elevagao de seu nivel cultural,
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3a.

SERVICO DE ORIENTAGAO EDUCACIONAL

: : - e : i
Visa criar na escola um clima proplcio ao ajustamento dos individuos que nela

d s l
vivem, atroves de processos psico-pedagoglcos,
~ . . - . Ci. ~
= Tem agao junto ao corpo discente do GP, em consonancia com a politica de agao

educacional da escola e suas normas administrativas.

. . e Pl g
- Incentiva e orlenta as atividades dos varios orgaos compostos pelos alunos,

tais como Centros de Estudo, Clubes, etc.

’ . e . g o 1
= Orienta, quando necessario, as varias opgoes dos alunos no desenvolvimento dos

estudos no GP

o (3 ° o 2 o
~ Dependendo das necessidades, O servigo de orientagao podera agir com a colabo-
g ; s s :
ragao direta do Diretor, do medico escolar ou do posto de saude, de servigos
3 A o ° o 3 o 2t . ’ °
externos de assistencia social, de psicologia ou orientagao psicologica e pro-

fissionaly de acordo com os recursos da comunidade,

CORPO DOCENTE

- Divide=se em 5 setores, por matéria ou area de Ensino, da seguinte formas
a) Setor de comunicagaos
b) Setor de Ciencias;
¢) Setor de Artes Praticas;
d) Setor de Educagao fLrtisticas

e) Setor de Educagao Fisica,

. - # . . o
— Cada setor possul seu coordenador que integra o Conselho Tecnico e Administra-—

tivo como representante do setors

> ' 2 . 3 . o 3
- Reunir-sec—a sempre que necessario, com o Diretor, Diretor-=idjunto, Orientador

Pedagégico, Orientador Educacional

CORPO DISCENTE

= Objeto e fim da escola em torno do qual giram todas as atividades da escola, vi=-

sahdo atingir aos objetivos da educagio dentro das caracteristicas do GPs

% le ~ g7 % A 7 ' 2 -
= 0 corpo discente como orgac de maior importancia dentro do processo, e asgisti-

5 4 ~
do e orientado por todos os orgaos da casas

° “~ ° e . 4 3
=~ Em sua dinamica interna o corpo discente podera organizar-se em centro de Estu-—

do, Clubes Recreativos, Equipes Esportivas, Conselhos de Classe etc,,.



NORMAS ADMINISTRATIVAS PARA O FUNCIONAMENTO DAS 4 ULTIMAS SERIES

1., LDMISSLO

4
L admissao dos alunos se fara semestralmente., No 19 gno de fun-

cionamento, as escolas receberao alunos com nivel de escolaridade até o 139 semestre
(correspondente 20 infcio da 3a. serie gin=cial), A tftulo de ilustragao, apresenta

mos em seguida um fluxograma do corpo discente:

SERIE : 52, série 6a, série 7a, serie ga, série
ANO  SEMESTRE - TOTAL
MBS 10 20 30 4.0 50 60 79 g0
197. 1 07 120 80 | 120 20 120 520
1972 / 02 80 | 120 80 | 120 80 | 120 600
000 0 120 80 120 80 120 80 120 7R0
1973 / 02 g0 15 80 - { 120 80 L 320 80 | 120 800

- ' o ° o8
1,1 = Criterios de admissao

lelel = Provas de conhecimento
_ Lspectos a serem considerados
Id
Contemndo
td
Para admlssao a 5 série (12, serle ginasial), © conteldo basico sera

o da 48 série prlmarla (Tis PortugueSQ, Matemﬂtlca, Estudos Sociaias e
Cidncias Naturais).

Para admisséo as demails SQTLGS, o conteldo basico da série’ imediata~
mente inferior, das materias basicas determinadas pelo CFE.

Para admissao a qualguer serie, havera uma prova de redacaoc,

Elab gao

As provas devem constar de questoes objctlvas que veriliquan o capagl~
dade de compreens ao, apllcﬂgao, anallse, sintese e wvcllngo dos conhe
cimentos adquiridos,

Aplicagao

Ls provas serao realizadas toletivamente, nas pr0pxlqs EP ¢ aplicadas
pelos professores das mesmas em data e horarios previamente fixados,
A data para roallzugmo doé exames deve anteceder, no. n{nlmo, a3 se=
monas do infcio das aulas.




Apuragao dos resultados

L S P f £ c < A 5
Deverao ser utilizados criterios estatisticos (medidas de tendencia cen
2 ’ o . % o .
tral ¢ dispersao)., O sistena sers classificatorio e o aproveitamento

’ e ~ »
se fara pela classificagac de acordo com o numero de vagas,

1,1,2 ~ Testes Psicoldgicos

Aspectos a serem considerados

.

Padronizacao =~ uso de testes com baremes brasileiros, Sugere-se entre

outros alguns testes da Bateria Fatorial do CEPA,

ESpecificaan - testes indicadores de interesses e aptidoes,

‘ { . 4 © o o
Llele3 = Questionario de Informagoes Pessoais

, . . . o,
O QIP contera dados de identificagao pessoal do aluno
O 3 { e
dados informativos da sua familia

A
dados informativos das experiéncias do alund

OBSERVAGAO: Para admissao do aluno serao considerados em conjunto os da
dos - obtidos-por meio.dos trés instrumentos citados nos itens
l.1.1, 1,1.2 ¢ 1,1.3. Em caso de empate e/ou proximidade
na classificagho dar-se-a preferdncia para fins de admissfo
2o aluno que demonstrar meior necessidade econdmica atenden-—

do a0 art, 78 do projeto de reforma.

’

2. ORGANIZAGKO DE TURMAS OU CLASSES

.

2+l = Classes de diseciplinas seriadas

Os alunos admitidos serao percentilados para efeito de organizacao das classes,
b p 2 ¢

’ . 03 .
Cada classe se compora, proporcionalmente, de alunos situados nos diferentes

S ’ i ’
quartis. 0 numero moximo de alunos por classe sera 40,

Re2 = Closses de diselplinas nhao seriadas
- D

2,2.1 ~ LINGUA ESTRANGEIRA - s turnas para estudo da lingua estrangeira se—~
rao organizadas de acordo com o nivel de compreensao e expressao dos
alunos, A verificagia desse nivel se fara por meio de exames orga-
nizados pelos professores da disciplina., As classes serao no néxino

de 20 alunos,

: ™ ey L5 7S e Ty - o
R+242 — EDUCLGAO FISICL - Ls turmas para Educagao Fisica se organizarao de
r'd ~ »
acordo com o grau de desenvolvimento fisico, aptidoes e preferencias
. kg g . 3 ° ¢ . 3 ¢
esportivas dos alunos, - Para uma selegao inicial, e indispensavel que
o ° > 2 - L
08 alunos sejam submetidos o exame biometrico e aconselha-se a aplica
~ = s =
gao de testes eomos de Cooper, de Ruffier, do MEC, do Centro Pedagogi

co da UFMG etc;




3, ADAPTACRO DO CURRICULO

A adaptagﬁo do aluno far-se-a com o objetivo de:

é ¢ . o .
. coloca~lo ao nfvel dos programas das materias, areas de estudos e/ou disciplinas
¢ 3 .
que constituem o curriculo do semestre correspondente da Escola Polivalente, vi-
sando seu ajustamento em face dos estudos realizados no estabelecimento de procg

- °
dencia,

' integré~lo nos objetivos eSpecifieos da Escola Polivalente, de modo a despertar

e atender-=lhe o pendor vocacional,

A adaptagao serd, obrigatéria em todas as matérias.e areas de estudos ou discipli
nas constantes do Currfculo da Escola Polivalente, Deve realizar-se gradativay
sistematica e metodicamente, dentro do per{odo letivo, Para garantia da efici-
éncia, o adaptagao sera no maximo de duas areas de estudo e /ou disciplinas em
cada per{odo letivo semestral, observando=se © carater de precedéncia do contel~
do,.

ke ANO ESCOLAR

Lol = O ano Escolar constara de dois per{odos letivos semestrais com 500 horas ca—
da per{odo. 0 calendario escolar deve prever um recesso em cada semestre,
Para planejamento dos. recessos deve-se levar em conta as comemoragoes tradi-
cionais da localidade, O infcio e o final dos periodos letivos deverao
atender as necessidades e conveniéncias sociais e econdmicas da regi&o onde

sera implantada a Escola Polivalente,

rd ~ s
La2 — Numero e duracao das aulas diarias

¢ . ° 4 . ’ ° [ . ’ o
A carga horaria diaria, nas 4 ultimas series sera de aproximadamente 6 horas.
¢ : i, )
Dal, embora a Escola funcione em 2 turnos para as materias seriadas, com 4h
. ° o . ’ .
30 aproximadamente, o dia letivo do aluno estar previsto para uma media de

3 ’ 3 ° 3
6 horas diarias de atividades,

Considerando a implantag&o de uma nova estrutura curricular e de novo regime
didatico ndo ha porque se ater, rigidamente, a tradigao de hora de]%O finu-
tos. Embora para fins de administragao e distribuigdo da carga horaria se-
ja necessirie a diviséo do dia lebivo em X perfodos o horario destinado a de

. o o o . e .
terminadas disciplinas pode abranger um ou mais periodos por dia,
5, FERIAS
° 4 °
5,1 = Dos funcionarios
o 3 4 . . % 0 » . .
Para fins trabalhistas, as ferias dos funcionarios serao de 30 dias corridos,

Deve haver um escalonamento, de modo que possam ser realizados programas de

1 e . o ’ o
atividedes no estabelecimento durante as ferias escolares dos alunos,




542 = Dos alunos

~ ? o da d 2 o . = b

Os alunos terao o periodo de ferias fixados no regimento, Entre um periodo
el

semestral e outro, havera um recesso de 15 dias (2 semanas) e, durante cada

’d o
eriodo semestral, um recesso de 7 dias (uma semana),
’

S o & £ o ? o
A fixegao do inicio e termino de cada periodo semestral variara de acordo

4

com as condigoes regionais,

6, MATRICULL

4 ’ G 2 i ’ u
A matricula se fara, semestralmente, no.periodo de ferias escolares e em epoca de=

terminada pelo regimento de cada Escola,



