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MINISTERIO DA EDUCAGAO E SAUDE

Ficaria, por certo, incompleto, qualquer estudo dos
problemas pedagégicos nacionais que nao se ocupasse, de modo es-
pecial, da educagao feminina.

A legislagao do ensino secundario em vigor recomen-
da que a educagdo das mulheres se faga, de preferéncia, em clas-
ses exclusivamente femininas e, ainda, que a orientacgao metodolé
gica dos programas tenha em mira a natureza da personalidade fe
minina bem como a missao da mulher no lar.

Tais dispositivos, entretanto, nao foram suficien -
tes para que os educadores tivessem o entendimento exato do al-
cance da medida e a prova esta em que jamais aquelas recomenda -
gcoes foram observadas, com seu verdadeiro sentido. Era vago o]
texto legal e as disciplinas do curriculo secundario continua-
ram a ser ministradas as meninas com a mesma orientagao metodolé
gica das aulas dadas aos rapaszes. |

Contudo, a falta de um curso secundarlo especialmen
te destinado a mulher, para educa-la segundo as peculiaridades
p51cologlcas do sexo, vem agravando, de uma para outra geraqao,
problema da formagao da personalidade feminina,

A mulher é um ser diferente do homem. As diferencia
coes de ordem fisica correspondem dissemelhangas espirituais e
morais.

Como pois, formar, nos mesmos moldes, mentalidades
que, pela sua natureza e pelo seu destino, devem ser diferentes?

De um sistema educacional assim defeituoso podem
resultar sejam as personalidades deformadas, das mulheres que se
masculinizam sejam as jovens futeis, umas e outras desinteressa-
das dos assuntos peculiares ao sexo, e, portanto, desajustadas ao
meio social.

Ao contrério, porém, educada segundo as suas tendég
cias especificas, a mulher tera deante de si novas e inumeras o~
portunidades de se tornar util aclar e a sociedade, habilitando-
se, ainda o exercicio de cargos e fungoes remuneradas.

Assim, um curso feminino devera visar a tres objeti



1
MINISTERIO DA EDUCAGCAO E SAUDE

Vos principais :

- Proporcionar as educandas a aquisigao de conheci -
mentos gerais suficientes a servirem de base a es-
tudos especializados a que pretendam dedicar-se se
gundo suas preferencias pessoais.

- Preparar a mulher para a missao que lhe destina a
natureza — esposa e mae,

- Habilitar a mulher ao desempenho de trabalhos de
ordem geral que lhe possibilitem, em caso de neceg
sidade, prover ; propria subsisténcia ou concorrer
para a manutengao da casa.

Assim, a educagao feminina deve compreender : educa-
cao intelectual, moral, artistica, técnica doméstica, e fisica.

a) a educagdo intelectual procurara interessar a mu
lher, antes em instruir-se do que em parecer erudita.

’ ~ . 2 p 2
Compreendera formagao literaria e cientifica.

1. A formagao literaria consistira no aperfeigoamen-
to das linguas portuguésa, francésa e inglésa e no estudo da lite
ratura nacional e da estrangeira.

Nas aulas de lirigua patrla, dar-se-a especial aten -
¢ao a correspondéncia social, comer01al e oficial. Com relagao as
linguas estrangeiras culdar-se-a, particularmente, da conversa -
¢ao. Para leitura e tradugdo devem ser preferidas as obras moder=-
nas nas quais se encontrem o vocabulario e a construgao corren -
tes.

Da literatura brasileira e portuguésa sera feito um
estudo minucioso. Para o conhecimento da literatura universal se-
ra suficiente a leitura comentada de trechos das obras mais famo-~
sas dos grandes autores, acompanhadas de notas blograflcas e bi -
bllograflcas.

2. A educacgao cientifica constara do ensino da matema
tica, das ciencias naturais, de geografia e hlSDrla, de psicolo =
gia, de puericultura e de nogoes de direito,

O programa de matematica consistira na revisio da A-
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ritmetica e no enq1no de escrlturaqao mercantil, principalmente na
parte aplicavel a contabilidade domestica. ‘

O programa de ciéncias naturais versaré, especialmente,
sobre os assuntos de interesse imediato para as finalidades do cur
so. Em Zoologia estudar-se-ao o homem, os mamiferos e aves domést;
cas, 0s peixes, os*crustéceos, os insectos, os véfmes, etc.; a par
te de Botanlca sera dedicada ao estudo dos vegetals utels, ornamen
tais e texicos : o programa de qu1m1ca compreendera aulas teoricas
constltulndo em elementos da qulmlca geral e da organlca, e uma
parte pratlca dedicada as partes qulmlcas mais proximas e direta -
mente relacionadas com a vida doméstica. _

O ensino da Historia e da Geografia devem ser fontes
de energia, optimismo e idealismo, desenvolvendo-se, dessa forma,
nas educandas, uma justa compreensao dos problemas soci ais e econé
micos. Essas cadeiras, no curso feminino, serao denominadas, res -
‘pectivamente, Historia de Civilizagao e Antropografia, a fim de me
lhor definir o sentido que se deseja imprimir ao seu estudo.

O ensino da Puericultura - ciencia que estuda o desen-
volv1mento infantil e en51na 0s cuidados necessarlos a crianca e
a gestante - procurara formar jovens moral e tecnlcamente aptas
para desempenhar os deveres maternos. Lste ensino envolve, além dis
so, uma intensa colaboragaoc em beneficio de um maior aperfeigoamen
to fisico e moral das geragoes futuras,

O ensino da Psicologia e de Elementos de Pédagogia im
poe-Se num curso feminino, visto como a mulher é, por natureza uma
educadora, nem que o seja apenas, dos préprios filhos., Alem disso
e ela a responsével pela harmonia do lar, e 0 eixo em torno do
qual gravitam a familia, os amigos, os empregados,

As nogoes de Direito dar-lhe-30 a conhecer @s nossas
instituigGes e compreenderac o estudo da legislaglo mais corren-
te do direito pﬁblico e privado do pais e que toda a pessoa culta
tem a obrigagdo de conhecer a fim de atuar na vida social, fazendo
0 devido uso dos seus direitos e praticando os deveres prescritos
pelas leis.

b) Em se tratando de um curso feminino, a instrugao
moral e religiosa impoe-se, nao sémente como uma diretriz de condu
ta no lar e na sociedade, como em nome das tradigoes da familia bra
sileira em que os principios morais e a prética da religiac sem -
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pre foram elementos basilares. Se ¢ verdade que tais principios e
tais préticas resultam de sentimentos intimos, cumpre, ndo obstan
te, ao educador sistematiza-los e dosa-los, nao s6 em proveito das
educandas, como tambem para que possam, as que venham a ser maés,

transmiti-los com sistema e oportunidade aos seus filhos.

c) A educag3o artistica, independente da técnica da
arte, tera por fim despertar, aperfeicoar e desenvolver nas edu -
candas o sentimento do belo. Este sentimento, de alguma sorte ima
nente na mulher, deve ser educado e encaminhado, desde os cuida -
dos do vestuario fugindo ao mais gdsto e ao ridiculo, até o addr-
no artistico do lar, tornando-o agradével e desejével. A educagao
estetica resulta, assim, da agdo simultanea de todas as matérias
do curso. Para a educagao de gosto artistico podem concorrer tan-
to as ligoes de literatura, historia e ciéncias naturais, como as
de desenho e os exercicios fisicos. Seu programa especifico con =-
sistira no estudo de estilos de arquitetura, de mobiliério, tape~
¢aria e nas aulas préticas em visitas a museus e exposigoes, au -
las de dicga@o, de etiqueta, boas maneiras e arte de receber.

d) Educagao Tecnica — A mulher pode ser educada para
simples espOsa, mae de familia, dona de casa, senhora de socieda-
de, mas sempre no pressuposto de vir a precisar trabalhar paraman
ter-se, Isso a tornaré, nao independente do homem, mas, sim, 1li -
vre da contingéncia de aceitar o casamento como uma solugao,a ﬁn;
ca que lhe oferece a sociedade como garantia da sua vida futura .
Assim, alem das aplicagoes préticas das varias disciplinas do cur
so, concorrerdo para a formagao profissional das educandas, )
aprendizado da datilografia e da taquigrafia.

e) A educagao doméstica procuraré desenvolver nos es-
tudantes qualidades psiquicas e tecnicas que lhes permitam assu =
mir, no momento dado, a responsabilidade da saude e bem estar da
familia e do equil{brio econdmico do lar. Assim, o curso compreen
dera ligoes teoricas e préticas, incluindo a enfermagem e o prepa
ro dos alimentos., Os termos teéricos, finalidade imediata da base
cientifica déste curso, devem fundamentar-se, dentro do poss{vel,
nos conhecimentos adquiridos pelas educandas em outras aulas, es-
pecialmente em Ciéncias Naturais e Higiene. Ser-lhes-ao ensinados
0s cuidados a serem dispensados Qs criangas, seja com referencia



MINISTERIO DA EDUCAGCAQO E SAUDE

’
ao desenvolvimento fisico — puericultura — quer se refira a sua
~ . & 3 3 - . a .
educagao intelectual, moral e social — psicologia e ciencia da
educagao.

f) A Eéucaqio Fisica — deve ser baseada nas leis da
flslologla e compreendera a hlglene individual, familiar e social,
a glnastlca, 0s jogos desportlvos, a dansa, etc. Exercicios flSl-
cos especializados procurarao desenvolver na mulher, a par da sag-
de e da destreza, a graga natural e a elegancia do sexo.

Feksk

Para a execugdo déste programa de educag8o feminina ,
ndo ha necessidade de uma diferenciagdo no curso ginasial.

O ensino de humanidades ministrado no 12 ciclo do
curso secundario forma lastro indispensavel a uma cultura geral ,
Além disso, a menina &ravessa, nesse per{odo de vida, uma fase de
adaptagao; e a puberdade com todas as suas desordens organicas 3
refletindo~-se sobre as fungoes mentais, & um perlodo de instabili
dade p31coflslologlca, em que a adolescente naoc manifesta, ainda,
tenden01as e interesses definidos.

E preciso, por outro lado, harmonizar o programa tra
gado com a legislagdo do ensino em vigor, Algumas jovens desejam,
realmente, fazer estudos superiores cujo acesso se da através do
curso secundario. ’

A diferenciagdo dos programas far-se-a , entao, a
partir do 22 ciclo do curso secundério, criando-se um terceiro ra
mo colegial, o curso feminino.

» -~
O curso feminino sera de tres anos, obedecida a se -
guinte seriagao :

Primeira serie : 1) Portugués; 2) Francés; 3) In -
glés; 4) Matemética; 5) Ciéncias; 6) Historia da Civilizagao; 7)
Antropogeografia; 8) Historia da Arte; 9) Economia Doméstica; 10}
Instrugao Moral e Religiosa; 11) Desenho; 12) Trabalhos Manuais 2
13) Musica e Canto; 14) Datilografia; 15) Educagdo Fisica.

Segunda serie : 1) Literatura Luso-Brasileira; 2)
Francés; 3) Inglés; 4) Ciéncias Naturais; 5) Histéria da Civiliza
¢d0; 6) Antropogeografia; 7) Nogdes de Direito; 8) Historia da
Arte; 9) Economia Domeéstica; 10) Instrugdo Moral e Religiosa; 11)
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Desenho; 12) Trabalhos Manuais; 13) Musica e Canto; 14) Taquigra- ~
fia; 15) Enfermagem; 16) Educagao Fisica.

Terceira serie : 1) Literatura Universal; 2) Frances 1
3) Ingles; 4) Historia da Civilizagdo; 5) NogOes de Direito; 6)
Psicologia; 7) Pedagogia; 8) Economia Domestica; 9) Puericultura;
10) Dietética; 11) Instruc8o Moral e Religiosa; 12) Desenho; 13)
Trabalhos Manuais; 14) Musica e Canto; 15) Educagao Fisica.

. . » .
O numero de aulas semanais de cada disciplina ou pra-
d
tica educativa sera o do quadro a seguir : '

Disciplinas ' 12 5, 2k 3. 3% 5,

Portugues 3 - -
Frances 2 2 2
Ingles 2 2 2
Literatura Luso-Brasileira - 2 -
Literatura Universal - - 2
Matematica 2 - -
Ciencias Naturais 2 2 -
Historia da Civilizagao 2 2 2
Antropogeografia 2 2 -
Nogoes de Direito - 2 2
Historia da Arte 1 2 -
Psicologia - - 2
Pedagogia - - 2
Economia Doméstica 2 3 3
Puericultura - - 2
Dietetica - - 2
Instrugao Moral e Religiosa 1 1 1
Desenho _ B =4 2
Trabalhos Manuais 2 2 2
Misica e Canto Orfednico 2 2 2
Datilografia 1 - -
Enfermagem - 1 -
Educagdo Fisica 2 2 2

TOTAL 28 30 30
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Observacoes : 1. Os cursos de Taquigrafia e Enferma -

gem poderao ser mlnlstrados intensivamen te, com duas horas sema-
nais, uma das pratlcas no 1e perlodo letivo, a outra no 2¢ perlo-
do. ;

2. As aulas de Instrugao lioral e Religiosa poderao
ser ministradas por meio de conferéhcias, as alunas de todas as
series simultaneamente,

3. As aulas de trabalhos manuais do 22 e 32 anos po-
derdo ser dadas em uma so sessBo semanal, de duas horas.

L. As aulas de Economia Doméstica do 22 e 32 anos se
rao assim distribuidas : 1 aula teorica, de 1 hora e 1 aula prét;
ca, de 2 horas. |

5. As aulas de Musica e Canto Orfednico de tddas as
séries constardo de uma sessio teorica de Misica e Historia da Mé
sica e de uma sessao prética de Canto Orfeodnico.

O presente estudo constitue modesta contribuigao pa-
ra o plano geral de educagdo da mulher brasileira, dentro do cri-
terio estabelecido de elevar-lhe o nivel intelectual sem a perda
dos seus atributos de feminilidade. Possivelmente serao encontra-
dos neste despreten01oso trabalho, varias falhas e imperfeigoes ,
Mas o assunto e novo, entre nos, e muito escassa ¢ a literatura
estrangeira a respeito. Allas, este, como todo problema educacio-
nal, apresenta inumeras caracteristicas locais e fazia-se mister
resolve-lo de conformidade com as tendéncias e necessidades pe -
culiares ao nosso meio social e economico. De muito pouco nos va-
leria, nesse caso, a experigncia de outros povos.

A falta de erudigdo e autoricade para discorrer s -
bre assunto t@o complexo e de tanta importincia — como seja o da
educagdo da mulher — guiou-me na elaboragfo do mresente plano o
conhecimento da,matéria, adquirido atraves da observagao e da ex-
periéhcia prépria nascida do contato pessoal com os diversos pro=-
blemas femininos, de ordem social, profissional e domestica.

Seguem-se 0s programas de algumas das disciplinas espe
cificas do curso, a fim de melhor definir as suas caracteristicas.

\4%:?'4 /;3£LJ’/; /i

( Sylvia Bastgs Tlgre )
Assessor Tecnico,

L

/
P
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PROGRAMA DE DIETETICA

rd LY
O ensino da Dietetica tem por fim ministrar as educan
das os conhecimentos fundamentais da alimentagao racional, habili

tando-as a dirigir convenientemente os servigos da cosinha e a
cumprir as prescrigoes medicas referentes aos regimes dietéticos.
O programa comprende, assim, o estudo dos alimentos s
sua classificagdo e valor nutritivo, a combinagio, escolha e con-
servaqﬁo dos mesmos, o reconhecimento dos artigos deteriorados e
dos indicios de fraude, a indicagao das doengas de origem alimen-
tare os meios de ev1ta-las.
A parte pratica do programa e realizada no laborato -
rio e na cosinha (em harmonia com as aulas de culinaria), confor-
me o exija a natureza da demonstragio. ‘

K

I - 1. Alimentagdo e nutrlgao. 2. Importancia do pro
blema para o individuo. 3. Sua influéncia sdbre o organismo huma-
no. 4. O problema economico e social da alimentagao.

£I - 1. Alimentos. 2, Os princ{pios nutritivos dos a=-
limentos, 3. Divisdo dos alimentos. 4. Associagdes de alimentos .
5. Calorias,

III -1.- Alimentos proteicos; definigdo e composigao ,
2. Fungdo das proteinas na economia animal. 3. Proteinas animais
e vegetais e sua ocorrencia. L. Digestao dos proteicos.

IV - 1. Os alimentos hidrocarbonados; definigao e com-
posicao. 2. Sua fungdo no organismo. 3. Os agucares; papel do agu
car na alimentagdo; vantagens e inconvenientes. 4. Os feculentos;
seu valor nutritivo; inconvenientes do seu abuso na alimentagde .
L. A digestao dos hidratos de carbono.

V - 1. Os corpos gordurosos e oleginosos empregados

na alimentag@o. 2. Sua fungdo no organismo. 3. A digest3o das gor

duras. 4. Adulteracoes e falsificagOes mais comuns.

VI - 1. Sais minerais; 2. Papel dos sais minerais na
alimentagao. 3. Principais fontes dos mesnos para a alimentagao .
L. Sua fungao no organismo.

VII - 1 Vitaminas; definic¢3o; historico. 2. Classifica-

Gdo das vitaminas. 4. Sua difus8o pela natureza. 5. Estados caren

ciais.

b
AN ;é§
N
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VIII - 1. Os liquidos na alimentagdo. 2. O abuso dos 1i
quidos e seus inconvenientes. 3. A agua como alimento. 4. As aguas
de diversas procedéncias. 5. Tratamento da égua. 6. Doengas trans-
mitidas pela égua.

IX - 1. As bebidas estimulantes : o café; o cha; o mate.
2. Vantagens e inconvenientes do seu emprégo. 3. O chocolate; seu
valor nutritivo. )

X - 1. As bebidas alcoolicas. 2, Principios gerais da
sua fabricagao. 3. Percentagem de alcool nas diferentes espéciesde
bebidas. 4. A iptoxicaggo alcoolica. 5. As bebidas gasosas. 6. As
falsificagOes e adulteragOes mais comuns nas bebidas,

XI = 1. O leite. 2, Valor nutritivo do leite., 3. Cuida-
dos na conservagao do leite. 4. Adulteéragdes do leite. 5. Sub-pro-
dutos do leite,

XII - 1. A carne. 2, Valor nutritivo e gréu de digesti-
bilidade das diversas espécies de carne (gado, galinha, peixe,crus
téceos, etc.). 3. Processos de reconhecimento das carnes deteriora
das; perigos que as mesmas oferecem. L. Carnes conservadas e conser
vagdo da carne,

XIII. 1. Os cereais : arroz, trigo, centeio, cevada, a
veia, milho; seu valor nutritivo. 2, O pdo; pao branco e pao inte-
gral. 3. Os tuberculos e as raizes alimenticias : as batatas doce
e inglésa, a cenoura, a mandioca, o nabo, a beterrsba, etc. 4. Re=-
conhecimento da batata deteriorada e perigo que oferece o seu uso,.

XIV - 1. As verduras. 2. O regime vegetariano; suas van-
tagens e inconvenientes,

XV - 1. As frutas; variedades; valor nutritivo. 2. Os
frutos oleaginosos : castanha do Paré, avela, etc.

XVI - 1, Os condimentos. 2. Perigos que o abuso dos mes-
mos oferecem. 3. O sal e seu emprégo em culinéria; perigo que ofe-
rece o sal impurc ou mal refinado.

XVII - 1. O nimero de refeigSes diarias e constituigdo
das mesmas. 2, Combinagdo dos mratos pelo seu valor nutritivo e
pelo seu paladar. 3. As doengas de origem alimentar : magreza, ane
mia, raquitismo, acidose, obesidade, gota, diabete, etc.; cuidados
preventivos; seu tratamento dietetico.

saats
P P
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PUERICULTURA

A Puericultura ¢ a ciéncia que estuda o desenvolvimen
to infantil e ensina os cuidados necessarios a crianga e 5 ges =
tante.

O seu estudo procura formar jovens moral e técnicameg
te aptas para a constituicdo e direcao de um lar, com a compreen
sdo exata dos deveres a ele inerentes. Este ensino envolve, além
disso, uma intensa colaboragac em beneficio de um maior aperfei-
goamento fisico e moral das geragdes futuras,

Quanto ao desenvolv1mento do programa, as aulas se -

r8o divididas em tedricas e pratlcas.

I - 1. Objeto e utilidade do ensino da puericultu-
ra, 2, Defini¢ao de puericultura; Divisdes.

II - 1. Direitos da gestante. 2. Higiéne pré-natal.

III - 1. Puericultura post-natal. 2. Descrigao do re
cem-nascido; Fisiologia {fungdes digestiva, circulatoria e termi
ca); 3. Asseio e cuidados com o recem-nascido. 4. Necessidades a
limenticias. 5. Meio em que deve viver., 6. Peso e altura; Curva
do peso. 7. O enxoval e sua confecgao.

IV - 1. O lactente. 2, Higiéne fisica e mental ; Ne-
cessidade de ar e luz; o choro; fiio e calor; passeios e diverti-
mentos, 3. Lactancia natural, artificial e mixta. 4. Aleitamento
materno € sua importancia; cuidados com a nutriz. 5. Alimentagao
mercenaria; suas indicagdes e inconvenientes. 6. Alimentagdo ar-
tificial; alimentos indicados; técnica do seu preparo; higiene
dos bicos e mamadeiras. 7. O desmame. 8. A denticao; Combate as
idéias errdneas sdbre o assunto.

V -~ 1. Vacinagao. 2. Defesa das moléstias infecto-
contagiosas. 3. Higiene da habitagao. 4. Influéncia do meio am -
biente para o desenvolvimento normal da crianga.

VI - 1. Sintomas gerais das enfermidades mais fre -
quentes na crianga (febre, v8mitos, diarréas, tosse, inapeténcia,
etc.). 2. Profilaxia. 3. Primeiros cuidados com a crianga enfer-
ma; a mie como auxiliar do médico. 4. Medicina caseira.

VII - 1. Mortalidade e morbidade : Dados estatisti -
cés; suas causas; fatores hereditérios, ignorgncia, miseria. 2 .
Combate a mortalidade infantil.
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VIII - 1. Psicologia e educagao da crianga. 2. Cuida-
dos com a crianga em idade pré-escolar.

IX - 1. Os direitos da crianga. 2. Defesa e prote -
¢ao. 3. Ideias gerais sobre a protecdo da crianga indigente.
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PROGRAMA DE ECONOMIA DOMESTICA

4
O ensino de Economia Domestica tem por fim desenvol

ver nas educandas qualidades psiquicas e técnicas que lhes permi
tam assumir, no momento dado, a responsabilidade de saude e bem
estar da familia e do equilibrio ecdnomico do lar.,

A Economia Doméstica ndo € uma disciplina independen-
te; o desenvolv1mento do seu programa esta condicionado ao de ou
tras materias do curso : Cidncias Naturais, Matematlca, Arte, De
senho, Dletetlca, etc. Assim, na primeira serle, as unidades IV
e V do programa relacionam-se com as aulas de Arte; as unidades
VIII e IX prendem-se ao assunto das ligdes de themética; as uni
dades X e XI contém muitos pontos ligados as Ciéncias Naturais .

» s . ~ L3 4 .
Na 1% serie nao se incluem questoes de culinaria e as

aulas praticas dessa parte do curso poderao ser dadas por médo
de gravuras organizando as alunas cadernos ilustrados.

¢ ~L 2 ¥ e .
Na 24 serieterao inicio as aulas de pratica de cozi =-
nha. N3o sera necessario exercitar as alunas no preparo de recei

tas dificeis nem dispendiosas, devendo o curso ser orientado de
forma a dar-lhes os conhecimentos basicos que as tornarao aptas
a, eventualmente, preparar gqualquer prato. O desenvolvimento a
ser dado as aulas préticas e a escolha da receita fica a crite -
rio da professora, dependendo das possibilidades do estabeleci -
mento.

skskk

li_Série ,
I-4A importancia da economia domestica.
IT - A dona de casa; suas atividades dentro do lar .
2. Importdncia do trabalho da mulher no lar. 3. Cooperagao econ§
mica da mulher para o orgamento doméstico. L. Qualid ades essen =~
ciais da mulher dentro e fora do lar; meios de exercitar essas
virtudes.
IIT - 1. Empregadas domesticas. 2. Deveres rec{proquos
entre empregadas e patroes.
IV - A casa; sua construgao. 2. Planta estrutural e

de ornamentagio da casa. 3. O mobiliario. 4. A Decoragao ¢ corti
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nas, tapetes, quadros, sua escolha e conservagao.

V - 1. O problema do vestuario e do addrno. 2. O ador.
no individual, o das crlangas e o da roupa de casa. 3. Os as =
pectos p31colog1cos social e economlco do vestuario para a fami-
lia relacionados com os problemas pratlcos.

VI - Livro-inventario para o registro de todos os bers
do lar; roupas, talheres, lougas, cristais, etc,

VII - 1. Economia e previs8o. 2. Despesas indispensa -
veis e gastos superfluos.,

VIII - 1. Orgamentos e gastos mensals. 2. Orgamento men
sal relativo a renda. 3. Organizagdo de varios orgamentos segun-
do rendimentos diversos. 4. Reserva possivel dentro de cada orga
mento, 5. Emprego das reservas.

IX - 1. Assentamentos das despesas diarias. 2. Con -
tas do Pessoal domestlco. 3. Registro da receita mensal; regis -
tro das despesas e dos pagamentos efetuados. 4. Balango mensal .
5). Cadernetas de fornecedores; vantagens e inconvenientes; sua
fiscalizagao.

X - 1. A importéncia da ordem e do asseio em todo o
trabalho domestlco. 2, Dlstrlbulgao do tempo nas atividades do
lar. 3. Asseio da casa e suas dependen01as. L. Meios de combater
tragas, baratas, ratos, formigas, etc.

LI - 1. A roupa de casa; sua escolha e conservagao. 2
Estudo dos tecidos mais empregados em sua confecgao. 3, Os arma-
rios de roupa seu arrago. 4. O rol de roupa. 5. 0 ferro de pas-
sar, eletrico e a carvao; seu manejo.

22 gérie

I - 1. A sala de estar; sua disposigdo e decoragﬁo .

II - 1. O quarto de dormir. 2. Higiene e estética dos
dormitorios. 3. 0 toucador. 4. O quarto das criancas.

IIT - 1. O quarto de banho; seu asseio. 2. O armario

de remedios.

IV - 1., A sala de jantar; seu asseio e disposicao.2 .
A louga, seu asseio e conservagao. 3., Os cristais. L. A mesa do
diario e ornamentagao simples. 5. A mesa de cerimdnia. 6. Urbani
dade na permanenc1a na sala de jantar.

V - 1. A cozinha; aspecto hlglenlco, econdmico e es-
tetico da cozinha. 2. O fogao; manejo dos principais aparelhos
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de lenha, gas, oleo, eletricidade, carvao, gasolina, etc. 3. 0

forno e sua graduagao. 4. Bateria de cozinha e matérias emprega-
das em sua confecgao; asseio e conservaqio.

VI - 1. Os aparelhos eletricos de uso domestlco, ge=
ladeira, aspirador de po, enceradeira, etc,

VII - 1. Servigos em bandejas; cafe, licores, refres-
cos, sorvetes e aperltlvos. 2. Seu preparo. 3. Cerimonial do ser
vigo.

- VIII - 1. Cha e chocolate. 2. Solos simples. 3. Biscoi

tos. 4. Paes. 5. Preparo da mesa.

IX - 1. Chas sociais. 2. Ornamentagao de mesa. 3. Pre
paro de SalngOS e doces apropriados. L. Custo de cada receita e
omamento do menu completo.

X - 1. As frutas; escolha e apresentagdo. 2. Frutas
cristalizadas. ‘

XI - 1. As sobremesas. 2. Doces em calcas. 3. Marmela-
das. 4. Geléias e gelatinas. 5. Cremes e pudins.

XII - 1. O leite. 2. Sua conservagao. 3., Seu empr ego em
doces e mingéﬁs.

3% Serie

I - 1. O mercado. 2. As feiras livres. 3. Escolha
das provisoes. 4. Orgamento.
II - 1. Conhecimento geral de carnes; suas qualidades,
2. Carnes de aves, de peixe, de cagas, de gado. 3. Demonstragao
dos diversos pedagos. 4. Modos de corta-los segundo a aplicagao .
5. Trinchar.

IITI - 1. O toucinho e a banha; seu conhecimento. 2. Mo
do econdmico de derreté-los e purlflca—los. 3+ A manteiga. 4.0Oleos
vegetais.

IV - 1. Os artificios cullnarlos, cozer, fritar, assar,
grelhar, estufar. 2, Diferentes formas de cocgado dos alimentos. 3.
Investlgagao 1nd1v1dual da duragao de cozimento de alguns alimen -
tos. 4. Metodos prqtlcos de conservagao dos mesmos.
V-1, Tecnlca do preparo de uma carne assada, frita ,
coz1da, e stufada e crua. 2. Técnica do preparo do suco da carne.
VI -1: ecnlca do preparo de um caldo. 2. As sopas. 3.
Canja.
VII - 1. Os miudos; sua escolha. 2. Técnic a do seu pre -
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paro.
VIII - 1. Feijao, ervilha e lentilhas. 2. Seu empré-
g0 em pratos variados.
IX - 1. O arroz; sua escolha. 2. Tecnica do seu pre
paro. 3. Utilizacado do arroz em pratos variados,
X - 1. Ovos e sua escolha; reconhecimento de. ovos
estragados. 2. freparos culinarios. |
I - l Os feculentos na alimentagao (batatas, man-
dioca, cara, etc.). 2. Lécnica do preparo dos mesmos.
XIT =~ 1. Verduras e legumes. 2. Escolha e lavagem
dos mesmos. 3. Técnica de corta-los e prepara=-los,
XITI - 1. Charcutelra. 2, Conservas,
IV - Cardaplos adaptavels a almogos e JantareS' or-
ganlzagao de ficharios. 2. Servigos simples e de cerimdnia. 3.
Vinhos. 4. Pr1n01plos gerais dos regimes dletetlcos.
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NOGUES DE DIREITO

O programa de Nogoes de Direito compreenderé o estudo
da legislagao mais usual, dando 53 estudantes a oportunidade de
conhecer as nossas principais instituigoes, permitindo-lhes, ag
sim, fazer o devido uso dos seus direitos e praticar os seus de
veres prescritos pelas leis,

Tratando-se de nogoes, apenas, nao devera o profes -
sor sobrecarregar o curso, descendo a minucias de legislagao ’
mas limitar-se ao essencial e principalmente aos assuntos que
visem aos interesses imediatos das educandas e que se prestarem
@ lhesdar uma conveniente orientagao civico-moral.

Al she

P A te

1% Serie

I - 1. 0 individuo e a sociedade. 2, As ciéncias so
ciais. 3. O direito e a moral: 4. Divisdes do Direito.

II - 1, Familia : Clan; Tribu; Nagio; Bstado. 2. For
mas de Estado. 3. Governo, Principais formas de governo.

III - 1. Lei; Conceito de Leij; mSpecies de Lei: 2.
Comstituigdo. 3. Evolucdc constitucional brasileira,

IV - Nacionalidade. 2, Aquisig¢ao e perda da naciona-
lidade. 3. Cidadania. 4. Aquisig¢d3o e perda da cidadania.

V - 1. A declaragado dos direitos do homem. 2., O Es-
tado e o cidaddo. 3. Garantias e direitos individuais. 4. O ser
vigo militar; Recrutamento. v

VI - 1. O Presidente da Repﬁblica. 2. Os Ministros
de Estado. 3. O Departamento Administrativo do Servico Publico,
L. A organizagdo administrativa.

VII - 1. Divisao polltlca do Pais. 2. Os governadores.
3. D1v1sao administrativa. 4. As Secretarias de Estado e servigos
que delas dependem. 5. O Municipio; Organizagae e atribuigoes das
municipalidades. 6. O Distrito Federal. 7. Os Territorios.

VIII - 1. C Poder Judlclarlo, suas fungoes, 2. Prerroga
tivas dos membros do poder JudlClarlO. 3+ Os Tribunais de Justi-
¢a; Supremo Tribunal Federal; Tribunal de Apelagdo; Tribunal Fe-
deral de Recursos; Tribunais Militares.
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IX - 1. O Delinquente. 2. Fundamentos do Direito Pe-
nal. 2., O delito; O deliquente; A pena; 3. Crime e Contravengao.
L. Circunstancias que modificam a responsabilidade. 5. Delinquég
cia infantil; Legislacao de Menores.

2% Serie :

I - 1. Trabalho. 2., Garantias concedidas ao traba -
lhador. 3. Justiga do Trabalho. |

II - 1. O Direito Civil., 2. Cédigo Civil Brasileiro,
3, A personalidade no Direito Civil. 4. Pessoas naturais e pes =
soas juridicas; Capacidade Juridica. 5. O Estado Civil.

III - 1. A Familia. 2. O matrimonio. 3. O parentes -
co. L. A adogcdo. 5. Casos de dissolugdo e anulagao do casamento,
6. O registro civil.

IV - Tutela e Curatela. 2. Direitos do tutelado e
obrigagoes do tutor.,

V - Conceito de propriedade. 2. Os bens e sua clas
sificagao.

VI - 1. A sucessdo; Idéias gerais das sucessOes. 2.
Sucessao ‘legitima e testamentaria. 3. Os testamentos.

VII - Idéias gerais de Obrigagdes. 2. Contratos; 0s
principais contratos.
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