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APRESINTAGKO

fste folheto & dirigido aos pais de criangas pa-—
ralisadas cerebrais (P.C.) e ao publico em geral,

Seu objetivo & uma orientagio & familia, capaci-
‘tando-a a colaborar, conscientemente, na recuperagdo de seus i
lhos,

Esperamos, através desta publicagdo, esclarecer
dtvidas e fornecer nogdes praticas sobre o melhor modo de condu
zir a crianga P.C., aliviando o trabalho médico e do professor
e ajudando-a a bastar—se a si mesma.
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‘I ~ QUE E P/RALISTA CEREBRAL 2
{
Paralisia cercbral é uma doenca da infineia , eujas |

!

conseqt&aclos gdo obgervadas » principalimente nos membros, mas!

| i
;cuga origen cstd no elrobreo ~ razio de sew mom® . §
; o cntanto , ola ndo produz falta de movimentos , co-
: ;
e s R i 2 A !
imo pode parcccr & primeira vista , mas ate excesse,algumas VeZesy
! H
H H

|ou espasmos , rigidez , fraqueza dos bragos , pernas e até de tgf
| ,
‘do o corpo .

¢
H

< e

Mritos pals &6 descobrem o mal quando perecbem que /

H
l

seu filho nfo consegue monter-sc cn pé , andar ou falar como as

outrus criancas da mesnma idade g

OB

| QUE ASPECTOS FISICOS APRESENTA ?

Virios tdrmos sfio crmpregedos pelos nmédicos para indis-

) ) - . A o N
car a parte do corpo afetada , por isso & cornm voeds ouvirem fz

jlar' em 3.9;;@,&1 gin 5 dlplezia o hemiplegisa , poraplegia o tefra-

pegia .

Vamos econversar sdbre o significacho destas palavras:

gHSMTPEDGI; - Sl”ﬂi fien o metade de um dos 1o adog do corpclatingiQE

da
Co. @

1

HMONOPLEGIA = que & wm membro ficou prejudicado .

DIPIEGIA - quc oS quatro merbros estfo atingides , com predori

S e e T

N -
noneis das pernas .

SRt o e o , B e e
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P&E@PEEGIA.E que os membros inferiores estdo @@mpr@metidos

TETRAPIECLA~ que cs quatro membros estao lesados .

s -

IT - QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS ?

i

Em alguné casos , essa lesdo no cérebrolpode ser tio
axtense, que. alédm de incapacitar a crianca para os movimerrtos
normais elafIcéommgéq”podawainda,ooasionarﬁdiveréaé“outras difie
culdades . d , t
As mais freqiénbes e que vocé poderd eneontra? também em seu fi-
!Iho o 530 as da visgo s da audicBo e da fala :

- i

e & - 5 O 5 [d e 5
| «Como a Tesfo que origina os distirbiocs estd no eérebro

8 éqmpreensivel que algumas dessas criancas tenha a inteligéneia
jprejudicada 4 mas os casaes sH0 menos freqﬁ&nﬁéé do que se imagina
om geral . J

Pode ainda ser abservada , uma ccrta instabilidade emg
;cianal sy isto & , mudanca brusca de comportamento , que leva a / !
ccrianca do riso as 1§gr$mas ou 2 irritabilidade , até mesmo sem i

.

wlenhuma razdo aparente . |
Lsta maneira dec proceder nao deve alarmi-lo e pode seny

}contornada.com uma, boa orientagao daqueles que com ela convivem .

en casa , Na escola ou no centro de reabilitagfo ..

; Como vocé deve ter obscrvado , a doonga assume inﬁmeéé

; ) A ~ i . ' & A
’ros aspectos , de agcordo com sua extensao e gravidade . is vezes

4 m P e » . e o
& tdo leve que sO sc¢ nota através de uma caligrafia irregular , .



- T -

andar desgracioso , gestos um tanto desdlegante j as vézes tHo gra=
ve que impede , totalmente , o uso dos bragos e das pernas e até da
palavra s

Sabemos que o sucesso do tratamento depende da gravidade
do caso 4 mas também da época em que se iniciou o trabalho de recupe
racd0 o Quanto mais cedo melhor

No paralisia cerebral nfio hd caminhos ficeis a seguir 3
mas um plano bem organizado , em que colaborem educadores , médicos,
fisioterapistas , psicdlogos e outros tédni@os , auxiliados pela fa-

n{lia , poderd trazer resultados positivos .

IIT - QUATS AS CLUSLS 2 g

Muitas s80 as causas , que pocdem ocorrer antes do nasei-
mento ( dvrante a gestagdo ) , na ocasifio do naseimento e depols do
nascimento 4 até L anos de idade .

N&o nos compete discuti-las porque 4 além de sé interes =~
sar aos médicos s Tugiria ao objetivo déste trabalho . Poderos 3 DPO=
rém , afirmar aos pals que nfo se devem recriminar pelo fato de te=
rem um filho P,C. NHo hi nenhuma razfio que justifique esta atitude.

0 gue de importante lhes cabe ¢ iniciar s O mais cedo /
possivel , o tratamento de seus filhos , pois , através de um tratos
mento peréistente e culdadoso 4 na maioria dos casos 3 Dbode=-se cone
seguir um bom uso dos misculos prejudiéados 3 Substituir os movimenw

tos bruscos , por suaves e coordenados , melhorar a Iinguagem , a



comprcensio , o visfo 4 a audigfo cte .

o
Tombenm ravés de métodos de cnsino modernos o adcqug,
. . A . . . o

dos 4 sc o inteligcneie nlo cstiver muito prejudicada y podc=se 1lg

var & crianga a ler 4 cscrever ¢ a falar , sc¢ nio tf@o bem quanto /
as outras , pelo menos de forma a comunicar-se ¢ a scatir-sc menos

distonte das normais .

e e et e Ak P T T

IV - CONO *..JUD..,.n J; _;.JCUP RACO DL G210 P,C. 2

o e - B T T e

’ 3 - i b v 7 -
Ja vimos que o sucesso do tratamento val depender ,. H8o

£ a1 L ey ol - = J an
sO do recconhecimento precoce da docnga 4 com o de um
co . Isto porque do "tipo" de paralisia que a crianga sofre , de-

. .
pendera o plano de trabalho do mddico ou do profcssor

e i o T ERSPY L e e A e A

V - ”J;I” O05-TIPOCS L;IS COMU“S D”1 P.A*LLSI; 323 el 2

B e A R A w4 e . s oma e w e e i  aemae e B

Trds sfo os tipos principais que voel preeisa ard conhe-
cer para melhor ajudor scu filho . |
0 mais comun & o tipo espastlco g Cm quc os membros sfo
tcnsos ¢ débeis ¢ sc movem com dificuldade . Nos casos mals graves
os misculos do.corpo , principalmente do abdomem ¢ das costas o8-
Lagu

. , . ~ . 4
Slm COmO Os que controlam o respiraglo ., 1inzua ¢ olhos , também /
L d
e

podem ser atingidos o K crianga texr entlo dificuldedes em andar ,

'

3

A « . b ~
falar 4 tendencia 2o cstrabismo , e a movimentagio constonte do /

globo ocular .



& .
Se nfo houver tratamento adeguado apresentara mais ter
4 ? i £
de deformagio da marcha , joelhos unidos ¢ flexionados - ander na /

nonta dos pés

0 TIPO ATETOSICO difere do espastico porque seus movimentos sfo fn-

voluntdrios , descontrolados e bruscos , levando até a contorsdes .

Para evitar 8sses movimentos importunos a crianga desén-
volve uma forte tgnsao nuscular gque chega a dar ao leigo impressfo
de espasticidade i

0 atetdsico tambdm ofcrece problemas decorrentes do deg
contrdle do seus misculos respiratdrios , faciais o da palavra .
Todos &sses sintomas , ligados & baba ¢ & dificuldades de audigdo ,
dfo muitas vézes a impressfo errdnea de retardo mental . A criange
atetdsica & o mais scnsivel do ponto de vista cmocional ¢ goralmens-
te a mais inteligente 5

Bem diferontg é o caso dos Qﬁigigwﬁ.quc ndo possucm cqul .
l{brio nem coordenacdo . Se quercm alcangar um objeto vio adiante /
ou nfio atingem o lugér ondc 8stec se cncontra . Sc vio andar , zigug
zaguclam sem dircgﬁo , 0 mesmo acontecendo na escrita '

Outra caracterfstica da criange ataxica ¢ o movimento ipn
ccssante dos olhos 4 que lhe aa vertigen , quando tem que fixar ob-
jetos muito pequenos ¢ préximos . |

Taﬁbémvgua fala & diferonte : mondtona s Vagarosa 4 CORw

tando as palavras .
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VI « PLANC G.’_‘Rz&L D._: TRATAMENTO

A R R R M AL R AT

s 4 ()
0 tratamento da erlanca P.C. dependera de wme scric do

fatdros ¢ tino , gravidade , exbonsio 9,;.,,5'9,09,&; Icsgo 4 idode da
erisneca 5 siltuncho cmoeiongl , grau de. teligcnein 5 cte o De ocual
cuer forma , pordém , sé poderd scr tentado por wma cquipe espoeiall
zoda ¢ depols de estudo cuidadoso da situaglo do doontec ¢ dos cfel-
tos do lcsfo . ‘

0 plano de tratanento deve visar o “todo" , isto & 4 to-
dos os sctores deficicntes ¢ ndo sé um Anzulo do pr roblemo 4 COMO 4
por cxemplo , treinar os mombros prcjudicados .

Roalizode o BaveliacBod , isto & , verificodas as QnoTTIg,
Tidodes ¢ as possibilidades de recuperagdo , O DPrograi o visard o o~
ducacfio dos movimentos , corrcgiio das deformagOes fisicas s cduca~-
cfo da palavra , descnvolvimento mental cducacio visual ¢ cuditi-
va , cscolaridade , ajusthamento cte 4 de acdrdo com as nccesgldades
dc cada G2SO |

. ‘ ’ 2"
0 progreoma de trebalho de scu £ilho P.C. poderd scr dew

anv01v1do-, nos casos loves ou moderados 4 cm classos normais ou

. . - >, ¢ ! .
.cspeecinis do cscolas comuns o HaveTd 5 POTCH 4 SCHMprae nOCOSSldadO

e

ca
\,
hS

-

¥ . v A % ~ ,‘."
de ccompanhamonto médico y para melhor contrdle do situagto fis

Pora 08 €as0s graves ou nuito graves ; o regime de inter

2 g . . ¢ ¢ . 3 L3 .
noto ou scmiminternato cm clinicas cspceializadas 4 C O mals in ndica -
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do , sendo que preferimos o 29 , pala_convenilnelo do contato did-
rio com a fomflia .

De augloucr forma 4 MCSMO NO CAaso de internato , o cri-
anga terd perfodos de férias , om que ficard apcnas cntregue o faow-
m{lia , necessitondo de scu auxilio g O quC também‘ccorrerﬁ quondo
tiver que abandonar o clinica
Ainda hd o caso daguelas que £0m que aguarder om casa /
voga pora intornamento . Para solugfo de todos dsscs casos é que /
aprescntaros cstas sugostdes , que nfio sfo um plano comploto de /
trabolho , mos um roleiro para os pais , no sentido de ajudarcm

. g id R W
scus filhos , deficicntes a &1 ajudarem o si Proprios .

VIT - COMO DEVOM AGIR 08 PAIS

o B

< 2 i L ' ' "~ ’
TnicinImeonto devemos lembror que o ceriaonga P.Ce mao ¢ u~

b7

mo crianga docnte no VCrdadoiro‘sonfido'da paiaVTa . Tla apresenta
dotorminados,diStﬁrbios que nflo chegam a abalar 4 soriomente , suo
sotde geral o Os cuidados que requercm da fanflia sfo 4 pois ) di-—
forentes daqueles oxigidos por wma criangs débil fisicamentc .
Nade os impede de desonvolver atividades normals , so-
nfio as IimitagBes docorréntos dec scus problomaé motores . Nio hd ,
pois , nccessidade de uma cxcessiva prooéupagﬁo ’ om‘tG?no do que
Ihcs possa acoﬁtqcor', temendo surpresas doSagrédévois .yﬁu& docn~
¢o ndo g progroééiVa 4 cmbora possa brovoear y sc Qoéleixado o trg

tomento o vicios de postura ¢ futuras deformacges o A poralisia cg
? : b ¢
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I . : £ . N « &
rcbral ¢ wm conjunto de distirbios ecuja tondénein & o do melhoror

5

progrdssivamentc com o tratamento .

ﬁVClaro que nio me refiro aos easos de graves lcs8es mo-
toras acomponhades de grande rctardo mentol o Paroe cssoas criangas /
pouco mais nd o fazer son®o dar o carinho ¢ a atongfo cxigidas por
um scr dependente .

Comprecendcenos coro 3 penoso o um pal accitar o fato de /
gue scu filho , aldnm de t6das as limitagBes motoras g tem uma grave
debilidade mentol , mas nfo apolamos o suporprotogﬁo'quo muitos adg

ibilidades de cdueocgfo .

431

tam ¢ que anula t0das as pos
Sc & verdade quc o crianco muito retardada nfo pode coo-
perar no scu tratonento 4 dificultando os tontuﬁleo cducacionals
tanbén o & que o muitas delas 4 poden aprender corl 08 pois alguns i
hédbitos do vida didria s como alimentar=-sc , usar as nfos da nelhor
nancira poss{vol 3 satisfazer nccossidades fisiolégicas ¢ comunicogz
~sc por palavras ou gestos 4 fugindo o uma dopond3 cia completa .
3 son abvida tarefa diffeil , mas 4 acima de tudo , de /
]

» A .
pacicneia ¢ omor . Quen cntfo melhor que os pals para ocut T=la 2

0 importante ¢ nio desanimar , ¢ nio csmorceer . Insise

<y

(] '3 3 . e .. b
ir scnpre 4 repetir todos os dias as nesmag atividades 5 Os mesnas

.
nora

w0

S .
da mesma forme 4 cstabeleecndo um hobito ¢ uma rotina que

Oy &

b -
acopar

. s . . '
por veneer o quadro sombrio ¢ 4, & 1& vista , inaecssivel
qualquer tratamcento 1
- 4 s
lo easo das criangas com pequeno retardo ou bom nivel /

s Lo A . .
mental 4 ¢ do maxinmo importancia o atitude do fomilia , cstinulan



- 13 -
0 ) i »
domo o deoscnvolver suas capacidades restantes pare torna~la o mals

independente possivol .

% e . . ’
Y fomflia om goral , compete eriar cmbicnte natural ¢ o-

o

)

gquilibrado § aos pais , assumir atitude que coneilic protegdo , dig
eiplina ¢ liberdade .

0 oxeccsso de proteclo cntrava, scu desenvolvinento motoxr

[t et e

' : L " . . :
¢ nontal o o cxecsso de Iiberdade lova-os o indiscipling .

e A P a5 = 8

% preciso que os pails cvitem atitudes que prejudiquen o

cxpansfo da cutonoria individual de scus filhos , cnecorajondo-0s &
enfrontor as dificuldades ¢ vened-las .

Cobe pois , aos pais , conscicntes de sun missBo , orpos
ror scu filho deficiente , dando-lhe nogllo cxato de suos possibili-
dades 4 scnm cstimular sonhos irrcalizéveis , que poderfo gerar maig

ros desilusBes futuras ou matar-ihe os poucas ilusSes restantes, €4
p ’

pazes de funcioncr , rcalmente , no sentido de sud recuperaglo .

e m

VIIT - COMO - IDUCAR S03U FILHO P.C,

e < A N A e T T R A L

Do nesna forma como agen os pals de eriangas norncis, s
P'e A / . ~ ; % v
tanbén voed terad que agir com scu filho cstabelececndo un regliic
l’ - Lnd ’ s
diario de trabalho , rcecreaglo C rCpouso compativel con os intce

A . - . Y g S -
résscs ¢ nceessidades de sua idade 4 situnglo Tislch nental ¢ cro

!
cional . '
'fﬁ f;_ s -- P e 3 ey d'b “"‘l."tﬁ:
lissc 'prograna diario deve Sor organizado sob orlcntaglo

L 4 a 2 5 &
do nédico ¢ do professor para que scja ben dosado , cquilibrado ¢
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-~ . - . A
ofcreca boas possibilidades dec cxito o
Ilo fim dc nosso trabalho ofcrccemos sugestdes para orga-
’ L] ‘ A - . 3 . ’ = " -
nizaglo de um roteiro de atividades didrias , atondendo os ncccssie

dades do meioria dessas criancgas .

e TR R

IX - CUIDiDOS COM O MOBILILRIO 2 OBJRTOS DI USC PISSULL

g e i Ll e A A s

e prceiso y antes de tudo , dar & erianca P.C. 9 oportus
nidades de obscrvar , nanipular , cxperimentar , para adquirir co-
nhecimentos

<ssin 4 nenhun pai deve conformar-sc oi ter seu filho 4,0
dia todo deiteodo de COstgs s Olhando para o.teto 4 como uma pega da
casa , sem vide prépria . |

Nos casos graves sord prociéo providcneiar cadeira cspo-
cial ou improvisar uma , para que o cerianga possa permancecer scnto
da 4 durantce algumas horas .

LEroe ecadeira deve ter o assento ligeiremente inelinado /
para baixo , ( da frente para trds ) 4 para dar ostebilidado & orim

A o
anga « 0 oncosto deve scr bastantc alto , de modo o scrvir de supog

4 s ' !
te as costas ¢ a eabega , conservando o postura crota o Una capa do

Qe

lona cncaixada & cadeira ou cnelsto acolchoado , impeder que a crie
anga mnagoc o cabega 4 batendo=a na nadeiro « Os bragos do nével do-
ven. ser fochados s de proferdneia ¢ 4, sc o docnto nﬁo‘pudor nanter
a cabcga parada 4 terlo quc scr colocados antcparos laterais para

guc nfo wole para os lados ,
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~ L
Se houver cruzamento da perna em posicido de tesoura , sera
necessirio colocar uma pequena tdbua acolchoada na parte anterior do
assento da eadeira ( cunha ) afim de manter os joelhoé SGparados .
0 apeio para os pds , adicionado a cadeira , deve ser ealeulado de a=
A‘ . ) o s ™ o s
cordo ecom a altura da crianca e pessulr guarnicoes latergls para evi-
tar que as pernas e os pés virem para fora «
No caso de nfo se poder adquirir cadeira especial podewse

adaptar uma eomum , como a gravura mostra .

- P n . &
Estas cadeiras podem ser comjugadas 4 isto € , possuir me-
sas ajustdveis, com recorte semi=circular permitindo que a crianga fie

que bem préxima & mesa , de modo que os cotowelos possam ajustar~se



8e confortdvelmente sbbre csta . Agsli, obtem=se rclavamcuto dos bra

¢0s , quando ¢ descanso, ‘
. . 5 &
Caso a mesa nfo scja eonjugada deve teor altura novel, o quec

sc podc obter fixando-sc os pés com pinos ¢ borbolectas , O quc pCre
'3 . . » . s . . . R 7
mitird , inclusive , quc a crianca sc utilizce dela, de paé.

No caso da ncsa scr isolada & importaute que a cadeira tcuha

. . . . . ot A
altura suficlentc , para permitir posigao comoda,

P

UTENSILIOS PARA ALIMENTAGRO

Assin quc haja condigSes , devem os pais cnsind-los
a usar a colher ¢ a cancquinha . 8 essencial & que couslgan sc-
guri-las.

A cancca , de preferdncia , deve sor inquebrdvel ,{?lis—

tico ou mctal) ¢ de tamanho médio. Pode sor agarrada com as duas
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~ 7/
n2os 4 O que lhes dard mais
netade do corpo doente ) o crianga deve
i . * (] L] ’ ' =
usar a nio nfo atingida como a mals importante . A docnte scra 4 a-
penas 4 cuxiliar .
e
Os talherces ( eolher ¢ garfo ) deven tor.o cabo cngrossg

e e . o e 5 ~ rd
do con madeira ou plastico para pernitir melhor preensdo o S¢ possi

vel 4 curvar o cobo da oolher on dircglo ao corpo , para que possan

o flrey secet veele
colher reourvadsa
I BT iYe Sl ET S

para destros

i

© | X~ & TFIEO PRICIS. BRINCAR

No scu acolchoado 4 csteira , ou cn sun cadeira cspecilal
’ H
o crianga , desde ecdo 4 preeisa rccchber brinquodos coloridos para
. " 1 . A .
scgurar-, monipuler 4 brincar , cunentendo scu campo de oxperioncl-=
" 4 8 e 8
A escolhe dos bringuedos deve atender as sua$ possibili-

. o . - i . A .
dades de movinmento inter8sses de sua idade c nfvel de inteligéneia
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. " A . . . . ; ~
sgueles que tenhan grandes dificuldades motoras devero
utilizor bringuedos para estinuloar a preensfo ¢ obscrvagfio , somew
e . V
lhantes aos dos bebés , como blocos coloridos para armar 4 bolas

) * . , o
chocalhos 4 argolas 4 animals ¢ boncecos de plastico pora apertar .

’ >
Iur estagio mels adiantado , bringuedos que CSTt inulen
20, nesrio tempo, . as. atividades rotoras ¢ os sontidos .

Objctos sonoros coro guizos xilofoncs g Tonbores PO
’ ‘ v s A , 5 b " ¢ %
aas-receos 4 triongulos ¢ ainda cornctas , apitos , flautinhas o 1in

L) < s )
guns de sogra 4 Otimn para os que tenhan dificuldades on falar .

Qggg@gwjﬁ posson manipulor 4 usar carrinhos para CLpUr—

rar 4 bolas para arrciessar cn alvos 4 boliches baldcs ¢ pés para
brincar com arcia 4 blocos de construgfo de tamonho grande 4 argo =
las grossas ¢ largas para cnfiar cm hastes , livros grondes 4 de pa
no ou cartdo grosso , com ilustragdes simplos ¢ bom coloridas , bow -

nceas , panclinhas , robilinhas cte .

B R e

PiRA .JSTIIFULAR A TOCOMOGNO ., 4 COORDE: IWAGRO
IOTORA GERAL , O RITMO I O IQUILIBRIO

R B I e

Dspago livre para arrastar-sc c¢ cngotinhar . Cereado re=
sistente 4 da prefe réneic de metal , para que posso firmar-sc ¢ Io-
vontar-sc , no caso do scus nésculos j& permitiren o posigio de pé.
No coso de nflo poder andar , “andadeiras™ com rodas , para sc apoi-
ar .

Bolas para chutar , quando hajo possibilidades 4 pard o=



T

panhar comn as maos § cavalinhos de pau para trepar , balanco ¢ gan
A v 3 ~
gorra com encosto ¢ anteparos laterails , escorrega , natagao com 7

aconpanhantes 4 arco ¢ flexa de bringuedo para atirar .

P b R S e e A A

RITM

o

Acompenhar o ritmo de misicas com palmas , marchando .
3 at o ] 7 : ~
com caixas de fosforos ou instrumento de percussfo ( chucalho ) ,
tambor , pauzinho ete ) .

Irmitar ritmos fiaceis .

QUAl‘TDO Jl& POSSAM CAMINHAR

B e,

Todos os brinquedos gue oferecam oportunidades para an-
dar e correr , em espago amplo @ veloc{pede , patinete , rema~rema
ete ;‘4

lNias criancas de inteligéneia normal , com possibilidades

~

motoras regulares , Irabalho gue est,gulgm g Imaginacoo criadora ¢

=l

a coordenacdo nuscular mois delicada .
. A . % i
I-dicamos com 8ste objetivo : cquadro y Dara escrever cor

giz grosso , papel grande para pintar com a mio . ( Pode-se prepa-

O

o

rar un mingau de farinha de trigo , colocar anilina para colorir ,

. o~ . s
lisoforme para nfo estragar ¢ dar a crianga , para que use na pinty
ra com os dedos ., Pintar com trincha ou pineel grosso , rabiscar Ii

& " . s ~
vremenfie com lapis ccra grosso 4 em papel grande 4 2 _DProporgao. dug

~

ordenagao_rmotora, ng ;ggporgggg ’ tambén serd aconselhiwvel o la
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- A » 3
pig cera grosso para desenhar , revistas para recortar com tesoura de
ponta rombuda , papel colorido , cola 4 contas grandes para enfiar 4 Ili-
nhas , agulhas grossas , panos para costurar , gque sfo Stimos auxiliares

nesta.faSé/;

{ JOGOS E BRINQUEDOS FEM CONJUNTO :

Logo que a crianca consiga um minimo de aquisicles motoras ,
como segurar s prender , atirar , devem gé pals procurar gque partidipem
da atividade de outras criangas normais , Um jOgo de boliche , de bola,
bringuedinhos imitativos ( compadres por exenplo ) s8o atividades que
permiten a participagﬁa do seu P.Ca ; desde que os demals componentes do
grupo , tenham sido preparados pare recebé=Ilo sse

As atividades em que haja competicao 4 devem ser banlidas ,
pois resaltam a inferioridade fisica y prejudicando seu ajustamento .

A seleclo das atividades e a maneira de serem utilizadas de~
penderd do tipe e gravidade da deficiéneia » A crianca atetdsica nfo po
de utilizar brinquedos excitantes e deve manter o corpo em posicac desw
cansada , enquanto brinca ; assim como deixar frouxe o brago gue nfo se-
gura o brinquedo

0 atetd ico precisa ser observado ao brinear 3 poié y de Fore
ma alguma 5 deve-se permitiz gque fég& movimentos que o excitem , aumenw~
tando as sacudadelas do seu corpo ¢  sSug tensio .

P e = ~ o ° ) R ) s,
0 _atéz zo ndo pode usar bringuedos muito pequenos ou pr

P



O
ximos dc scus olhos , pois isto lhc causa vertlgens .
o 3 - A y L » g ‘
Verificados {Ostes culdados gerais podem brinear livres
. # L) L.
mente 4 o que scra de grandc provelto para descenvolver 08 movimens
. . e TN

~tos prcjudicados c levar=lhes conhccimentos praticos obLWdos naw

turalmentc , como as nogdes de forma , tamanho , elr cte .

XTI =~ COHO D. ;R'*LIIL SLG’ULL&.NC‘L

As criancas P.C. sfo cxtromamcnte medrosas , quer pelo
reecio de ecairem ¢ nfo poderem se defender como ume c¢rianga normal,
guer pela prépria constituic¢ho de scu Sistgma norvoso 4 principals—
mente os atdxieos que nfo tdem couilfbrio .

Para nflo aumentar a scnsa cdo de inscguranga ¢ prceiso ob
servar o lugar onde s&o colocadas . . Sentd-las om.cadoiras comuns
sem omparo , cm bancos ou muros , cmbora balxos , & dc plssimo efci
to psicoldgico 4 pois as atemoriza , aumenta a tensfo , movimontos
anormais ¢ pode conduzi-las a umo qucﬁa dosastrosa » Quando nio osw=
tivercm cm cadeiras cspeeilals ou adaptadas , o mals conveniente é
doixd=las no chfo , cm suporflclc larga onde possam cstar deltadas
& vontode .

Tombém & importante nflo exigir declas o que ndo possan fg
zer o B preciso certificar-se bem de suas possibilidades , antes de
qualquor solieitaclo .

N&o cxigir perfeicgio em atividados que dependam de condd,

[}

¢Bes motoras « Nfo apressar as criangas , cxcitando~as 4 principal=-
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A ..
mente 8¢ forcem atcetosicas .

. ~ @ ' A, .
o preeiso nfo confundir o cstimulo neccessario a deternd,

nados P.Cs. , com cxcitagdo .

XTI - GOMO ENSIN.R HIBITOS HIGIANICOS

S e A B

Uin dos mois afTitivos problemas do P.C. grave & a difi-
culdade dc controlar suas necossidados fisiolégicas . A tnigo mo =
ncira de incutir om scu filho 8sscs hibitos dc higi@no scra troi-
na=1o pacicentomente 4 colocando~o cm Scu urinolzinho cspecial , Qe
daptado a uma cadeira com basc firme ¢ onadsto inclindvel , para /
rclaxamento 4 ou no vaso sanitﬁrio , om intervalos rcgularcs ,como
sc faz com criancas normgis i k& srande maloria acabara por adqui -
rir o descjndo contrdle .

Para que peream o rcceio de eair do vaso sanitdrio suge
rimos ocolocar uma cadoira pequona com oriffeio no assenta , que

fixede ao vaso , poermita & crianga cncostar-sc ¢ fiecar bem T
tdvel .

O banho também cxigira cuidados cspceiails " Un tapeto /
de borrache,no fundo da banheira, cvitard quc cscorrcgue ;

Outro cuidado ¢ nfo cnchéw~la demois 4 nem forgar OS mMehm
bros da orianga,; B preeiso colocé#la com costas ¢ a cabega bem a-
poiadas , para sentir=sc A vontade .

‘ A ' T s
Sc o crianga nflo £Or muito prejudiceda 4 podor=Sc-a W~

. : 'd
sar o chuveiro , no box , tendo=sc a cautcla de senta~la numa ca-



deira 4 para que nfio cscorrcguc no ladrilho .

(&)

mois aconselhdvel 3 pordén y havendo possibilidadces, é
o banho de imersdo , que permite moior Iiberdade de wovimentos c /
scgurancea R

0 uso da oscdva tambénm ncocssitard de aprendlzagem ¢ de
recursos adaptativos 4 como cngrossamonto ¢ aumento do eabo . 8¢/
nfo fér 00531vol conscguir que faga conaho com as mios pera lavar

F Vd
o rosto , pclo menos deve-sc cnsina=la o usar uma toalha poro oenxu

BOT=SC 4
}\.TII - COHO “JU’.DE SU., RECUPLR_;(/*LO _*OTO L

¢ s . . i
Hoturalmente os cxercicios que sugerimos adlonte ¢ que

. .

- . LY L o
podcrao scr rcalizados pclos pails 4 nceessitario de permissio medi-
: 5 , P ” . ) " §
ca « Obtida csta , ndo havera problemas para que cstimulem scus f
10s o movimentar os membros .
E T AP : ¢ A -
E multo Util para isso coloed~los no chio , sObre uaa /

’ b
csteira ou mesmo cobertor , cstimulando=os o roler ¢ dar pontapls .

Quando id o consczuirem doverfo ser cstimulados o arras,

tar-sc no chiio ., Bstc pr iro rastejar DOdOF scr cnsinado pclos
pals 4 primciro fora do chlo « Jinrendidos os movimentos , a crianca

4 e e
¢ colocada no chao de brugos c¢ cstimuleda o avangar c0sS POUCOS 4 PY
xando com os bragos ¢ cmpurrando com oS DPCrnas a0 mesmo tempo .

o i » .
Depois jo poderd arrastar-sc , cinda com o ostnmafo no

N~

ch2o 4 avangondo , oro com um bracgo ¢ cmpurrando com o PCrna OpoS=

3

i
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ta , ora com outro ¢ a outra perna , como se ostivesse nadando

Devois a crianca poderd imitar um coelho , ficande de
Joelhos , com a barriga das pernas cncostada nas acoxas , o cotove-
lo , o antebrago e maos no chao , mais tarde apoio s& nas mios ,dg
pois de quatre , como um cachorrinho .

| Para tornar mais agradéveis os exercicios y convém pe-
dir que imitem um ecoelho s um cangurfi , um cachorrinho ete , mos-
trando , antes , como fazem 8stes amimails .

Pnra o rastejo poderfio brifear de tlmel , de soldado a=
vangando na trincheira , de jacard , de paSsar por baixo de barras
sem encostar oﬁc . Os bringuedos na praia darfo bons motivos para
os exorcfcios . Entretanto , no caso de criangas com movimentos /
al

) 3 ’ L3
bruscos accentuados e invonIuntarios , nfo ss deve tentar nenhum e~

P4 ) . ~ M ~ Pod .
Xerclclo em casa . Senio sob determinacho médica « Um trabalho scm

¥ A . P : ~ P
ecsta assistcncia poderia desenvolver tensfio , pelo esforgo de con-

. » 3 A
trolar os movimentos 1nvo§;gntarlos 4

‘ z.;‘ A e . .
Outro exercicio bom é o de fingir que pedalam uma biciw-

| ~

elceta j ou andar 4 mesmo auxiliadas , cm velocipades . Nesse caso
serd nééoésério observar se Qstéo movimentando também os tornozew
los e éo nioc estéo curvadas .
| Desde o momento em que possam sentar-se mo chfo , serd
proc;éo impedir que mantenham as pernas dobradas sob o corpo , com
i/ ’ ! :
0s jéolhos juntos . 0 ideal & que pos sam monté-los cruzadas na /

¢

frente , com os joelhos para fora .



-1

Tt £ ; 2 e .
2o tente colocar a crianga cm pe 4 cnquanto o méd lico

nfio o indicar . Os misculos precisam cstar preparados para isto .

o M B e - ]

XIV - COI10 A J‘UDﬁ-wLO A DESCJ:J AR

T R A e i

B ovidente que scus filhos dispendem uwma quantidade de

Cnerglo malor gquce as criangas normals y COM scug movimentos lﬂVO"

Lo . .
tosica principalmente , deve tor perfo -

o

Iluntdrios . A crianca at
dos longos o rcgularcs dc rcpousa y SC possivel deitadn , cm somi-
obscuridadc o om ambicnte silencioso .

Doitar-se somente 3 pordém y nflo & descansar . Para que

_ S, g . _ .
tal sucoda sord nccessario cnsiner o P.C. a "amoleceor® os bracgos,

Y
Yy

pernas ¢ o corpo inteciro .
II*gtorinhas poderio scr contadas para quc sinta é difc—

renca entre MeontraclSo e descontragﬁo“ . l~stre=lhe por excmplo o

retrato de um soldado marchando , durinho ¢ empertigado , um guar-—

o

da~bandeira , um rei com uma coroa na cabega , uma cstatua na pra-
ga cte . B aornida veca=lhe quec apreoic um sorvetc sc desmanchain-
do ou um boneco de corda , quando csto val acabando 4 uma gelatina
sc derretendo , um gardto que chega cansado de um jdgzo dg bola ¢ /
sc atira sobre a poltrona 4 abandonando o coroo intciro .

&E;ﬁ: descanso com recursos pode sor cnsinado desde 1 aw
no . Quonto mais ccdo melhor 4 pois 8lc constitul o basc de todo /

tratancnto do PeCe

. o e
B 18gico que um cspeeialista possul melhores métodos ¢

oS-



X ~ 8 v Pa . ~ . .
recursos que o levardo a resultados nais rapidos ¢ perfecitos , is=~

» ~ . » [
to porénm , nfo quer dizer que os pals nfo possan ou devam tentar .
’ L. & 3
Pelo contraric , ¢ essencial que o facam scem s¢ preoguparcm cor o
P ' % ) 3 ~
netodo crpregado o De tentativa om tentativa , acabarao por desco-—
. : : . ' 5 Gy
brir a mclhor mancira de descansar os nusculos de scus filhos ,
Percebida a nogdo de "duro™ ( tenso ) e “"nole™ ( descap
Id . S o ~ ¢S . |
sado ) secra mais facil a realizacfo dos cxercicios .
v " A : ’ e
Comcce deitando a crianga sObre uma cama larga ¢ firme,
. . I .
num quarto sossegado e secm excesso de luz -~ Voja se esta om posi =
~ 2 ' . .
¢ao bem plana ¢ confortavel . Caso seja preciso , coloque uma almg
fadinha baixa sob sua cabeca y para dar estabilidade .
.OA - - PO LR | ¢ P ,. -‘ : 2
Sc¢ fOr uma crianga pequena , utilize tamblm reccursos vi
suais como um palhacinho de pano ,o Mole~liole™ , ou um pedago do
P . L.
glastico para esticar ¢ cencolher .
Mostre como faz o palhacinho , todo Jogado na eama ou o
I'd . : .
clastico quando quer "descansar" ... Depois fale , cm voz branda,
. ' A ; .
com & crianga « "Nio faga forga" , "flque mole como o palhacinho®
4 Ral ok Ju “ 2 S an
cte 4 ¢ va esfregando suavenente os mambros de baixo para cimag TC
petinde scmpre 4 brandamente , "mole™ , "bem molo™
Conm criangas mals velhas pode-sc dizer "deseanse™ ,"deg,

N . bt '
cansc" , rltmicomente ¢ baixinho coompanhando a massagoen .

o

los casos mois renitentes é&'de bom cfcito dobrar o PCT~=
L
no ou o brago , para mostrar como sc "apertam" os misculos ¢ como

R IS | 4 . ~e ’
sc "afroxam™ , quando os membros voltam 4 posigio normal .
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> A Id
0 descanso cstard conscguido guando f£or possivel levanta-

bl

, . , ’
guclquor dos membros da erianga ou a cabega ¢ deixd-los coalr "sol-

-

A .
tos" sobre cama como sc cstivessem adormccidos .

o

lo caso da crianga apresentar cxeessiva dificuldade de /
descansar , do costas podo~-se cnsinar o fazbé-lo do lado ¢ depois
tentar 4y novamente , de costas .

Quando j& tiver aprcndido em posicdo deitada ’ pcdcré Crv
xeeubar o mesmo 4 scntada , em cadeira tipo cspregulcadeira 4 de Ig
na 4 com assento ¢ enebsto reelindvel ¢ os pés apoiados :

% immortante cnsinar~lhe ta mbém o conservar o corpo dosg-

sado om sua eadcira cspeelal 4 quando come , quando brinca ,quan
do trabalha ou cscreve - Nestes casos o corpo deve cstar o mais deg
contrafdo possfvel , com cxeessfo dos bragos ¢ mios que cstio sendo

- . | N
usados + lMesmo Cstes , no cntanto , devom trabalhar com a menor ri-

gidez possivel .

XV .;. c'omo II\' &-Lo A Ji.QILIB AR =S

Para Ihc dar scnsagfio de autowscgurance convém ampard—lo
de infeio ,» enquanto tenta coloed~lo y scntado , na ponta dao cama ,
con as pernas para fora 4 son cnedsto o Sc jé perdeu o rcceio pode
sentd-lo , moils alto , numa mosa , com as pernas na nesma posicgfo
tendo o cuidado de ficar junto s pPara cvitar uma queda .

Bstes oxercfeios sfo indispensdveis como preparagio , )

, ‘
ra dque sc ponha de p¢ ¢ wvenha futuramente y andar .



s

o I'd & g
80 sc esquega 4 porén 4 de perguntar ao médico o momens=

L e e e ’
to cm gue devora inicia-los .

XVI ~ COI0 TREINAR 0S8 EXERCICIOS RESPIRATORIDS

Bstes cxerefeios , sdo omseneiais para ovitar os proble-
mas do apardlho respiratdrio y como por cxemplo ¢ bronquitc c modho
rar a fala , que nunca serd normel som respiracfo corrcta

0 nrimeiro cuidado deve ser , cntio , cnsinar a crianga
o anochekcarparte fwmforior dos pulmdes .

Sugerimos deitd~la de costas ¢ colocar as mfios de cada /
Iado de suas costelas inferiores , fazendo~a cncher a parte infoxié
or do peito , quando inspira , até o Iugar onde sente a pyeésﬁo .

Ao ser cxpelido o ar , relaxar tambén as mfos .

Bste ozanicid dove scr feito rltmicamente , cérea de 10
vézes por minuto .

Para cnsinar o movimento rospiratério cormploto ¢ inspira

cfo =~ pausa 4 cxpiracfo , nas eriancas que bloquelam o ar inspirado

Lo

P : A N
sonvém tapar 4 por scguados , scu nariz ¢ sua boca antes do cxi
C}ao .

% 5 L . 5 ' ;
A neclhor noncira de reoligor 08 cxerclcios o2ing € com &

< . I S ey (masae
Aspiror o perfumc de unma flor imaginarla ¢ soprar wiwi ve
~ I'd .V
la s&o tambln rccursos nuito cmorcgades .

Faca~a , depois que j4 tiver compreendido o mecaonismo /



tar o ar para fora) sentindo , con a mio , a Vibragﬁd dos cordas /
. voeals Igto fard ontondé-la que o sonm sé deve ser pronunciado na
Veneidas as difiéuldados iniciais , pode=sc substituir
O 4 =~ SCIl SOl 4 para O 4 = SOroro .
Outros cxercefcios comuns de gindstica resplratdéric conm
movimentos de bragos , deven scr.tentados , para cunentar o eapack

dadc pulnonar .

TVII = COMO AJUDA-IO A TALAR

A A T O W RS A R

A moioric das criangas P Cs. tenm dificuldade para falar
¢ algumas. nem mMesmo gonscguen fazb-lo . B cortos casos a palavra
é arrastada mondtona 4 om outros sail o jato , cntrccortada on
ritmo . A voz uuitaé vézes é rouca ¢ fraca .

Botes defeitos devem-se a muitos fatdres , como difieul
dades de cngulir , mover a Ifngua normalmente s O vVeu do paladar ,
respiraglo mal feite , tenbativa de falar quando inspira 4 fraques-
ze. , tensfo ¢ incoordendacfio dos misculos, responsdveis pela pa Lavra,
dificuldades da audil gﬁo ¢ tanbén mancira crrada como sfo os P.Cs.
tratodos pelos pais o A4 8ate rospeito & convenicnte Iembrar que &
pernicioso o hibito de anteeipar-sc a todos os descjos da Crianga ’
impedindo que e¢la sc cxpressc ¢ pega o que anscia .

Isto faz com que nflo s¢ csforge por falar , porque scus
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nensanentos sio quasc adivinhados .
Ontros pais 4 de tanto protegercm scus filhos , guercendo
conscrvi~los sempre eriancas s Usam con 8les linguagem de bebd g L=

/

oy

2 & A ~ A
nadequada o scu desenvolvinmento ¢ cles que 4 geralmente 4 ndo ter

=

I

il
¢ cstaglo pr

o
o

=

outro contato scnfo o do Tanflin y CONSCIrvam=sc ncs
tivo . .

B nreciso ovitar ambas as atitudes 5 estinuvlonde seu.fi-
1lho o falar 4 esporando paclentemente gque tente cxpressar-sc pola /

< ld
a anpliar scu vocabular ’

Q.
o
1
o}

~ e 5
VvOoZ ¢ ndo sO por gestos , ajuda
~ 4 L . \ .
A fala ¢ basica para o descnvolvimento nental de scu fiw-
" . Vd o .
1ho , pols atraves dela cxpressa pensanentos c¢ sentimentos , anplia

[}

A, % . A .
expericneioas ¢ descanvolve a inteligeneia .

(7]

¢ 81lc nfBo pode falar s nlo se comunicord cor os compn =
nhciros de sua idade , tornando=-sc rctrafdo , com problemas de come
portamento , desajustads .

lio caso de observar defeitos de audiglo 4 procurc o ,éd;
co cspecialista 4 que talvez acogsolho um aparclho eorrcetivo ou Ll
todos cspcelais de aproendizogen ..

En casa tenho o culdado de falar de fronﬁo ¢ perto d@le,
senn articular nuito as palavras ou retardd-las . Cnloquo~so‘também,
20 conversar com Cle s no m csmo plano , para que poss VO OS MOVL
nentos de scus 18bios + Tomha o rosto bert iluninado 5 NCSSAs 0ed
sidcs .

oo costuna troear as lotrag das palavras procurc corrigi

. g & .
lo , cnsinando o pronunci@slas ccrto . Recorra a diversos rccursos
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: o ¢ Ay .
cono -t olhar o posicfo do lingna ¢ 1ébios aco dizer o letra ( fonc-
. o8 ~ N A R N
) 4 ouvir o son , sentir com a nfo na boca ou peito , o vibra -
¢lo produzida pclo fonema .. Repcti-lo depois , tendo o cuidade de
obscrvar que sua 1fngua ¢ 18bios teonhon o mesma posiglo 5 C SCja /
» A . o < ’ S, '
idcntioa a vibraglo de scus Orglos produtorcs do som

Todos os scntidos deverfio eolaborar na corrcglo dos

sons trocados 4 onitidos ou distorcidos .

b ==

[ ' TERAPTA DA PATAVRA

A terapic do palavra , isto & , a corrcglo da palavra ,
dove scr. feita por. téenicos. cspeeializados apds oxame ouidedoso

das causes & plono ben organizado de trabalho o Parns aju d-lo voed

4 . e L . . ;
vodera cnsinar a scu filho alguns cxercicios simples , eapazes de

dininuir a tonsfo dos misculos do cabega , cvitando os contragdes

N

¢ carctas tlo comuns ¢ tlo prcjudiciéis % fala normal do PoC.

, P
% nordm preeiso consultar o médieo ( foniatra ) ou o tég
f‘

nico ( terapcuta da- palavra ) £o hosnital ou da cescola de som fllno

para quc opine s Sowe @ nronricda dc dos cxereicios .

CfCIOS PARA DININUIR A TEY ZD DOS MﬁSCULOS DA CAB?CA

P P h e s E E e R e s e o Sk

1
«Q

0

eyl g B 53y i ¢ pedir que deixe pender para frente

pora 2 osqu.ordw para trds ¢ para o direita a eabega .

~

Sc 2P p0531v01 cxereltar ao son de misies suave serd ainda

rniclhior porquc aoccntua o ritmo .



. . . A 5 ¢ ,
- Podir que boecje , abrindo bem a bosa § fechlelo vogarosas—

mente .

R ' . A = .
- Mondade abrir a bdea ¢ sem nenhum csférgo , cxalar wn "ih 1M
bem comprido , depois dizer ¢ EI , UU , QI , AU .
OS MOVIIZINTOS DOS ©LABIOS PODEM SER TREIIIADOS i

. s
- Podir que arrcdondc os labios ,

~ Ensinar a fingir que val chorar
9

voltar oo normal

voltar ao normal

. P m o e Ao
y abalxandoc o labio inferipr;

~ Mostrar~lhe una coisa que c¢la apreeic c pedir-lhe que sorria
A A . . .
cor1 t0do o gosto § voltar ao normal cp scguida

~ Brincar com cla do

Comecgando da maior para & nenor

) A - 2. . i oy
sogurar rolhas dec garrafa cntre Jabios .

i

. 4 4
$ o criancga deverd sustoento-

A Fy e ~s -
la na boca , apertando os labios firmemente cn volta 4 para

P s . . '
fortalcecer os nmusculos labiais .

MOVIIENTAR A TLINGUA T CONTROLAR

4 SALIVA

o

Mesmo

juc aparcntenente 4 o cerianga

E nuito importante iniciar , cedo , os movimentos con a

1 e 3 Y
os tenha normals 4 C

PR D . i A g o . 03
inteoressante cstinuld~loe o descnvolvé-los cada vez mals o Pirulitos,

L, g A o~
barras de chocolate 4 saramclos , geléla er volta da boea , podem /

servir de notivo para gque novan
» A,
Sera negessario g om

mo nanter o pirulito ou a barra

W r . . ~ '
a Iingua cm varias dirccgoes .
nuitos casos 4 cnsinar primeiro cg

., ~e
cntre os ldbios , para que ndo fi-
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que preso entre os dentes .

Outra medida é ensind~la a chupar , para que possa alil-
nentar-se de lfquidos . Um canudinho ajudard muito , observando=se,
como antes s que o canudo nio fique preso entre os dentes , mas os
ultrapasse ;

Bstes movimentos também ajudam o contrdle da saliva ,que
¢ ocasionada geralmente por rigidez da 1lingua e descontrdle dos mig
culos da garganta ao engulir . Logo , quanto melhor a crianga movi-
mente a 1ingus e aumente sua habilidade para engulir I{quidos, mais

° 2 2 . e . . . .
depressa engulirad a saliva e.deixard de babar . Se o habito ja esti

»‘:—H i , . (3 L3 Ll
ver lnstalado , é preelso insistir para que engula a baba , pois ’

mesmo jd possuinda.oondigBes , deixa-s correr se nfic £Or lembrada.

Oz wiemefeios nara o 1fngua podem ser ainda treinados de
mancira formal , pedindo-lhe que a cologue na bochacha 3 dircita, b
% esquerda , no 14bio superior , no inferior , atrds dos dentes, na

frente , no céu da bdca , enrole-a ete .

MOVIMENT/R O cfu pa BOcaA

lo eago de poder utilizar o espalho , o que na mailoria
e X o
dos casos é desaconselhavel , convém observar y diante déle , o mow

vimento de seu prdprio eéu da bbeca enguanto doecja ou diz WAHM

SOPRAR E DAR DIREGAO a0 8OPRO

0s excrcfcios de sdpro devem ser conjugados aos respira-

L
torios .
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Muitos s8o os processos de fazer a crianga soprar . Apagar a
chama de uma velimha , que irad se distanciando cada vez mais 4 com os /
progressos obtidos . Soprar penas , bolinhas de algodfio , bolinhas de /i
ping=pong , fitas de espessura progressiva , penduradas numa haste honL;
zontal ,’danudinhos para formar bolas de sabfo , apitos , cornetas ,gal

tas ete o

XVIIT ~ COMO AJUDA-LO A ALIMENTAR~SE

Ensinar a crianga a comer , nfo é s6 Util a seu desenvolvi-
mento f{sico , mas também ao meecanismo da palavra . Sabemos que éste mg
canismo utiliza os movimentos ritmados da respiracHo e do ato de engu -
lir . Enguanto a crianga nfio conseguir eontroli~los y nfo conseguird /
também falar . 4

Geralmente o P.C. oome mal porque sua respiragiio é irregular,
os movimentos da lfngum , 18bios e céu da blca deficientes e ha fraque=
za muscular « Por isso sfo comuns os engasgos ao tenfar’alimentar»$e e,
como nfio - gopsegue tossir para expulsar os alimentos ¢ fiea , as vé=
zes , sufocada .

Tugos os exercicios anteriores para a fala sfo preparatﬁriost
também para o ato da alimentacgio .

Aprender a comer Qxigirﬁ,trein©>e pasiéneia como todos os Hé
bitos o serem estghelecidos .

0 alimento deve ser introduzido em pequenas porgdes , em o=
Iherinhas 4 ou levado é.béca,pela.pr&pria.érianqu, vagarogamente s DEr

mitindo bastante tempo para que possa engulir cada bocado
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A comida munca deve estar quente demais , nem ser ¢olocada

muito no fundo da blea .
Bstes cuidados sio essenciais e devem ser observados sempre

gue a crianca tiver gque se alimentar .

XIX - CANHOTTISMO NA0 #® DEFEITO

Normalmente uma crianga aos 3 anos j& escolheu o seu brage
prefefido ¢ também a perna . Esta preferéneia 4 cujas razdes fisicas /
n#o cabem neste “WGuiah ) ohamamog dominfneia lateral .

Assim as pessoas que tém o brago e o pé mails habeis do lado
direito , possuem domindneia lateral direita e sfo chamados degtros =
&s que tém a mBo e o pé esquerdos mais ndbeis sfo eanhestras ou canhow
tas

0 canhotismo & pois uma tenddncia natural , que deve ser reg
peitada .

ﬁ'abS@lutamente errado tentar fazé~la usar a mio direita inw
devidamente ;

B também importante que a preferéneia lateral seja completa,
isto é , da mfo , do pé e até do Slho ‘

Procure ajudar o médico , 6 o professor verificande esta pre
ferdneia durante as atividades didrias .

ﬁé.testes ¢é para isto , que s¥o aplieados por pessoas espew

cializadas . Bles nfio dispensam , pordm , a informag¥o dos pais .
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XX-| ATUDE L DESCOBRIR 4 MA0, O P E 0 OIHO MLIS IMPORTLNTES EM SEU FILHO

Observar com que mio a erianca aparmha os objetos de uso did=
rio , os bringuedos , abre ou fecha portas , torneiras , segura o 1apis
para desenhar , empilha seus cubos , lava sua canequinha a bdea  pem=
tea~se sera um auxilio para o médico ou professor .

L dominAncia de pé & mais diffeil de avaliar , por@pe'muitos
t&m seriaments perturbados os movimentos dos membros inferiores .

Serd preciso que a crianca exeouts um minimo de atividades ,
como tentar de chutar bola ¢ subir degraus s firmar-se num pé sé 4 desw
calcgar o aéta;pa’cc- s as meias , cortar as unhas para gue se possa agquilae
tar o pé domimante .

0 01ho mais hdbil poderd ser desaoberto pedindo~se que a Cerl
ang¢ea olhe num caleidosedpio y pelo buraso da fechadura , em orificioc /
feito num pedago de cartdo , observar gbjeto indicado com wm Olho fechg,
do 4 olhar em canudo de cartolina ete ‘

0 importante & descobrir se o &lho , a mio e o pé dominantes
estio todos do mesmo lado , pois em caso contrdrie , isto é 4 se a eri=
anca usa indistintamente as duas mios , pés ou olhos ou se tem domindn~
cia oruzada ( pé direito dominante e mfo esquerda mais habil por exem~
plo ) havera y brovavelmente , problemas da palavra ou da esorita.,além
de dificuldades para a aprendizagem da leitura .

A informag&c;da.fam{lia poderd auxiliar muito o professor na
prevencio désses males .

. . o 4 . .
0 que importa , pois , nflo & que a orianca seja camhota ou
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. 4 . s
destra 4 mas que seja sd destra ou sé canhota , o que nfo constitui ne-

nhum problema .

 X{T -~ COMO EDWCAR OS SENTIDOS, i ATENGAO E A MEMORIL, BRINCANDO

i

L vis8o , a audiglo , o tato 4 a sensagdo de temperatura /
. ) ‘l‘ e
( frio , calor ) , o gdsto , e o olfato podem ser exercitados diariamep

te o

ALUDICLO

Brinear com instrumentos sonoros diferentes como : chocalho,
tamborzinho 4 pandeiro , gulzos , flauta ete . Levaw-la depois a reconhg
cer de alhos vendados o som de cado um .

Pedir que baixe a cabega e fique em siléncio por alguns se=
gundos ., Conter depois os sons ouvidos ( businas s bassos ete ) » Cone
tar trechinhos de miisicas fdceis como “Pai Franeisco" , Ciranda , cirap
dinha" 4, "1 , 2 , 3" etec , para que , depais y quando ouvir diga o nome
ou mosgtre distingul-las por qualguer outro meio "

Repetir , apds segundos , de 3 a 8 palavras pronunciadas em

’ . '
gerie .

VISZO

Leva=las a observar a natureza , recanhecendo a edr do céu ,
do sol , das félhas , fléres .
Notar as cOres de seus brinquedos : a bola vermelha , 0 urso

amarelo , o dade azul e.es
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Mostrar 3 bringuedinhos , esconder embaixo de um pano , ve
dir que menciomem o que viram . Podem reconhecer também em cartaz obje=
tos idénticos .

Para as criancas aprenderem a "ler" da esquerda para a diredl
ta , colocar em £8lhas de cartolina figuras recortadas e mandar que die
gam o que estdo vendo , sempre da esquerda para a direita assim :

bola,s passarinho , dado , caneca , choealho 4 barco , casa , carrinho,
bota.,

) Fazer a crianca acompanhar o facho luminoso de uma Ianterna
projetada na parede do quarto 4 ou semi~obscuridade « Para tornar mais
interessante , pode-se colocar guizos na lanterna para que ao movimen-
tar-se a luz , a crianca imagine um cavalinho avangando na estrada "
Contar historinhas através de gravuras coladas , na.seqﬁénn

cla esquerda = direita .

T4TO

ar objeto e forma amanhos gualidade i 1tes pa-
D bjetos de f s , tamanhos e lidades diferentes p
ra a crianga segurar + Pedir 3 depais s que reconmhecam de olhog fechaw

dog ;
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e e e

Reconhecer bebidas frias e quentes , frutas retiradas de gg

Iadeira ete .

| o

SN

Manusear objetos leves e pesados .

Encher caixinhas iguais de areia , papel , chumbo etc 4, e
pedir que reconhecam o mais e menos pesado .

7 o~ & o

4 atenclo e o memoria auditivas e visuals sdo desenvo]v1d%s
com os emercicios de educagiio dos sentidos , j& citados .

A ¢ . _ » .
Lsse trabalho precisard , para surtir efeito , ser realiza-

C"a

. \ 3 k] ~ ’ -
do diariamente , em horas determinadas , com programagio prévia e dosa-
4 g . / . . . ) PR
gem bem avaliada . Para isto , sera conveniente persistencia e espirito

sl '
de sacrificio .

BT R L B T B LR w e ae e e LR E e L R L g s m A e PP - B

XXII - COMO DESENVOVER O voc JJUIﬁRlO D’“ qu FITHO B M-
PLI.R _SUAS BEXPERIANCIL.S .

o e g L e s A e g M AR A A ke - -

Converse com éle s usando um voeabuldrio simples , acessi-
vel a sua ldade e desenvolvimento mentel , sObre fatos presenciados 5
programas de TV ete . Mostre gravuras alusivas ao vocabuldrio emprega-
do + Conte historinhas pequenas e faceis , ilustrando também com gravy
ras .

Pelli L que ele pergunte e opine ., =atimule sempre sua par-

+

ticipacio .

Incoraje=o a representar as historinhas ouvidas , encarando
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‘w“‘*»m S L S S L.tw%@}
g A T R el

Reconhecer bebidas frias e quentes , frutas retiradas de ge

Jadeira ete .

! PESO
Manusear objetos leves e pesados .
Incher caixinhas iguails de areia , papel , chumbo etc , e
pedir que reconhecam o mais e menos pesado .

A o~ I'd
4 atengdo e a memod

.

ria auditivas e visuals sdo desenvolvidas
/S ~ Y e 3 4
com os eierciclos de educacgdo dos sentidos , Jja citados .

. ’ .
fsse trabalho precisard y Dara surtir efeito , ser realizo-~

i

g

1 ) . ~ o .
do diariamente y em horas determinadas , eom programagao previa e dosa-
s 2 5] . 4 — " . T
gem bem avaliada . Para isto , sera conveniente persistencia e espirito

w il '
de sacrificio .

N )

XXIT = COMO DES’:NVOV”R o voc~ UL IO DO qu FITHO B M-
PLL'R SUAS BEXPERIANCIL.S o .

e R S T N B R SR A e L e | A M 4 SR L R L R S M A L A

Converse com éle s usando um vocabulario simples y acosst-
vel a sua idade e desenvolvimento mentel , sObre fatos presenciados 5
programas de TV ete . Mostre gravuras alusivas ao vocabuldrioc emprega-
do .'Conte historinhas pequenas e faceis s ilustrando também com gravy
ras e

Per‘ L\ que éle pergunte e opine , ASatimule sempre sua par=-

4

ticipacio .
Incoraje=o a representar as historinhas ouvidas , encarando
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€, 4 ' '
8. sua manelra os personagens s
Sc possuir fanfoches , bonecos pintados cm sacos de papel ou

3 1.9 u-?sun‘ - i '
articulados , leva=o a utiliza-los em teatrinho simulado .

(__’)c,_'

Bncor: jefo brinecar com seus irmios e col@gas com guem se /
possa entender bem .

Mostre sempre novidades para que tome conheeimento : um bichi
nho ( passaro , Jaboti , passarinho ete ) ; um objeto ndvo 3 explleando
el poucas palavras . O que fazem , como vivem 4 para que sServem , de que
sfo feltos ete . |

Estimule~o a dizer os nomes das pessoas da fam{lia , dos amie

gos , de objetos ugsuals e

! ¥ZITT - COMO DISTRIBUIR 8U.S ALTIVIDLDES DLIRI.S

. & . : e
1i&~1o . apresentamos uma sugestao para o bom a=
& 3 g

r'

Vigando aus
3 ) Qs b ) )
proveitamento das horas de seu filho , quando trataco em casa ou em fém
de

rias no Centro cUPAracaa »

$)

T2 4 & s o £ ) .
4o & un programn wigide , mas , dentro déste esquema , adap~

Lo by

tagbss poderdo ser btentadas y obadecendo as necoss idades e condigles de
; € o ‘ § 38 Fins '
cada crianca , osslm como as possibliildades da familia .

e . R AR
™y

% Di TRIBUILGUES ©D/S IVIMMDDQ DLﬁRIu“ %

cwpm

HORAS ATIVIDAD
8 horas |nigiéne matinal , uso do banheiro

8,30hs café

‘1%

T

) horas |passeio ( jardim , quintal , pracinha  play=-grownd etc )
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10 horas uso do bamheiro , alimentacfo leve ( suco de frutas ,
- mingau ete )

10 ,20hs exercicios motores , exercfcios respiratdérios

10,35hs descanso

10,50hs recreagio , de preferéncia com irmfos ou colegas

12 horas | aImdgo

12,30hs | higiéne bueal ~ uso do banheiro

12 ,50hs repouso deitada

15 horas uso_do banheiro , merends

15,30hs educacfo dos sentidos , através de jogos , exercicios res-
piratérios , exercfeios pars. ndudar o fala

16 horas banho

16,30hs uso do banheiro

17 horas recreagdo livre ( vitrolinha 4 IV , histdrias contadas ,
bringuedos ete

1T e jantar

19 2 20hs | deitar-se

OBSERVACUES :

Os pails devem interferir o minimm possivel na aquisigio de
hibitos da vida didria de seus filhos .

Observi=los , discretamente , sem substituielos nas ativide=
des que podem exercer 80zinhos o Assim o vestirese s calcar-se , pente-

ar-ge ete , deve contar com un minime de partieipacio do adulto , visan
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sua auto~suficiéneia .

Deixe também gue seu filho se arraste s tente apanhar g0zl -
nho os objetos s bringue livremente no banho , fazendo na 5gua 08 MOVLiw
mentos que fora nfo poderiavrealizar i

Observe=o ,. oS nfo cerceie sua liberdade .

XXV ~ CONSIDERAGUES FINATS

Como viu , o programa & trabalhoso e exigird participacfio e
compreensfo de téqa.a famflia o« O importante é ter £é , persisténeia e
espirito de Iuta . Nio desanimar ecom os possiveis insucessos ou 2 moro-
sidade dos progressos .

Ouga sempre a palavra dos médices e demais téemicos mas ,por
mals sombrio gue lhe parega © caminhe comece o trilhd-lo 4 hoje mesmo ,
sem receios ou hesitacBes .

Dfo esquega que o amor transuite forcas e a £é transpde mon-

tanhas ® .
Seu filho precisa de téenicos , mas também preecisa de amor

e gpoio .
Estenda-~lhe as mios , ajudando=o assim , o crer em Deus ,
nos homens e no futuro .
588888
MARLY FROES PEIXOTO
Coordenadora do Setor de Deficientes Fisicos da Secao de Ensimo Espeé'

cial , do Departamento de Educagio Primaria , do Estado da Guanabara s
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