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INTRODUCADC

Caro aluno:

Neste Modulo, vamos realizar experiéncias de Criatividade

em Arte na Educagdo, através da Expressao Corporal.

Vocé sera levado a vivenciar atividades aplicaveis a n
vel de alunos de escolas de 12 e 29 graus.
Algumas das Atividades serao realizadas em grupo. Para is
to, vocé devera organizar-se junto a elementos que estejam na
odu

mesma Atividade gue vocé. istc €, na mesma altura do Modulo.

Mas, se preferir, vocé podera realiza-las sozinho.

A

0 Modulo esta dividido em duas partes. A primeira se com-

poe de Atividades a serem realizadas no ambiente de-trabatho.

A segunda traz as Atividades Paralelas de Enriquecimento(A.P.E

que serao realizadas durante o desenvolvimento deste Modulo,

na sua comunidade.
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OBJETIVOS

Ls Atividades que voc2 vai encontrar neste odulo sao para

capacita-lc a:

- jdentificar quais sao os objetivos ¢ valores das ativida-

des de Expressao Corporal;

= jdentificar quais os meios e os recursos utilizados na

Expressao Corporal;

- realizar atividades que aprimorem a sensacac, a percepgao

2 a criatividade, desenvolvendo a expresséo e 2 comunica-=

cao, ajustando as atividades a nivel da escola de 19 e 29

grau,

Pré-requisito

Ter terminado o Modulo no 91
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18 PARTE ATIVIDADES.

ATIVIDADE 1: APREMNDENDO A RELAXAR

Muito bem.

Vamos realizar alguns exercicios e esperamos que, depois que
voce os tiver terminado, sinta que tenha havido uma melhora na

sua condi¢ao de ser humano, com uma consequente maior disposicao

para a vida.

Obs: vocé deve realizar os exercicios diversas vezes, tan-
tas vezes quantas sentir que s3o necessdrias para atingir os

objetivos indicados para cada atividade.

Entao, trahalhe, com muita dedicacao.

19 exercicio: \
- Yoce deve deitar-se no chao, estendendo bem as pernas e 0s bra

Lo

¢os e mantendo as palmas das maos voltadas para cima,

- Tente sentir um chao macio, que estivesse recebendo a impres -

$S30 que Seu corpo imprime...

Sinta essa imagem... Procure aproveitar as sensacoes de con-
tato... de peso... de temperatura... de Pressaoc.,. que S30 Provo-
cadas pela posicao. Procure perceber a sua colecacdo no espago...
o alto... o baixo... Procure, finalmente, viver, como gue por

m ihe causa. Com calma...

4]

inteiro, as muitas sensacoes que a imag

K1

com tranquilidade... Sinta!l

O0bs: VYocZ nunca devera ter pressa. Se vocd nao aprovei-

&

icio, volte, le

L o 1

to novamente, e repita o exarciciol

prove
tou bem o primeiro exerc ia todo o procedimen-




i}

Terminou ?2 Muito bom,

Entdo resuma no espago abaixo, o que significou a expe

b S
deve ter tido oportu

e dessas sensagoes.
nida

ade para novas percepgoes.

bt

Dascreva=as no espago a sequir:

/

S riencia
para voceé.
29 exercicio:
Encoste=se a uma parede, de pé.
Fique equilibrado, de maneira a nao forgar as pernas,
Procure sentir a impressao de seu corpo na parcde. fonscien-
tize- o Nssim como no exercicio anterior, vog£ée



Como vocé se sente agora? Bem? Se vocd sec sente bem, passe

ao exercicio sequinte. fCaso contrario, nao se aflija; algumas

vezes nao so conseaque sentir o aue a experiéncia propoe logo nas

i

° ° o

® * e
primeiras tentativas. 0 exercicio € para ser realizado com cal-
ma, com persistancia.
*
i

1% exercicio:

Sente-se no chao; cruze as pernas.,

Cologue as maos sohre o ceclo, com as palmas voltadas
. sara cima.

-~

abec¢ca numa posicao vertical (7 queixo e o pesco-

>

Matenha a

-

€
¢o devem formar um angulo reto).

w

Sinta bem a posicaoc em que vocé se colocou. Respire lentamen

i

)]

te. Perceba-se, situe-se no espaco.

U

fuando sentir que estd na posigac indicada, comece a levantar
a cabega vagarosamente, percebendo todos os pontos do espago vi-

sualizado. Retornc 3 primeira posicgao.

Agora comece a baixar a cabeca, percchendo tambem o espacgo

-~

percorrido nela vista., Retorne 3 nosicao primitiva.

Yocé, a sequir, devera fazer o seguinte:

Sem modificar a posicao da cabega {(queixo e pescoco em anqu
lo rete ), procure fazer com os olhos uma grande circunferéncia,

de modo que vocé possa visualizar o espaco que esta

Procure repetir a trajetoria de tal maneira gue seus olhos
nao "'pulem' de um objeto para outro, mas ''deslizem'' lentamente,

em movimento circular.

-

Terminando e tendo voltado a antiga posicao, vocé repetira
a grande circunferencia, procurando os mesmos objetivos vistos

anteriormente, mas movimentando a cabega junto.

Flexionando lentamente o pescog¢o, sua cabeca deve girar



1

Faca o movimento algumas vczes.

O

Tente o sentido contrarioc

Pronto?
Respire profundamente.
Se vocé achar que & necessario, pode

deitar=-se ¢ relaxar alguns momentos.

flgora vamos pensar em tornc dos exercicios que vocé acabou

de realizar.
Vocé deve ter percebido que:

1. consequiu um relax fisico e mental;

2, ficou mais tranquila

wo

7. disciplinou o corpo;

Q.

L, tomou consciéencia de si mesmog

Complete vocé mesmo o numero 5. se qguiser,

2]

continue completandoc os outros.

0 que vocé atingiu com os exercicios eram os objetivos des~-

sa Atividade., Voce esta

APREMDENDO A PRELAXAR!
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ATIMIDADE 11: APREMDENDC A RESPIRAR

|3

Para vocé consequir um bom relaxamento, precisa tambhém saber

respirar,

a vocé alguns exercicios p

(g
{
i

Yamos a seguir ind

°

piracao correta.

h

ara uma res

Mao se esqueca que deve, antes de infciar
exercicio, 1é-lo até o final. Deve também
“1iza-lo até sentir com plenitud

propostas.

o]

1¢ exercicio:
13

Fnconste-se em uma parede, de pé. Mantenha a boca

Verifique se sua postura estd correta.

&

Dz entao alguns passos para a frente, parando com

dade. Preste atencgao, entao, no cspaco que ficou entre
pes, gue deve ser o mesmo do um caminhar natural,

Repita varias vezes este movimento, observando as
de espacgo.

Cruze os bhragos, tocando com as maosas ultimas co
pire e sinta como as costelas se alaragam. Expire ¢ pe

elas voltam a posicao normal.

ao se esqueg¢a que, numa correta respiragao o ar

inspirado e expirado SEMPRE pelio nariz.

fechada.

/‘
naturali-

Os secus

variacoes

stelas. Ins

rceba como

deve ser

Importante:

; A . . -
fluando voce astiver realizando exerci-
cios respiratorios, deve fazer uma pau

sa entre um e outro, respirando com mul

ta naturalidade,
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-

Yoceé, neste exercicio, devera repetir o exercicio anterior,

v
modificando apenas a mancira de expelir o ar. QOuando inspirar,fa

n

=0 pelo nariz mas agora expelira o ar pela boca. A impressao

¢a f
sera de um suspiro do alivio, que sera mais sonoro.
29 exercicio:

Sente-se no chao ou =2m uma cadeira, prestando atengao na cor

s dois primei -

o

reta posigao do seu eixo corporal. Repita entao

ros exercicios.

gl |

°Q
<
X
o
s
O

VocE deverda se colocar de pé, mantendo a coluna vertebral

-~

numa posicao reta, sem forcar. Afaste um poucc os pes, para se

27

g
]

manter mais equilibrado. Conserve os bragos soltes. Ouando ins

p=)
<

rar o ar, levante os bracos verticalmente e os jogue um pouco

/

-

o
ea trds. Pare nessa posig¢ac enquanto sequra o ar nos pulmoes. £

()

expirar, traga os bracos para a frente, encurvando=-se¢ ligeiram

te, dobrando a coluna. Assim, todo o ar parasitario vai sair, per

°

mitindo uma renovacao do oxigénio. Repita umascinco a sete vezes.

Como esta se sentindo, apds estes quatro exercicios de res-

piragaoc ?

£

Informe no espago abaixo:




Vamos agora refletir sobre os objetivos dos exer

Atividade, que sao:

- 2

1. Aumentar a capacidade respiratoria;

(%)

. corrigir erros de respiracgao;

aprender a renovar o ar dos pulmoes;

WA
.

i, melhorar a postura corporal,

S5e = ans
be eene
70 e e o 6

o

Complete vocé mesmo o numero 5. Se quiser,

também o &, o 7, etc.

Estes objetives levaram voce a

APREWDER A RESPIRAR




ATIVIDADE 111 RECOWHECENDO ESPACC, RITHO,

CORPO E EQUILTBRIO

Apos os exercicios de relaxamento e respiragao, que sao fun
damentais para a realizacao de um trabalho de Expressao Corporal,
podemos continuar com outra Atividade. Se achar que nao esta ain
da em condicoes de passar adiante, seria conveniente refazer,nas
a ° Y . f N * " " . . o .
Atividades | e Ii, aqueles exercicios em que voce nao sentiu ter

atingido o que foi proposto.

Pronto?

Passemos ent?@o 205 NOVOos GXQFCTCEOS:

19 exarcicio:

RECOMHECER O ESPACUC QCUPADO PELO CORPO: T

Deite-se no chac e, abrindc as pernas e¢ os bragos, procure
ocupar o maior espago possivel, SEM SAIR BO LUGAR., Tente se ex-

5

pandir o maximo, alongue-se, estique-se!
Apds ter atingido o maximo de espagc, va se recolhendo ate
atingir o minimo. Preste atencao nas suas pernas, elas nao pode-

riam se encolher mais? E os bragos? E a cabeg¢a?

Volte entao, ientamente, 2 posicao primitiva.

Agora vocé deverd repetir o mesmo procedimento, estando de
- - @ [ 4 . °
pé. Devera procurar ocupar © maior espago possivel, depois reco-

lher-se, até o minimo que conseguir.

Repita os exercicjos tantas vezes quan-

to achar necessario.,




29 exercicio: RECOMHECER O ESPACO DO AMBIENTE

Feche os olhos e se desloque vagarosamente pelo ambiernte,ex-
plorando o espag¢o e pesquisando com a ponta dos dedos os objetos
gque porventura encontrar na sua trajetoria. Procure demorar o mais
que puder, para aproveitar melhor a experiéencia. Pare!l Abra os
clhos! Volte 3 posicao inicial. Repita entao todo o trajeto,olhapn
do bem os detalhes que tenham chamado a sua atencao, quando de

olhos fechados.

Agora,junto a uma parede, repita todo o procedimento ante-
rior, procurando pesquisar PARA 0 ALTO. Se vocé quiser, pode su
bir num banco, numa mesa, etc. Hao se esqueca de repetir a traje-

téria com os olheos abertos.

Finalmente vocé vai perceber o espago do ambiente no nivel
do ch3c. Deite-se de brucos e arraste-se, procurando ainda uma vez
reconhecer com os dedos tudo aquilo que encontrar no seu caminho.

Pare! Abra os olhos e repita, vendo, como das vezes precedentes.

s

39 exercicio: RECOMHECER CS RITHOS DU CORPO:

Primeirc trace uma grande circunferdncia no chao. Tire os sa
patos. Comece antac a andar sobre a ilinha, mantendo o corpo numa

posicao ereta. Preste atengao no seu equilibrio.

Depois de dar algumas volitas, ande com um pé na frente e en-
costado no outro, quer dizer, o calcanhar do pé que da o passo de

ve encostar nos dedos do pé que fica atras.
figora vocd vai mudar de diregao:
ande para tras, na linha;

ande para a direita; voite a linha;

ande para a esquerda; volte a linha.



Finalmente vocé deverd repetir todos estes movimentos, em

ritmos diferentes:

ande depressag

ande mais depressa;
ande devagar;

nare ;

ande depressa...

e assim por diante, criando vocé mesmo outros

ritmos. Acompanhe-os com palmas ou outro som, enquanto caminha.

Escolha uma mdsica para realizar a parte final do exercicio.
Faga-a tocar, Repita o procedimento anterior, seguindo o ritmo
musical. Naoc se esqueca de andar

para tras;
para a frente;

para os lados.

Vocé deve ter sentido gue nao foi muito simples caminhar sem

(]

=3
=5
45
.

pre obedecendo a 1li

Deve ter ficado mais dificil para manter o equilibrio.

ho exercicio: RECOMHECEHNDO 0S MOVIMENTOS DO CORFO

oo

- Sente=-se o legvante=-se, vagarosamente, sem inclinar ¢ corpo.

Repita algumas vezes.

- Coloque um objeto na cabega. Abaixe-se e levante-se, man -

° ® °

tendo o equilibrio. Repita.

- fAnde como se fosse

um equilibrista sobre um fio;



alguém patinando;
alguém andando sobre tachinhas;

aiguém andandc no parapeito de um edificio {de lado).

Comc vocé ja deve saber, todos os exerci-

cios devem ser repetidos. De nada adianta

-~

voce passar por eles rapidamente. £,ac0

(S XY

v
terminar, nao se esqueca, relaxe e respi

e ..

Vamos pensar um pouco ? llos exercicios que realizamos, vo-
cé deve ter conseguido:

1. perceber o espago;

2. reconhecer os ritmos do corpo;

3. reconhecer os movimentos do corpog

° s ° 1
4. perceber o equilibrio corporal.

igora vocé devera escrever no espaco abaixo o que sentiu

realizando a Atividade.

° b . .
Ao recalizar estes exercicios, senti...




orme um pequeno grupo. Conversem, discutam sobre os objet]
vos indicados. Anote depcis, no espacgo, as conclusoes a que voces

chegaram.

P

Vocés devem ter concluido que © espago, © corpc, o ritmo

e o equilibrio eram alguns dos objetivos desta Atividade.




ATIVIDADE

AT

DESCOBRINDO A

Através dos sentidos recebemos estimulos que sac identifica-

dos e classificados

Yamos fazer alguns

pela

percepgao.

exercicios para

vocé constatar?

ZeS.

Sempre ¢

bom

lembrar que

cios devem ser repetidos

o)

0s exerc

varias ve= .

- Voceé

tada, comoc estiver,
vertebral.,
ma posigao
de.

rie

-

L]
o]
]
(3

1 (o

2

tir bastar calor.

te

3]

n
Ao mesmo tempo perceba os movimentos corporai

imagine que ¢ calor estd se tornando insuportavel.

le.

- Agora a

e deve continuar

[¢]

As pernas.

Procu

Se

desagradavel,

com O seu

Sinta

atentando

Sinta gue o calor acabou.

- 0 que aconteceria

mecasse a cair. Nao

Crie

gido contra tanto frio. Preste atengao nos movimentos e na

postura corporal.

fale

uma atitude corresponden

com © seu

vai partir da posigac em que

re relaxar ¢ ¢
sentir que alg
mexa=se, a

corpo uma ati

como cal

se o

para o que

cCorpo

nada. V3 deixa

e

esta. Sentada, em

orpo. 0s bragos. A

uma parte do corpo

e=-sa, ponha-se bem
de

or aumentasse

tude quem

cada

W

¢ a sua

acontecec com O seud

sg a temperatura

ndo que seu corpo

. !magine que voce nao esta

Defenda-se

pe, del
coluna
esta nu

a vonta

comega a sen-

vez mais.

postura.

g

temperatura esta amenizando. Voltandc ao normal. Vo

corpo.

gora co

reaja.///

prote-

sua



- Lentamente, volte 3 posicao inicial, comc se o frio esti=
vesse acabando.

Voc@ prestou atengaoc nas duas posturas, para calor e frio ?
Achou que elas sac diferentes 7 Ou nae? Escreva nos espagos o=
mo reagiu O sSeu corpo:

Com o calor:
Com o frio:
29 exercicio:
- Tire os sapatos. Fexe os olhos.,
Procure andar como se estivesse andando:
sobre a grama...
na areia...
>4
//’
nce asfalto...
na 1ama...
NQ €SpUMTees




Repita a experiéncia, agora de olhos abertos.

Vocé precisa realizar estes exerci-

cios plenamente, dando=-se¢, entregan

do-se, abrindo-se.

- Experimente agora sentir as sensagoOes como se estivesse

pegando no gelo...
em brasas...
na areia...
na lama...

na espuma...,
- (rie outras possibilidades para realizar as duas partes
do exercicio.

Relacione=~as acui:

Andar sobre:

Pegar em:




32 exercicio

A percepcao abrange também emogoes ¢ sentimentos que pode-

mos vivenciar,conforme vocé devera reconhecer neste exercicio:

- Sinta o seu corpo como se ele fosse um material molda-

vel: barro, massa, marmore, pedra, metal, etc.

Procure agora moldar-sestransfocrmando-se numa escultura que
ccmunique alegria., Perceba bem a posicao que vocé tomou. Se Vo

cé quiser, pode melhorar a escultura. 0 importante é que voce

tenha consciéncia de que estd comunicando o maximo possivel.

- Repita o exercicio, esculpindo com o proprio corpo

= tristeczaes..

Escreva as emog¢Oes ou sentimentos que voci escolheu para
trabalhar com secu corpo. Yocé nac deve esquecer de sempre pres-

~

tar atengao a posigao gue voce tomou. Sinta como ficou sua cabe

5

¢a, seus bragos, suas pernas, ctc.

\

- Agora vocé ira imaginar que esta diante de um espelho.Se
preferir, pode se¢ colccar diante de um espelho de verdade, onde

vocé possa ver todo ¢ seu rosto..

Faga com movimentocs fisionOmicos a expressao de:

o
Q
©
(2]
o]
-
]
(2
0]
=
wo

(T4

e
odio e amor
indiferenca...
arrogancia...
admiracao...
despcito...

meditagao.

Repita agora as exnressoes acima, usandc todo o corpo.
L) i



Vocé deve ter percebido que cada tipo de sentimento

um tipo de movimento especifico de cada parte do corpo.

Para descobrir a percepgac, VvOcé precisou:

- exprimir sensagoes;

- egxprimir sentimentos.

Estes foram os objetivos desta Atividade.

exige



ATIVIDADE V: APRENDENDO COMO LEVAR A CRIANCA A
FAZER EXPRESSAO CORPORAL i
|

Vamos pensar qual a2 melhor maneira de levar a crianga a fa
ao

zer Express Corpcral ?

Mo desenvolvimento da 12 A.P.E. voceé deve ter concluido que
a crianca faz Expressao Corporal quando brinca espontaneamente.
Voce nao deve ter esquecido que chamamos Dramatizacao a essas

brincadeiras.

Vamos sugerir a vocé alguns exercicios e voceé devera criar

outros, dentro do mesmo procedimento.

Esta Atividade se compoe de sugestoes de como levar a crian

¢a a dramatizar.
Leia, inicialmente, todas as sugestoes.

Escolha, dentre ela

w

aquela que preferir para trabathar

com os seus colegas. Verifiaque quais os cclegas gue escolheram
a mesma sugestao que vocé. Combine com eles a melhor maneira

de desenvolver a experiéencia.

)

08S. Se vocé preferir, pode realizar a experiéen-

cia com outro grupo, criancas, amigos, etc.

/

/

Faca um planejamento, organizande a sequéncia, a2 montagem
e a culminancia do trabalho, de tal forma, que, na medida do pos

sivel, as equipes apreciem os trabalhos umas das outras.

12 sugestao: Dramatizando simuitancamente

Escolha um ambiente para a atividade, podendo ser em am-
biente externo, como num jardim, num patioc, etc. Na impossibi~-
r

ula: afaste os moveis,

v

lidade, realize~a na propria sala de



Vocé poderd escolher uma mlsica sugestiva para o exercicio.

Pronto 7 entao proponha:

Voce fala:~ quem quer imitar um balio ?

D)

fala e os colegas representam com o corpo: faz de conta que

cada um de vocés é um balao.

4]
t

0 balao esta no cha:

(51}

o, deitado...
vazio....
murcho...

chatinho...

Vocé espera até que todos tomem a posicao do balao,

deitados e bem esticados, isto &, em relaxamento.

criar interesse, levando os cole~

1

ﬂtengéOt seja calmo, firme, saiba esperar, ‘
1}

\ !

gas a espectativa. AN l

i

Continue falandoc e os colegas representam com o corpo,

o balao esta de pec...
recebendo ar quente...
esta enchendo de ar...
- estufando...
esta cheinho...
= esta querendo subir...
esta leve...
esta subindo... subindo... subindo...

esta 1a no alto...

Continua voce falando e os colegas represcntando criadora-

mente,

- 0 baldo voa, de um lado, para o outro.

Esperc, dé um pouco de tempo para que eles criem movimen-

tos, explorem movimentos corporais.



Repita: o balac voa, de um lado para o outro.

Espere que o grupo explore

o corpoc,
0os movimentos,

o ambiente.
Entao, continue:

- Agora o balaoc esta apagando,
esta murchando... murchando...
vem caindo... caindo... e sem fazer barulho,

cai murchinho.

Que tal 7

Saiu bem ? esperamos que sim.

Normalmente as criangas aceitam e participam com muita vi-
vacidade destas atividades, esta claro, pois &, necessidade na-

tural delas.

Avaliagao: E necessarioc que se conclua a atividade avalian
do-a.

te

e}
8]

Peca aos colegas para se scntarem no chao. Voceé se se

ao lado deles. Entao, um de cada vez fala de como foi a experién

s .

cia. S

o

Todos devem verificar se houve mudanga nos seus com

portamentos: sc¢c apos a atividade ficaram mais ou

mencs tranquilos, mais alegres,etc,

Durante a atividade voce ja deve ter verificado as
expressoes dos cc

g
tos, a atencao, imaginacgao,etc.

E... nao figue muito preocupado se na primeira vez
alguém nao quis participar ou se participou mal.

0 desenvolvimento acontecera com nhovas atividades.

Bem, vocé percebeu que lhe foi dada uma sugestac 7

balzo.

o
3

Esta foi baseada em ui

Voceé podera criar outras estorias baseadas incipalmente

pr
no interesse dos seus alunos. Nao €& preciso escrever um enredo,

¥

7
i

cio e a sequéncia surgira no desenrolar dos

basta criar um in
exercicios, conforme a reacgac dos alunos. Qualquer assunto vocé

podera usar para levd-los a dramatizar corporalmente.



0 que € preciso é que vocé tenha confianca e criatividade

para estimula-los a uma participacao ativa.

22 sugestao: Dramatizando uma estoria.

Yoce ird narrar ao seu grupo uma estoria que voceé selecio
nou na literatura ou no foiclore, podendo também cer uma esto-

ria da escolha do grupo.

0s elementos do grupo deverao escolher um personagem para
representar. Vocé deverd atentar para que todos participem. Os
mais timidos nao devem ser negligenciados. Estimule-os a pro-

curar um papel no qual eles se sintam a vontade.

\ seguir ser3o criados os cenarios e as caracterizacoes.

Lembre=se de que tudo deverd ser muito simpies. Qualquer deta-
lhe € suficiente para indicar uma personagem. E interessante
que elementos do cenario, na medida do possivel, sejam figura-
dos pelos participantes, como: ric, sol, nuvens, arvores, etc,

formando, dessc modo, um cenadrio vive.

A expressao corporal e o didlogo devem ser-espontanes e

criatives,

0 Grupo nao deve se preocupar com a assisténcia porque 2
dramatizagao na Escola € uma atividade de classe. 0 professor
deve ser o estimulador tanto na criatividade quanto no esforgoe
de atingir o melhor, extraindc do grupe o maximo de observagao,

8 =

concentracao, sensibilidade, etc, sem tirar do jogo z aleg

[ I |
[
ja
o

a espontancidade que devem estar presentes em toda a ativ

A avaliacao devera acompanhar o trabalho, podendo ser rea

lizado de diversas maneiras:

- 0s eclementos individuaimente escrevem sobre a experiéncia,
- os elementos falam ao grupo de como sentiram o trabalho

(avaliar o trabalho e n3o as pessoas)

- vocé podera indagar: se gostaram de representar, se con
sequiram o que desejavam, o que faltou, como melhorar ,

et .



ando manchetes.

N

3% sugestao: Dramati

Mesta atividade vocé usara do mesmo procedimento que o ado-

a
tado pela 2% sugestac.

J

0s participantes do gru deverao selecicnar entre manchetes

G}
0
o]

¢

de jornal,uma para instrumentalizar a dramatizac¢do, isto €, a man
o

t
chete servira de tema para o trabalho. A partir do tema, o gru=
po compora um enredo. A caracterizacao e os cendrios deverao ser

confeccionados com jornais.

Como ao termino das outras sugestoes, faga a avaliagao do

trabalho. Meste caso, realize uma auto-avaliagao por escrito.

ha sugestao: Dramatizando através da mimica.
Expressdo mimica & aquela realizada através de movimentos

corporais f{gestos e expressdes), sem palavras. Pantomima & uma

dramatizacic através da mimica. Pode ou ni3o ser acompanhada de mg

sica. N

Fagca, juntamente com o Grupo, uma listagem de temas a serem

dramatizados, comc, por exemplo:

- um dia de viagenm,
- uma loja de brinquedos:
- um vulcao,

- o fogo, etc.

Leve o grupc a selecionar um dos temas e criar uma estoria.

Esta dramatizacao sera realizada apenas com ©

corpo, SEI USAR A PALAVRA {mimica)-

Lembre-se que a dramatizacac podera ser em outros locais que
nao sejam o ambiente de trabalho.

NZo esqueca quec tode o trabalho deve culminar com uma avaliz
c3o. Nao esqueca tamb&m que o importante & julgar o trabatho e

nao as pessoas.

Crie uma forma de avaliacao.



58 sugestao: Expressandc através da danca-

A danga tambem € uma forma de pantomina.

Escolha uma musica adequada aoc grupo

Inicialmente faga o grupo sentar~se no chao e cuvir a misica.
Deixe que o ritmo e a meledia toquem a sua sensibilidade, levan-
do os participantes a se expressarem espontaneamente,criando seus
proprios movimentos. Leve-os a explorar o ambiente. Leve-os a se

comunicarem. 0 trabalho pode partir do individual para o grupal.

A danga na escola devera ser sempre, desta manei
ra: espontanea, sem ensaios, sem treinamento formal,

sem preocupagao com exibicoes em festividades.

Nao se esquega de avaliar o trabalho.

6@ sugestao: Dramatizando formas.

A partir da observacao de desenhos, pinturag\e outras formas
plasticas criadas pelo grupc e da propria Historia da Arte, voce
ievara os participantes a representa-los individualmente ou en

equipe, atraves de movimentos corporais, ritmo e som.

lgualmente, leve o grupo a avaliar o trabalho.

Entao ?
Voce gostou das Sugestoes ?

Vamos continuar 7

Relatorio:

Aqui, vocé ira refletir sobre a experiéncia que realizou.

Qual a sugestao escolhida:




gqual o tema:

como foi realizado o trabalho:

o que significou a experiencia para voce:
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Vocé deve ter percebidc g il encontrar meios

e recursos para a realizag:

fodulo:

(s

tscreva aqui os meios indicados neste

Em todas as Atividades, as propostas de trabalho gue foram a-
presentadas, vocé as podera aplicar nas diversas séries da Escola
de 19 e 29 graus. E questa3o apenas da sua imaginacao como profes-
sor para as adaptacoes necessarias para atender as diversas ida -
des e interesses. Y

£ importante gue vocé propicie na classe um ambiente de cordia
lidade que seja um facilitador do envolvimento dos alunos nas si~-

tuacoes imaginarias por eles criadas.

E importante também que vocé nao esquega os objetivos da Ex-
nressao Corporal.

A representacac dramatica na Escola nac € um fim em si mesmo,
e, sim, um recurso atraves do qual se procura, sem perda da espon

taneidade, atingir os objetivos:




Reflita ainda sobre:

I
i
!

as experiencias propostas:

as mudangas ocorridas em vocé:

outras situagoes:




28 PARTE. ATIVIDADES PARALELAS DE EHRIQUECIMERTO

Caro aluno:

Conforme vocé leu na introducao deste iiodulo, as Atividades
Paralelas de Enriquecimento deverao ser realizadas ao mesmo tem-

ilo

[er

-

pc em que vocd desenvolve o HOd

iis Atividades vocé fara nos horarios estabelecidos para a
Pisciplina, enquanto que essas serao realizadas em outros que vo

ce tenha disponiveis,

12 A,P.E. Observande criancas

Inicialmente, procure observar criancgas brincando:

na escoia;
na familia;

na conunidade.

Procure criancas de varias idades.

b

Atencado: Procure ser discreto.
Apenas ouca € veja. Sua presenga nao deve in-

terferir na espontaneidade da criancga.

Vocé observara:

o

- do gque brincam;

- como brincam;

- o que falam;

= gque movimentos corporais fazem;
- comgc fazem;

= etc.



Registre, por escrito, tudo o que vocé for observando nos
momentos em que estiver com as criancas, podendo ainda fotogra

far, ou gravar as brincadeiras livres e espontaneas.

fio final dessa A.P.E. faca nNOo €spaco a sequir, uma sin-
5 ca, s =)
tese de suas O%SET‘J&(}O@S.

As criancas ooservadas:

idade, sexo, local etc.




u

quais as brincadeiras preferidas:

como brincam:




que movimentos corporais fazem 7

ccmo tazem 7

Vocé deve ter notado que grande parte das brincadeir

tam a vida real.
£ crianga, brincando, imita

coisas,
animais,
gente.

Faz as imitacoes através de
palavras,

sons,

movimentos corporais.

i}



Portanto, quando brinca espontaneamente, a crianca realiza

atividades de

it

EXPRESSAO CORPORAL

criando movimentos, dialogo, e expressoes conforme sua sen

sibilidade.

A essas brincadeiras, chamamos

Jogo Uramatico ou Brinquedo Dramatizado




22 A.P.E. QObservando atividades de

dramatizacao na escola

Com alguns colegas,
ou individuaimente,

entre em contato com alguma escola da comunidade, que de-

senvolva no seu curriculo, atividades de dramatizacao.

Procure assistir a um desses trabalhos.

Relate no quadro a seguir o que vocé Vviu.




Converse com os seus colegas sobre a validade do trabatho

observado. Escreva agora as conclusoes a que chegaram:




38 A.P.E: Conhecendo o teatro infantil

Atengao: Realize esta Atividade apbs ter ter- 2

minado a 2% A.P.E. l

Inicialmente vocé devera saber onde estao havendo apresen-
tacoes de teatro destinado a criangas da sua comunidade, pocden-

do ser teatro de atores ou de bonecos. Dirija-se a:

Fundagao Teatro CGuaira
Teatro do Paiol
Teatro Universitario

Centro de Criatividade de Curitiba, etc.

Essas instituicoes costumam, periodicamente, promover espg

taculos destinados a crianga, mas apresentados por adultos.

Uma vez assistida a pega,vocé devera preencher as lacunas

seguintes:

Adapte as lacunas, de acordo com o espetaculo

assistido

Teatro:

Data:

Nome da Pecga:

Autor:

Nome do Grupo:

Diretor do Trabalho:

Atores:




Figurino:

Cenario:

Masica:

Sonoplastia:

Iluminagao:

Agora vocé devera escrever sua opiniao a respeito de:

Enredo:

Cenario:

Figurino:

Interpretacgao:

Descreva, no espago abaixo, as reagoes das criangas que es-

tavam assistindo:




Vamos refletir sobre as duas Gltimas A.P.E. que vocé reali-
zou.
Nelas, vocé deve ter observado que: a primeira, dramatizagao

na escola, deve ter sido:

- uma atividade livre,

~ espontanea,

- criativa,

- sem ensaio,

- sem preocupagao técnica,

© o 8 # 0 0 0 a0 0 0 0 2 0

Continue, conforme suas observagoes.

A segunda, teatro de adulto para criangas, deve ter sido:
- um espetaculo preparado,
- seguindo um texto elaborado,
- muite bem ensaiado,

- com preocupagac tecnica,

©o 6 e 8 o 8 @ © © 0 © © & o & 0 & ©

o
e« © o 5 ©6 © 86 5 0 & © ® & o 8 @& o O O

Continue, também.

Vamos pensar sobre a validade de ambos os trabalhos..



Pense nos objetivos de cada um deles, anotando-os no espago

que segue:

19:= dramatizacao na escola:

29:=- teatro de adulto para criangas:

Pronto 7

Espero que vocé tenha concluido que os objetivos, entre ou-

tros, sao:

Na dramatizacao feita na escola:

- desenvolver a sensibilidade;
- exercitar a criatividade;

-~ desenvolver a imaginacgao;

- exercitar a improvisacgao;



- expressar-se espontaneamente;

- extravasar sentimentos.

No espetaculo de teatro infantil

- desenvolver a sensibilidade;

- desfrutar do lazer;

- desenvolver a socializagao;

- exercitar a meméria e a atengao;

- desenvolver habitos de cultura.

L2 A.P.E: Fazendo da Cultura um Habito

Para realizar esta Atividade, vocé devera assistir espeta

culos de:

Teatros,
dancas (moderna, folclorica, classica, etc).

grupos de expressac corporal;

T 3
mimicas, etc...



Antes de terminar este Modulo, faca no espaco a seguir um

relatorio - sintese de seus comparecimentos a esses espetaculos.




Pos-Teste:

Verifique, através de suas respostas, O que vocé aprendeu so-

bre a Expressao Corporal,

1. Assinale as respostas corretas:

a) 0s objetivos dos exercicios de relaxamento saoc, entre ou-

tros:

tomar consciéncia de si mesmo:

aprender a respirar;

conseguir um relax fisico e mental.

b) 0s objetivos dos exercicios de respirag3o sao entre outros:

aumentar a capacidade de respiragao;

corrigir erros de respiracao;

melhorar a postura corporal

2. Escreva sim ou nao:

- Através da Expressao Corporal, voce pode:

a) perceber o espago:

b) diminuir a percepgao:

c) aumentar a sensibilidade para os movimentos do corpo:

d) treinar o equilibrio corporal:



3.

Ui

s

Faga no quadro aoc lado um desenho, indi
cando a expressao que © mesmo esta suge

rindo.

Faca no quadro ao lado um desenho que

esteja sugerindo 0DIO.

Complete:

a) A crianga quando brinca espontaneamente esta realizando

b) A essas brincadeiras espontaneas chamamos ou

c) Brincando espontaneamente, a crianga imita a vida real, a-

través de , ; e .

Escreva CERTO ou ERRADRO.

a) Para a dramatizacao na Escola devemos selecionar os alunos

mais jeitosos

b) A dramatizacdo na Escola deve ser realizada através de en~

sajios formais, para maior brilho das festividades .

c) 0 papel do professor na Expressao Corporal e estimular e

valorizar as atividades espontaneas dos alunos

d) As estor

ot

ias criadas pelos proprios alunos nao sac adequadas
dramatizacoes .

K

(o2

e) A representagac dramatica capaz de desenvolver habitos, a

titudes e habilidades nos educandos .




Gabarito do pos-teste

E 1]
X i
[
|
x
b X |
X
—
2 - a sim c - sim
b nao d - sim
3 = Resposta subjetiva.
L - Resposta subjetiva.
5 - a) Expressao Corporal;
b) Dramatizagao, jogo dramatico (ou brinquedo dramatizado).
c) Sons, palavras, movimentos corporais.
6 - a) errado
b) errado
c) certo
d) errado
e) certo



