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TOXICO

INTRODUCAO

Indubitavelmente o homem da cidade vive neurotizado pela ten
sao e agitacao, subjugado por compromissos, conflitos pessoais, fami
liares e numa luta competitiva permanente; e agressividade exaltada
e sentindo-se so na multidao.

Nesse estado agucado de ansiedade, o individuo torna-se ap§
tico; passa a sofrer perturbacoes digestivas, cardiacas, neuroticas;
surgem sintomas somaticos inespecificos de origem psiquica, como senti
mento de inferioridade, desconfianca, tiques nervosos, enxaquecas, fo
bias, insonia.

Para se libertar do circulo vicioso - tensdo, angustia, de
pressao, neurose, o individuo lanca mao de excitantes. Entre as possi
veis razoes, pode-se ainda enumerar: intencao de resistir a fadiga, de
se mostrar sociavel, emagrecer, resistir ao sono, obter euforia ou sim
plesmente animo para a realizacdao de certos atos.

Desde a antiguidade o homem tem utilizado diferentes substan
cias com-o proposito de modificar o psiquismo, melhorando a capacidade
de raciocinio e rendimento corporal, aliviar as dores.corporais ou "es
pirituais", elevar o estado de animo, excitar a fantasia ou inclusive
provocar alucinagoes.

0 uso dessas substancias que alteram o humor pode levar al
guns individuos a sentirem posteriormente que os efeitos produzidos
das condicoes associadas ao seu uso sao necessarias para manter uma
sensacao de bem estar. Diz-se que tais individuos tem uma dependencia
psicologica em relagao 3 substancia. A intensidade dessa dependencia
pode variar desde um pequeno desejo ate "compulsao". Essa dependencia
pode originar um comportamento caracterizado pela preocupagao com 0
uso e aquisicao da substancia.

Toxicomano & o individuo que tendo tomado certa droga, desen
volveu em relacao a ela um comportamento de constante procura e uso
dessa droga. ‘

0 USO DE TOXICOS NA ADOLESCENCIA

A grande maioria dos toxicomanos e constituida de jovens.

Sendo a adolescencia um periodo dificil para muitos jovens,
um periodo de auto-afirmagdo, de busca do "eu", de experiencias, ten
sGes, os jovens sio facilmente levados a experimentar drogas ou fazer



uso delas de modo constante e assim procedem pela necessidade de se
auto-afirmar, ou levados pela sensacao de inseguranca, angustia e por
falta de um bom relacionamento familiar, ou ainda, por "experiencia"
brestigio" no meio em que vive.

Outras Razoes:

- Momentos de alegria coletiva sao muito propicio a experiencia e a
prapagacao do vicio, onde o mogo desprevenido e aliciado pelo conta
gio do meio e delirio.

- Vazio existencial segqguido de nostalgia.

- Desespero (diante do mundo excessivamente mecanizado e dincomunica-
vel).

- Provas de virilidade

- Hedonismo

- Proselitismo

- Espirito de imitacao, dor moral, desiquilibrio emocional.

Pesquisa realizada por peritos no assunto com a finalidade
de verificar a opiniao de jovens na faixa etaria de 15 a 20 anos so
bre o uso de toxicos. '

Amostra.
50 jovens, sendo 25 rapazes e 25 mocas, escolhidos aleatoriamente.

Resultados:

Sexo masculino, 1% usa constantemente, 36% experimenta drogas, motiva
dos por: curiosidade, problemas sociais, influencia de amigos, razoes
de farra, campanha de repressao.

- As drogas de maior interesse sao: Maconha, "bolinha, LSD.

- Nivel socio-economico: medio

- 63% nunca experimentaram e nao acham valido o uso de drogas.

Sexo feminino, 8% ja experimentaram, mas nao usam constantemente.
As drogas de maior interesse sao: "bolinha", maconha, LSD.

Os motivos da experiencia: curiosidade.

Nivel socio economico: medio

- 92% nao experimentaram

- 20% tem vontade de fazer a experiencia

- 20%-acha valido o uso de drogas para fins medicinais.

Ambos os grupos nao aprovam o uso de drogas porque:
prejudica a saude fisica e mental.

E uma fuga da realidade.

0 viciado e marginalizado pela sociedade

porque nao e solucao para os problemas

querem ser livres.



A amostra tomou conhecimento de drogas atraves de amigos |,
principalmente. Todos os jovens se mostraram bem informados e com
opinido formada sobre o assunto.

Segundo a opiniao desses jovens as razoes que levaram al
guns a procurar drogas e a fazer uso constante delas, sao:
frustracoes e desajustamento social e familiar;
problemas, fuga da realidade, curiosidade, busca de novas sensacgoes,
influencia de amigos e revistas, fraqueza espiritural, forma de agres
sao, desejo de integracao em um grupo, falta de apoio, solidao, ansie
dade, diminuicao de tensao, inseguranca, ativacao da inteligencia.

Pode-se assinalar ainda os jovens de pouco equilibrio mental que re
correm as drogas para fugir a vida atraves do suicidio.

0S PRINCIPAIS TIPOS DE TOXICOS

Morfina: substancias correlatas: codeina, heroina.
Origem: suco leitoso, retirado da semente da papoula.

Age principalmente sobre o sistema nervoso central.

0s efeitos da morfina e substancias correlatas depende de
varios fatores, Ex.: 1) quando um paciente esta com dor, desconforto,
tensao, inquietude ou ansiedade, uma dose de 5 a 10 mg pode produzir
alivio a dor e euforia; 2) se a mesmo dose e aplicada a um individuo
normal da resultados opostos: disforia, medo, tensao, nausea e  vomi
tos.

Normalmente a morfina causa analgesia, alteracao do humor, obnubila
cao mental. A principal perturbacao causada pela morfina e correla
tas e a obnubilagao mental, caracterizada por sonolencia, incapacida
de de concentracao, disturbios de intelecto, baixa acuidade visual,
apatia, letargia. Fisicamente o individuo apresenta extremidades pe
sadas, a boca seca, o corpo quente e diminuicao da atividade fisica.
0s efeitos psicologicos sao mais duradouros e ultrapassam
por muitas horas os efeitos analgesicos. O0s vomitos sao vistos pelos
viciados como "doenca" boa porque se acompanha da desejada euforia.

K proporcao que se aumenta a dose, aumenta-se tambem 0s
efeitos, como tambem aparece a depressao respiratoria que pode levar
a morte. |

Introducao, absorcao, destino e eliminacao.

A rapidez da absorcao depende da via de introducao. Morfina
e correlatas sao rapidamente absorvidas pelo trato intestinal, sendo
o efeito bastante rapido. Pela via venosa o efeito e imediato e total.
Pela via muscular ou subcutanea e menor a rapidez de absorgao, menor
amplitude de efeito, porem mais duradouro.

Destino e eliminagao: Morfina e correlatas entram na corren
te sanguinea, se difundem pelos tecidos, se concentrando principalmen



te no SNC. Seu metabolismo ocorre no figado, sendo eliminado pela
urina.

Tolerancia e dependéncia

0 desenvolvimento da tolerancia e dependencia fisica e a
principal conseqliencia psiquica.

Anfetaminas (bolinhas)

As anfetaminas tem acao estimulante poderosa sobre o siste
ma nervoso. 0Os seus efeitos, do ponto de vista psfc016gico, dependem
da dose, mas, prinéipa]mente da‘peréona11dade do individuo e seu esta
do mental.

Uma dose oral de 10 a 30 mg produz vigilia, vivacidade, di
minuicao da sensacao da fadiga, aumento do espirito de iniciativa, au
to-confianga, melhor capacidade de concentracgao, animacao, euforia,
aumento da atividade motora e da fala; o desempenho fisico (atletas)
e melhorado. _

Tais efeitos do uso prolongado ou de doses excessivas oca
sionam depressao, fadiga, palpitacao, vertigens, disturbios vasomoto
res, agitacao, confusao, disforia, apreensao, boca seca, vomitos, coO
licas abdominais e diarreia. A dose letal varia de pessoa para pes
soa numa larga faixa.

0 tocal de acao das anfetaminas e principalmente no SNC ' e
induz tolerancia quandoicontinuamente usado.

Pode ser usado por via oral, sendo rapidamente absorvida pe
lo trato digestivo. Por via venosa o efeito e imediato.

As anfetaminas em dose excessiva em pessoas que apresentam
problemas psicologicos, provoca confusao mental, agressividade, aumen
to de 1ibio, ansiedade, delirios, alucinagoes, estados de panico, ten
dencia a suicidio ou homicidio.

Dependencia fisica e psiquica, tolerancia:

As anfetaminas desenvolvem dependencia fisica e psicologi
ca, assim como tolerancia fisica.

E metabolizada no figado e eliminada pela urina.

Cocaina

Tem origem nas folhas da coca, planta nativa da America do
Sul, cujo uso e comum entre os camponeses da Bolivia.

Age sobre o SNC, cujos efeitos sao: melhora do humor, exci
tacao, euforia, diminuicdo do apetite, indiferenca a dor. E o melhor
agente contra a fadiga ate hoje conhecido e o mais eficaz no redobra
mento das forcas. Nao € necessario disturbios de personalidade para
sentir os efeitos da cocaina. E rapidamente metabolizada pelo organis
mo e seus efeitos sao de curta duragao.



Quando grandes doses de cocaina sao usadas, o estado de eu
foria se torna um estado de disforia e desconfianca, podendo ocasio
nar uma sindrome toxica caracterizada por ideias paranoicas, delirio
de perseguicao, alucinacoes visuais, auditivas e tateis ou ainda con
vulsdo e morte por insuficiencia respiratoria. As ‘tendencias impul
sivas sao grandemente aumentadas, podendo agir em funcao dos delirios
persecutorios, fazendo uso de armas contra seus supostos perseguido
res. 0 uso constante, em si mesmo, nao produz vicio; mas este surge
quando pessoas com disturbios emcciornais encontram na cocaina o agen
te paliativo de seus problemas particulares.

Tolerancia fisica, dependencia - Existem duvidas quando ao
grau de tolerancia desenvolvido em relacao & cocaina, embora desenvol
va dependencia fisica e psiquica. |

A cocaina pode ser introduzida no organismo por via oral ou
venosa. '

Maconha:

E extraida das floracoes do canhamo onde existe a maior % da
substancia ativa. Normalmente a planta & cortada, deixada secar,pica
da e acondicionada em cigarros. Pode-se extrair a resina que pode ser
ingerida.

A maconha age principalmente no SNC.

Ela pode ser inalada, atraves de cigarros, ou por via oral,
um preparado da resina.

A substancia, quando inalada com a fumaca, produz efeitos em
poucos minutos, sendo de duracao bastante rapida.

Quando ingerida em forma de resina o efeito comeca entre
meia hora e uma hora, persistindo por 3 a 5 horas. Nao foi constata
do nenhum caso letal e os efeitos maleficos nao sao persistentes.

Os efeitos do uso da droga sao a aceleracaoldo pulso, aumen
to da pressao arterial, vontade de urinar, secura da boca e garganta,
nauseas e vomitos, aumento do apetite.

0s efeitos psiquicos depéndem da personalidade do individuo,
da dose, da via de administracao e de circunstancias especificas. A
reacao mais comum e a sonolencia, sonhos e perturbacdes da conscien
cia, palavras desconexas; coisas ha muito esquecidas sao lTembradas,ha
perturbacao de percepcao, minutos parecem horas, o espago se amplifi
ca e objetos proximos parecem distantes.

Grandes doses acarretam alucinacoes vividas e geralmente a
gradaveis e sua natureza (sexual ou outra caracteristica qudlquer) de
pende da personalidade do individuo. Ha a sensacao extrema de ale
gria, bem estar, exaltacao, excitacao interior (o chamado "estado al
to"). Reagem ao menor estimulo com hilaridade, passando as vezes ao
estado de devaneio ou abstracao tristonha.



Com doses excessivas foram observados estados de panico e
pavor da morte; o individuo tem a impressao de que o corpo esta disfor
me, ilusoes e a sensacao de dupla personalidade.

Desenvolve tolerancia e a dependencia fisica nao esta compro
vada. Desenvolve dependencia psiquica.

As vias de introducao sao: oral e inalada.

LSD ou Dietilamida do acido - lisergico

E um alucinogeno, desde ha muito conhecido pelos Tndios ame
ricanos em suas festas religiosas. _

O0s efeitos do LSD sao as alteragoes do humor, o senso de ir
realidade, alteracoes da percepcao incluindo alucinagoes visuais vivi
das, ansiedade aguda, estados de panico e readodes paranoicas violentas,
reacoes retardadas de depressao, durando seman as ou meses e ideia fi-=
Xa.

Desenvolve tolerancia rapidamente, mas nao desenvolve depen
dencia fisica, sendo que a psiquica depende da personalidade do indivi
duo.

Barbituricos

S3ao substancias depressoras do SNC e sua acao varia desde a
sedacao discreta ate o coma. O grau de‘depressao depende nao so da do
se, via de administracao, como tambem do grau de excitacao do sistema
nervoso na ocasiao da aplicacao. As vias de introducao no organismo
podem ser ingestao, aplicado por via intramuscular, sendo a via venosa
de acao mais rapida mas extremamente perigosa.

Desenvolve tolerancia fisica, dependencia fisica e psiquica.
E metabolizado no figado e eliminado pela urina. Os efeitos dos barbi
turicos sao semelhantes aos do alcool: tremores, disturbios - gastroin
testinais, ansiedade, insonia, e as vezes, delirio.

Aspecto Social

Uma das mais delicadas questoes com que se depara atualmente
e sem duvida a do uso de entorpecentes e substancias psicotropicas. O
uso de drogas e um habito bastante antigo e remonta a quase pre-histo
ria, tendo sido encontradas, por pesquisadores, capsulas de figmentes
de papoulas nas cavernas pre-historicas. Os indianos, mui toSAC. usa
vam uma infusao de raizes para fazer dormir as criangas caprichosas e
para acalmar os touros.

Somente no seculo XIX e que foram identificadas algumas subs
tancias que influem sobre a mente, genericamente chamadas psicodrogas.



As primeiras psicodrogas sinteticas foram os calmantes, substancias
capazes de agir como depressoras de diversas parcelas do sistema ner-
V0SO. |

0 problema das drogas tornou-se, na atual sociedade, muito
intenso, preocupando as autoridades que buscam solucao. Apesar dos es
forcos das autoridades as medidas contra o trafico e uso de entorpe
centes nao tem surtido o efeito desejado.

No Brasil, nao so o habito da maconha se esta alastrando,
mas tambem o habito do uso de barbituricos e anfetaminicos se acha bas
tante generalizado. A erradicacao do vicio em drogas apresenta muitas
dificuldades nao so porque a venda e o uso sao clandestinos, como tam
bem o viciado tratado em clinicas especializadas, quase sempre volta
a usar drogas quando retorna ao ambiente social.

Na analise das razoes que levaram um individuo a usar dro
gas mostra dois aspectos: a historia individual, e a crise no mundo
com a qual ele se defronta. 0 toxicomano tem padroes de conduta, ne
cessidades e motivagoes particulares que se chocam com as muitas con

tradicoes que o mundo atual atravessa. A raiz dos conflitos que 0
atormentam se instalou precocemente, na primeira infancia, resultante
de relacoes precarias e insatisfatorias com a familia e o meio. Na
maioria das vezes, e alguem que sofreu fntensas frustracoes que se

associaram a uma personalidade fragil, desprovida de recursos internos
adequados que lhe permitissem lidar melhor com os fatos que marcaram
sua vida. Incapaz de suportar as restricoes e negociacoes por muito
tampo, tornou-se uma pessoa impulsiva, acostumada a tomar decisoes
que abandona precipitadamente, em vusca de tantas outras opgoes que
igualmente deixa de lado, no esforgo infrutifero de saciar uma fome
de seguranca basica. Ao tentar a solucao pelas drogas, acredita es
tar dando prova de independencia e autosuficiencia.

0 primeiro movimento para a procura das drogas tende a ocor
rer com mais frequencia na adolescencia por ser este um periodo espe
cialmente critico. 0 jovem e solicitado a fazer a sua opgao, precisa
escolher e decidir de sua vida, o que nao lhe e facil no mundo de so
licitacoes diversificadas em que vive. O0s meios de comunicagao forne
cem determinados padroes sociais contrastantes entre si e contrastan-
tes tambem com aqueles fornecidos pela familia. O adolescente se ve,
entao, na iminencia de definir o que pretende fazer da vida e que pa
pel desempenhara na sociedade. E o momento de testar suas capacida
des reais: Suas primeiras experiencias normalmente nao sao tao bem
sucedidas como desejava e cada nova tentativa significa uma sequencia
de surtos e desequilibrios, procurando tragcar a linha que o conduzira
ao encontro de suas expectativas. Mas ate atingir a sua meta experi
menta duvidas, contestacOes e oposicoes. Agride e se debate no meio



1nseguranga e indefinicao. Duvida de tudo e principalmente de si 'mes
mo. Mas para que essas duvidas nao se tornem demasiado angustiantes,
o jovem precisa encontrar uma atmosfera de aceitacao e compreensao por
parte da familia e do ambiente. Quando falta a seguranca e o equili
brio na familia o jovem busca modelo para si e solugc3ao para seus pro
blemas, fOﬁa de casa. Normalmente o jovem em companhia de outros, pa
ra se libertar da ansiedade, busca as drogas, como quem apela para oS
sonhos. Sonhando realiza todos os desejos, nega toda realidade incon
veniente e dolorosa, afasta e controla os perigos e as ameacas.

0 uso de drogas e um problema extremamente complexo e as
causas de seu uso sao um emaranhado de problemas e processos pessoais,
sociais, economicos e psicologicos, nao se podendo atribuir a nenhum
agente especifico a causa de seu uso.

Um aspecto bastante discutivo € a influencia das drogas :no
comportamento sexual. As anfetaminas e substancias correlatas 'Sao0
consideradas as que produzem efeitos mais marcantes na esfera sexual.
Afirma-se que com a droga ocorre liberacao sensorial. Assim, se um
individuo apresenta tendencias homossexuais mas consegue reprimi-Tla
de tal forma que ela passa despercebida, sob o efeito da droga, prin
cipalmente quando o sujeito ja apresenta sintomas de dependencia, sur
ge a tendencia homossexual sem nenhum controle e até mesmo com eufo
ria. Na Suecia foi demonstrado que, em casos graves de dependencia,o
individuo auto-injeta doses elevadas de substancia anfetaminica com
objetivo de conseguir o orgasmo. O resultado e sempre a deterioracgao
fisica.

Nao ha nenhuma prova, a nao ser a da liberagao do conscien
te, isto e de modificacoes do comportamento no ato sexual; a afizmg
cao de que os toxicos de um modo geral conduzem ao aumento da poden
cia sexual nao e verdadeira. Pelo contrario, a teoria mais aceita e
a de que o viciado, em busca de sensagoes fortes, acaba tornando-se
insensivel sexualmente, e o que o toxico prejudica e diminui a capaci
dade sexual pois afeta o cortex cerebral, interferindo em toda ativi
dade cerebral superior.

Aspectos Legais

De acordo com o Art. 19 do Decreto-lei 891, as substancias
consideradas entorpecentes, dividem-sem em tres grupos: 12) 0O opio e
seus derivados; 29) A cocaina e seus derivados; 39) A maconha ou
canabis sativa.

A Lei nQ 5726, de 29 de outubro de 1971 e regulamentada pe
1o Decreto 69.845, de 27 de dezembro de 1971, dispoe sobre:




a) Medidas Preventivas

1. Qualquer pessoa, seja fisica ou juridica, deve colabo
rar no combate ao uso e trafico de toxicos e entorpecentes. As pes
soas juridicas que se negarem a isto, perderao seus direitos perante
a Nacao.

2. 0s estados e municipios devem entrar em convenio com
a Uniao, visawdo, a prevencao e repressao ao trafico e uso de toxicos.

3. Proibicao de plantio, cultura, colheita e expboragao
por particulares de plantas das quais possam ser extraidas substan
cias entorpecentes.

4. Destruicao destas plantas existentes no territorio na
cional, ressalvando porem, a cultura com fins terapeuticos e cientifi
cos, fiscalizada por autoridades competentes.

5. A fiscalizacao e sua observancia sob a responsabilida
de da Comissao Nacional de Fiscalizagcao de Entorpecentes, no Servigo
Nacional de Fiscalizacao da Medicina e Farmacia e Org3aos Congeneres
dos estados e territorios.

6. Cursos para professores, ministrados por pessoas cre
denciadas pelos MEC e Ministerio da Saude, com o objetivo de prepara-
los para o combate aos toxicos e entorpecentes, no ambito escolar.

7. Conferencias sobre o maleficio das drogas, ministra
das aos alunos e pais.

8. 0s diretores dos estabelecimentos deverdao comunicar as
autoridades sanitarias os casos de uso e trafico de entorpecentes e
vice-versa.

b) Medidas de Recuperacao dos infratores viciados

1. Os viciados em substancias entorpecentes que pratica
rem os crimes previstos no Art. 281 e seus paragrafos do Codigo Penal,
ficarao sujeitos as medidas de recuperacao estabelecidas por esta lei.

2. 0 viciado sera internado num hospital para tratamento
psiquiatrico, se demonstrar, devido ao vicio, incapacidade de enten
der o carater il7cito do fato ou de auto-determinagao.

3. Se o agente for maior de 18 anos e menor de 21, sera
obrigatoria a substituicao da pena por internagao em estabelecimento
hospitalar.

4. Menores de dezoito anos, poderao ser internados no
hospital para tratamento necessario a sua recuperagéo.'

5. A reabilitacao criminal do viciado que estiver cum
prindo pena pela pratica do que preve o Art. 281 com a redagao do Art.
10 do Decreto-lei 385, de 26/12/68, podera ser requerida, decorridos
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dois anos do dia em que for extinta a pena principal, desde que ele
comprove sua recuperagao.

Decreto-lei 385, de 26/12/68:

Art. 19 - "Importar ou exportar, expor a venda ou oferecer,
fornecer ainda que gratuitamente, ter em deposito, transportar, tra
zer consigo, guardar, ministrar ou entregar de qualquer forma a consu
mo de substancia entorpecente ou que determine dependencia fisica ou
psiquica, sem autorizac3ao ou em desacordo com determinacao legal e
regulamentar":

Pena - reclusao de um a seis anos e multa de cinquenta a
cem vezes o maior salario minimo vigente no Pais. Nas mesmas penas
incorre  quem ilegalmente: 1. trabalha com materia prima ou plantas
destinadas a preparacao de entorpecentes. 2. Faz ou mantem o cultivo
de tais plantas. 3. Traz consigo, para uso proprio, substancias en
torpecentes.

Tambem aqueles que instigam as pessoas ao vicio, cedem 1o
cal para sua pratica ou contribuem de qualquer forma para sua dissemi
nacao, estao inclusos na lei, podendo ser condenados a pena de um a
seis anos de detencao e multa de trinta a sessenta vezes o0 maior sa
lario minimo. Se as substancias forem vendidas, ministradas, prescri
tas ou fornecidas a menores de vinte e um anos, as penas aumentam de
um terco. Este aumento de penalidade se aplica principalmente a medi
cos, dentistas, farmaceuticos e enfermeiros que colaboram para a pro
pagacao do uso de toxicos, com a emissao de receitas faltas, e quando
0os crimes ocorrem no interior de estabelecimentos de ensino, sanato
rio, unidade hospitalar, sede de:sociedade ou associacao esportiva ,
cultura, estudantil, beneficiente ou ainda em-casas de diversao.
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