CINCO ANOS DE EXPERIENCIA COM O PROGRAMA DOMAN-DELACATO
NA ASSOCTIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
( APAE)

Traballhn apresentado ao Congresso de Curitiba, como Tema Livre, pela pro-
fessdra Censuelo Pinheiro, Fundadora do Centro de Reabilitagao Neur:ldgi-
ca da APAE.

Agradecendo an ilustre Presidente deéste Congresso a permissao de
apresentar nnsso trabalho, quero esclarecer que N30 Sers uma comunicagao
cientifica, nem mesmo téenica, mas, simplesmente, um relato de nossa ex-
perigéncia, durante cinco anos, com o Programa Domar~Delacato, como gos -
tam de;chamar seus fundadores.

Essa experiéncia comegou em junho de 1962, com uma meia dizia de
criangas cujas waes, sem esperangas de outras melhoras ecom OS processos-
usuais que tinham empregado até entfo, quizeram tentar outros caminhos,

Para qus pudéssemos iniciar nossa experidneia, foil pedida, por -
8sse grupo, autorizagao para usar o porao do edificio onde funcionames,
para 2s oxercicios padronizados, recomendados pelo Programa D-D,

Obtida a autorizacgao, concedida mediante declarac¢ao escrita dos
responSéveis pelas ceriancas responsabilizando-se pelo que pudesse dai -
advir, comegamos nosso trabalho.

Logo do infcio, tivemns dols casos espetaculares que muito ncs g
nimaram a prosseguir com a experidneia: o rapazinho R. 0., portador de -
graves distirbios de visho o de marcha muito irregular e um tanto sem e-
quilibrio, conseguiu, com pouco mais de um mes de oxeroicios, equilibrar-
8e na bieielota que ganhara e quo nunca pudera usarj ¢ 0 pequono L.H,M:R.
(dads como som osporangas por um psiguiatra que o oxaminara) que nao po-
dia ficar no meoio do muita gonte, pois tinha accssos de vordadeira firia
e quo, ao fim do um mos de tratamento, pudera tomar partc numa fostinha
do 8, Joao, chegando, mosmo, a pogar num dos poquenos fogos,

Aos poue®a, 0O grupo quc nos procurava para soguir 3 Programa D-D
foi fisando numcroso o, abtualmcntc, conta com 123 paciontes (ontre cri-
ancgas, jévons o adultos) rocusando nds, diariamente, casos o mais casos
rccomondados, agora, por nourologistas o médicos dos Institutos.

O Programa criado psr Glonn J. Doman o sua oquipe, crcio que jé
bastantc conhocido, ou, antes, mal conhceido; é muito simplos. Bascia-sc
ne principio ciontifieo do quoc a Ontugdnosc ropoto a Filogdnoso, utili-
za ¢S rcfloxos clinicos para iniciar o movimonto ondo 0stc nao oxistoy
ou rofnrgar o jé oxistonto, dostina-sc aos portadorcs dc lesan corcbral
o 6 dirigids dirotamonto ao sistoma nervoso contral ¢ néo aos sintomas
poriféricos, como sc faz no tratamento usuale.

Explora, tambdm, o famoso anol cibornético, isto 6, utiliza-so
das vias oforontos ou sonsoriais para lovar monsagons ao corobro o apor
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foigea as vias aforontes ou motoras, fazondo o edrobro recagir ocm rospos-
tas motoras como a marcha, a linguagem o a capacidadc manual.

E, so o funcionamonto normal do cérebro depondc da integridado o
do bam funcipnamento dossas vias, o Programe D-D osforg¢a-sc pra dosco -
brir onde ost@o as falhas, lacunas ou hiatos quc interrompom o caminho -
normal dos ostimulos do moilo-ambionte, para restabclocor o eiredito, ros
taurando a fung#io pola conquista dc novos caminhos, utilizando-~sc da eox-
traordinaria riqueza do colulas oducAvois do cdrobro humano.

Para doscobrir onde ostAo as falhas, Doman o Dolacato cstabeloco
ram um instrumento, o PERFIL, para modir o dosonvolvimonto nourolégico.
Bsso porfil 4, ao mosmo tompo, diagndstico o oriontagdo para o programa
do recuporagho.

Por 8lo obtom-sc, com soguranga, o nivol ou ostigio corcbral om
quo sc chnenntra o pacicnteo, isto 6, ostabeoloeo~sc a paridade com a filo-
gonoso (nivol do poixo anfibio, réptil ou primata) o o ponto do ondo do-
Vo partir o programa do rceupora¢io. Avaliam-so, por mcio ddlc, as sois
fungBos importantissimas fungBos do cérobro: Mobilidade (dosde o agitar
dos bragos o pornas 4o recomnaseidn atd a marcha harmoniocsa o bom ongro
nada); Linguagom (dosde o grito ao nascor atd a fala corrota dos orado-
res); Capacidado Manual (dosde o rofloxo do garra atd a oscerita com bda
lotra o wmao dominanto); Visio (dosdo o rofloxo pupilar do rocomnascido
atd a loitura)} Audicio (desdc o rofloxo do Moro -o susto- atd a compro-
oensfno oxata do bom loitor); Tato ou scnsibilidade ncuro-musecular eutanca
(dosde o rofloxo do Babinski atd a idontificac¢ho porfoita do um objoto
quc nAo osta sondo visto).

As losBos corcbrais podom sor tHo gravos quc o paclonte n%o so
movo, nom cmito sons. Mosmo assim, a aplicag@o do Programa D-D tom apro
scntado rosultados muito animadoros, ombora quo muito lontos. E tHo lo-
vos quo 86 vHo sor dosecobortas nos problomas do aprondizado, ao cntrar
a erianga para a oscola priméria. Aqui 0 Programa D-D tem so rovelado -
do oxtraurdinario alcanco. Tomos tido casos quo chogam as raias do mila
gro, sé comparivois aos rosultados quo s¢ aleangam na hiporatividade, ~
tu 0 quc 8¢ chama ecomumcnto do mau comportamento.

Assim, a oscola primaria n%o podo ignorar os trabalhos dec Doman
© sua oquipoc, pois a causa do mau sucesso no aprondizado da loitura vom
da ma organizagio nouroldgica da erianga quec, scndo ambidextra, pois nho
tem dominfineia latoral homisfériea, aprcsonta todos 88so8 casos tRO co-
nhoeidos por nossos mestros( ¢ som possibilidades de ofetiva corrogho -
polos moios tradicionais omprogados) como troca do lotras, invorsio, os
crita ocm ospdlho ¢ o mais,

Nunma ligoira ostatistica, pois nao somos posquizadores o sim -
possoas quc sc¢ intoressam om melhorar ou curar 08 quc nhos batom A porta,
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foita om nosso Contro do Roabilitag@n Nouroldgica (agora roconhoeido o -
ineluido nas atividados rogularcs da APAE) oncontramos, om 11l eriangas
cetudadas, 107 som latoralidade dofinida (ambidextras) ou scjam 9L%Z dos
casos cetudados,.

E & a falta do latoralidado, proocupagac, hojo, dos grandos con
tros do psicologia a causa quo oxplica a ropotdnein oscolar, ossa calami
dade quo, aldr do onearoecr o onsino, desmoraliza mestros ¢ alunos,
Conscquéneia da vida atual, polas condig¢des tromondas do moradia ofcrcel
da & grando parto da populagho ou incomprocns?io dos que nao padocom dds-
so infortinio, nogn-sc o chio aos pequoninos, "ossa arona atldtica da -
erianga", no dizor dc Guosoll,

Por ossa eardneia nRo dosonvolvom sou sistoma norvoso contral
aprosontando, assim, tddas ossas doficibneias o vio constituir a clionte
la das elinieas ospocializadas.

E, para livrar nossas criangas ddsscs implodosos labdus com quo
sfho classificados, tAo gonorosanmontoc, nos gabinotos do psicologias imaty
ros, rotardados, ddbois rontais o outros, vamos dar ehho as eriancinhas,
o8colas ricas do ostinmulo para quo do ambionto partam, polas vias sonso-
riais, 0 maximo do monsagons ao cdrobro, as quals transformadas om ativi
dados motoras:- fala, loitura o oscrita(cssas Ultinmas indisponsﬁvois a
vida modorna) ¢ ostaromos, assin, proparando uma humanidade mais cquili-
brada, mais capaz o, portanto, mais foliz,

Apclo para 08 quc mo ouver, sobrotudo aos médicos o oducadoros
gue nao so doixom oncorrar no dosconhocimonto dessa doscoborta: o Progra
ma Doman-Delaeato ¢ sim quec o ostudom o o0 comparom eom tudo o que sc tom
feilto nossc campo.

No trabalho conseoncioso deo nossa colaboradora, a profossbdra -
Odoto Vicira da Rocha, ost@o provados a socicdado os fundamontos cionti
ficos ddssc prograrnas

Af ost#io alinhados os argunontos, ji nao digo do volho Darwin
om suas "Origons das Espdciocs" mas tdda uma floragio de autoros modornos
citados sobeojanonte no roforido trabalho: Wells, Huxloy, Groy Waltor, -
Fritz Kahn, Bogomolets, Hophart, Walsh, Bicov-Wladimirowv-Dolov, Paulov
Plantanov o outros.

Casos intcrossantos.

0 renino ¥, R,

Voio a APAE por indieagRo do uma visinha quo tinha filha sco tra
tando no Contro, om margo do 1966. JA froquontava a oscola hi cbrea do
quatro anos "rolando" ecomo sc oxprossava, som aprcendor a lor. Bastanto
castigado om casa por sou Insucosso, ora uma erianga macambizia, do son
blantoc sonpro carrcgados Examinado dontro da téeniea do PERFIL D-D, foi-
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1lho rocomondado por nossa avalladora o rastcojado o outros oxorcicios. Ao
fim do ano, K. voltou a oscola do ondo havia saido, prostou os ocxamos o-
ficiais o foi elassifidado no nivol 5, tondo conscguido fagzer duranto o
ano quo passou COoONOSco O programa oscolar que nao fizora nos anos om guo
"rolara" pola oscolas Hojo, & uma crianga alogre ¢ foliz.

0 monino J. Os .

Voio a0 Contro om agosto do bl com edrca do trds anos do idade.

Tinha a posigho de um foto: bragos dobrados com as maos sdbro a caboga ©

pornas dobradas s0brec o vontro. A rac procisava do quom a auxiliasso a -
lho lovar o alimento a boca, afastando os cotovolos. Examinado polo PER-
FIL, foram-lho aconsolhados os oxorcicios padronizados para lova-lo, do-
pois, a sc arrastar. Fol pgnoso o tratamento quc nao so consoguilu complg
to por uma inflamagho constanto do drgho contral, Hojo J. anda, corro o

-~ & -}
pula; fala pouco por nao poder arrastar-sc durantoc o tompo nocossario.
0 _rmonor V,P.

Microedfnlo. Passara, atd os 17 anos quando nos chegou, ao fip -
do ano do 66 por quaso todos os ostabolocimontos cospocializados do Rio.
Bastantc agrossivo, nao podia ficar com outros meninos do sua idado. Nao
dormia. Para fazd-lo, O pail cansava em longas caminhadas. Falava, porém,
con bda articulagho. Dou ruito trabalho, a principio, para consogulrmos
fazd-1lo arrastar-soc. Hojo 08tA um rapazinho risonho, sociavel o no cami-
nho do aprondizado da loitura, pois 16 clrea de 20 palavras do osqueha

corporal, oscrovondo-as, sob ditado, com bda letra ¢ corrctamonto.
0 monino Gs« D

Volo om margo do 66 tratar-so por indicagao de pcssoa ligada a

APsE, Vinha do oscola primiria, ondo passara 3 anos som consogulr apron-
dor a lor, nem oScrovors Tinha tiguos norvosos o, doscoborta ddlc mosmos
nao tinha paladar. Passou aqui 9 nescs, soguindo o tratamento classico -
do Programa D-D o, ao fim do ano lotivo, voltou a oscola com a qual con-
tinuava a tor contato, para as provas oficiais. Foz razoavolmonto o tra-
balho o foi classificado no L2 nivel.

0 monino R, N. .

3

R tinha 10 anos ¢ ora incapaz do apronder a lor o a 0Scrovers Ja
havia passado por varias es8colas, antes do nos procurars. Na oscola da -
APAE passara por mais do uma nostra. Hiporativo, n%o ficava parado um sd
instantc o sala constantomente da classo corrondo ¢ gritando como um po-
quero loucos Multo agrossivo, ora © torror das outras criangas. Passou
por nuitas clinicas médicas o houve atd mddico quo rocomondava a mac in-
torna-1o om hospital psiguiatrico.

Roiniciou o trataronto on 3 ras comdo sua roabilitacao ocstivos-
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se tardando fol submetido a mais de um teste pelo PERFIL. Observando-o -
atentamente, a avalladora verificou que, no bringuedo espontaneo, R. chu
tava a bola com 0 pé esquerdos. Tornou a examina-lo detidamente e concluiu
que R. era fundamentalmente canhoio e estava sendo levado a usar a direi-
fa. R+ parecia dextro mas, na realidade, n@o o era, Reentrevistada a mnae,
essa confessou que o obrigara, cum castigos, a etipregar a mao direita, -
transtornando toda a personalidade do menino, Descoberta a causa, R. pas
SOU a empregar a mao esquerda e a rastejar em determinado padrao, e, au-
tomaticamente, instalou-se sua vordadeira lateralidade. Foi melhorando a-
quela agressividade que » fazila temido por seus companhe iros, deixou de
correr desatinado, desapareceu a hiperatividade e sc fol tornando mais -

quietc. E, molhnor que isso: R, comeg¢ou a in%eressar-se pelo que se passa
va a seu redor, comeogando, depois, a aprender a ler. Hoje, para a alegria
de seus pals e nossa, voltou para a escola de onde fora desligado por mau
comportamento e, ninguém vendo-o agora calmo, bom o aplicados mas canho-
to, poders acreditar que Seja 6le aqudle garoto de ontem, hiperativo, a-
gressivo e incapaz de apronders
Depoimento da mae do menino R.N.T,

Nascido em 10/11/956, pesou 3,850Kg. e mediu O,58m. Parto nor -
mal, Passou a primeira infancia normalmente, apenas tendo a salientar um
temperamento excessivamente irrequieto. Andou com 11 meses. Comecgou a fa

lar aos 13 meses, tendo dificvldades na diegdo da letra g que pronuncia-
va de

Canhoto desde o nascimento, nunca foil induzido a usar a mao di-
reita. Muito sujeito a inflamagio de gesrganta, acompanhada de febre alta,
até ser operado aos || anos pelo Prof., J. Kbs(anestesia geral). Sarampo,
catapora e caxumba foram as doengas que o acomctoram.

Em 196, costando no %2 ano primirio da E. Manool Cicero, cha -
mou~mo a atongao o fato do trazocr os dovores somprc mal copiados, pala-
vras truncadas, frascs scm sontido. Insistindo para quo fizoesso copia -
bom foita, porecobil que nio o fazia por dofecitos de visaos

Lovei~o ao Dr. Luis Eurico Forroira quo o cxaminou e constatou
que nao tinha convorgdncia o por isss nAo formava as imagons. Foi submo-
tido, ontide, a uma sério do cxorcicios ortéptioos sondo dado como c¢lini-
camonto curado, cmbora o oculista mc alertassoc quo o problema poderid -
voltar; nossec caso, soria foita nova sério do oxcrecicios.

Dc faton, notci meclhora bastante razoavol na lobtra Cs até mosme
no comportamonto social pois, R. como ja dissc antos, sompro foi um moni
no irroquiocto o um tanto irascivol, do humor muito variidvol domonstrando
corto descquilibrio omocional.

BEm dozombro do 96l, lovoi a oxamo dos olhos:~ rosultado normal;
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rosultado ropotido no oxame do 1965, antos do infcio das aulas, quando -
fol submotido a novo oxanmcs

Em mcados do 965, ful chamada pola profossora a oscola. Alortou-mo
que Re. nao ostava vondo diroito, quo nada lia no quadro nogro. Novamenteo
consultoil o Dr. Luis Eurico, De¢sta voz o rosultado fol bom difcoronte. R.
trocava tddas as lotras o nio consoguia distinguir as cdrcs. O oculista
achou por bom marcar um oxamo do fundo do 0lho o quo fol folto dols dias
ap6s, nada sondo oncontrado quo justificassc o acontocido, Aconsolhou-mo
quo um olotroencofalograma ajudaria a osclarocor o caso, 0 quo foil foltoe
om 18 do agbsto de 966 polo Dr. Ismar Fornandes.

0 olotruencoefalograria acusou uma pequona disritmia a quo os neuro-
logistas nfAo doram grando importincia o nom ali oncontraram a causa das
pertubacdes da visAo. Nossa ocasiac, Dr. Murilo Campos Jr. que © assistia
do posso de uma séric do tostos podagdgicos, concluiu quc R. tinha um pg
quono rectardamonto intolcoctual, um pouco do infantilismo. Rocoltou Gamar
Clutamalto do Calcio o vitaminas,

Comn R. continuassoc a so quoixar, constbantomonto, da visao, pcdiu
o néaico que fdssc foita uma pungﬁo para oxaminar o liquido rgqucano da
ospinha, o quo fri foito no Sanatério N. S. Aparccida, om 3 do novombro
doc 966, nada sondo oncontrado., Tudo normal.

Dosanimada ja, pois os nourologistas (inclusive un médico do IPASE)
n%o oncontravam oxplicagho para © caso o sontindo agravar-so nao somonto
o probloma da visdo, mas tambdém, o ostado nervoso o psicolégico do moni-
no, procurci a APAE.

No infecio do dozombro do 966, R. foi cxaminado por D. Odoto cujo -
diagndstico veio ao cneontro do quc ou ja obsorvara. Faltava a R. uma cor
ta virilidado; 8lo, soxualmonte, ainda nio sc dofiniu, Issv justifica ocs-
sa inquictude, cssa angﬁstia quo, muitas vozcs, o acomotia. B, quanto ao
problona dos olhos, notou a falta do convorgdncia, dai a vis®o dupla do
quo R. sc gquoixava.

R. comogou a fazcr os oxoreicios na APAE o o foz, aponas, duranto
10 dias, pois foi obrigado a intorrompor dovido as obras, na sodc:

Continuou a fazd-lo om casa, o, no dia 1l do abril do 967, quando
fol novanmento oxaminados E, aposar do D. Odoto haver ccnstatado quo a po
sicao dos oxorcicios nAo cstava corrcta 100%, R. aprocscntara surproonden
tec molhora,

Caso alguém confrontassc scus cadcrnos do doczombro do ano passado
6o os do margo désso anos, nho diria quo oram do mosmo aluno, tal a difo-
ronga quo fazom,

A 10 do abril rocomogou os oxorcicins na APAE. Folizmontc, nuuca -
mais 8¢ qucixou dos olhos, Est4a vondo normalmento, inclusive no cinoma -
quo nao quoria mais froquontar,
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Rio, 8 do nmaio do 1967

ass) Cs N. T,
Q ° ~ » o2 (]
Nota - O monino R. ainda nao osta inteciramonto rocuperado.
Dopoimonto da mdo do rapazinho J, G.

Dosdo o8 primoiros moses dec meu filho J. C. notoi que 6le nAo osta-
va se deosonvolvendo como os dols mais volhos. Nunea tinhamos tido casos
someclhantes na familia, por isso, dosde ¢ddo, procurci rocursos na modi-
cina.

Assim foil so passando a primecilra infancia. Andou aos 9 mesos, mas
volo a falar somonto ao0s Lanos ¢ muito malj sd ou mosma o ontondia, Dor-
mia mal, ora chiorho, agrossivo ¢ muito inquicto.

Ao chogar a idado oscolar, matriculci-o om oscola pﬁblica, onde cég
ca do um mos dopois, doram-lho A forga, a vacina B.U.G.s 0 que lho provo
cou una convulsfio, a scgunda qué tinha tido atd ontHo.

A oscola nAo o quiz mais, dizondo-o opildtico. Chamoi, ontio, uma -
profossOra particular, com a qual ficou de 8 aos 15 anos.

Sua agrossividadc para com todos foi ficando cada voz mails fortc, a
ponto do minha familia aconsolhar-mo a intorni-lo om cstabolocimonto ade
quado, poils os tratamontcos omprogados até Ssso momonto nio tinham dado
rosultaco.

Rosolvi, ontho, procurar um contro nals adiantado o o trouxc para o
Rio,

;Aqui chogando, procuroi, por informagdos dc um colega dc nou marido,
a APAE, ondc comegou © Programa om Sctombro do 1966,

Nossa 6poca, Js C» dormia tardo o, pcla madrugada, jé ¢cstava do pé,
cra constanto agitagao pela casajl nada guardava do momdria, nom mosmo fa-
tos acontocidos como quodas, pancadas; jﬁ falava rcgularmonte, mas som
muito nexoj nada sabila mais do quo devia tor aprendido com sua profoss§
ra naqudles oite anos de onsinoi mas, sobrotudo o que nais mo afligia o-
ra sua mancira do concr, do um vordadeiro alarve, pois ora capaz do co-
mor vorazmoentc o beber gualquor coisa, como por oxcmplo, uma chicara do
casca do cobola, como o foz,

Era um monino solitario quc nAo procurava, nom mosmo, a companhia
dos irmaos. Era tambdm muito acanhado.

Hojo sua alimontacao $ normal, comendo cONOSCO A MOSa OO qual -
quer rapazinho do sua idadc. Ja n%o & mais tHo agrossivo. Esta sondo ca
paz de mantor conversa com possoas ostranhas © ji procura tor contato
com 08 rapazinhos do odificio, falando, até, m namorar.

E, colsa mails importanto para nds: dorme das 21 horas a8 sote da -
manha.
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Na oscolinha sou aprovoitamento tom sido constantoj nao sabondo a -
principio nom pegar num lapis, 18 o copia sgora, clneo palavras do osquo
la corporal.

ass) I, G« Co

Rio do Janciro, 2l do junho do 1967
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