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CAPITULO I

INTRODUGKO AC 5@ AKO

As mesmas considcorac®es apresentadas na introducgdo ao
42 ano caberiam 3 destinada ao 52 ano de estudos.

Nosso objetivo 8, ainda, especialmente, dar 3s crian-
¢as conhecimentos cient{ficos ogue os levam a preservar melhor a saﬁ
de e oufros bens essenciais = umz melhoria defcondigles de vidas.

Désse modo tornz—se aconselhdvel ume leitura daquéle
cap{tulo. Igualmente aconselhdvel é refletir, a seguir, nz importén
cia de nos atermos =2inda, em especial, aos problemas vitais, isto §&,
aguéles cujos cqnhecimento trezem maiores possibilidades de bem es
tar e de saﬁdef%"moral, espiritual (mental) e Fffsica.

Assim é que serf{ importante dar 3 puericultura um lu -
gar de destague nesse trabalho, especialmente em certas comunidades
em gue s moritzlidade infantil & muito alta. HE comunidades em  que
nossos alunos estZo habituados a comparecerem a "enterros de anji -
nhos", em cue, frejuentemente, em casa, vé irmfozinhos mais novos
morrerem,

Criangas de 52 ano, dessas comunidades, j4 encoram como
uma asvirscBo, ou como uma consequéncis 16gica na vida, a idéia de
casamento e, em consequéncia, de paternidade e mcternidade. E preci-
so, portanto, gque compreendam a necessidade de estudo parz que o0s
filhos possam ser sadios, felizes.

Essa compreensio nZo sers diffcil para criangas que jé
valorizam 2 sadde - © gue vem sendo objetivo dos anos znteriores -
compreende o papel que tem a atimentacZo n= sadde fisica, hz=bituou-
se, n= escola, & recr aclo zdeguada etc. Nossos alunos compreendem
jé, ademais, = grande fragilidade dos bebés e, portanto, =& necessi-
dade do maior cuidado gue se lhes deve dard

*sse estudo nfo deve zpenas visar 3s meninas. Frequen-
temente os homens, ciosos da autoridade de chefes de famflia, impe-—
dem que se tomem medidss acertadas. Haverd, entretanto, stividades
préiticas que podem ser realizadas sdmente pelas meninas: dar banho
no ?neném;[po‘x‘f%}f.

Atividades de primeiros socorros, terfio, agora, uma am
plitude maioxr,

Cutros estudosy entretanto, deverdo ser inclufdosy tam
bémy no 52 ano escolar e =tender 3s vérias 4reas desss metéria.

. frea de seguranca
NogOes de puericultursa, de primeiros socorros, de com-

bate 3s endemizs ete, dardo imensas posgibilidades de enricuecimen-—

t0 2 essa drea.
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o frea ds nmatureza em geral

A "Criag@o de Pequenos Animeis" além de seu cardter de
alimentacgio e de economia traz oportunidades de conhecimentos relati

ve zos aspectos de vida d€sses snimais, da necessidade de trato ade-
quado etc e tevam ¥ valorizacfo dfsses animais.

. &rea da Cifncis e da Técnica

Embora o Boletim lfeteoroldgico temha sido orgenizado

——

no 4¢ ano nossa crianca prosseguird interesssda na observacio do tem

po e atenta 3s previsGes. Assim, 0s conhecimentos rudimentares que
tem de meteorologia irZo se aprofundsr msis um pouco e, mesmo, se

Uma nove atividade, "Servico de Aperfei e de &

Consertos Bomésticos", dard ocasifio = estudos pridticos muito impor =

B e S —

tantes. A essa atividade desejamos, como sempre, dar um cunho basten
\ R

alargar,

te prdtico que garsnta a crianca a compreensZo de que aquilo que se
estuda lhe é, realmente, ¥til. Paralelamente, entretanto, nossas ori
angas aprenderfo, provivelmente, algumas cousas "menos prdticas" le-
vadas por uma curiosidade cient{fica sadia gue deve ser preservada e
desenvolvida. Agsim, por ex., como € produzido o gds que utilizamos.
Muitas dessas sprendizagens "menos pridticas" irfo levd-las a valori-
zar, czda vez mais, certos recursos naturais e compreender melhor

que a existéncia d8les e suz exploragdo sfo fatdres de progresso pa-
ra certos paises, aséim com sua falta, caréncia ou mé gualidade pre-
Judicam, em parte, o desenvolvimento de outros. No exemplo citado |,
hé)ainda, a possibilidade de mostrar & crianca que um= substéncia

antes conseguidas de um recurso natural rode, ao fim de certo tempo ,
geralmente por guestSes econdmicas, ser retirads de outro. O gés,por
exemplo, ers sOmente retirado do carvio hd bem pouco tempo, sendo ,
sgora, produzido com o emprego de subprodutos do petrékeo. Assim vio

sendo iniciades para as compreensGes de cue

. certos recursos naturasis considerados importantes po
dem ser, sob certos =aspectos, desvalorizados pelza substituicfo por
outros mais adequados'hquéle objetivoe.

Tal conhecimento &, mesmo, muito importante no momento
% 5~ »~ , "
em que a energiz stomica e o0 emprego da energia solar se apresta a
substituir vdrios combusti{veis cue sfo, no momento, fonte de divisas
importantissimas pars determinados pafses (petrdleo por ex.,). Bsse
conhecimento des mutu¢des das couses levard os homens, por ex., a um
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emprégo mzis prudente - isto é, em obras gie gerem progresso - das di-
visas conseguidag por meio de um pro&utoﬁno momentoéessencial, mes que,
pessado elgum tempo, talvez n%o tenham o mesmo valor (1).

. recursos naturais =z gque n8o0 damos maior valor podem
ter, no futuro, papel preponderante,

Bsse fato, em Wltime snflise, valoriza o homem gue estu
da e, pelo saber, passa a fazer bom aproveitamento de recursos que i
nhé{% m20, antes, mas nfo sebia utilizar. ¥ meis uma oportunidade pa-
ra a valorizagzo do estudo e dos estudiosos de Ciéncias.

Escas duss compreensBes e m2is a de gue quase todos os

recursos naturais necessitam de um tempo infinitemente grande para se
o que existe pode se esgotar, aliada, ainds, & aspiraclo sadis de n8o /
prejudicar as geragles, td0das elas conduzem a outra cobhclusio; 2  de

gue

. Trecursos naturai devem ser aproveitados adequadamente
a fim de gerar confdrto e Progresso, masg devem, por outro lsdo, ser
conservados e economizados para os que vieram depois de nés.

Esea consideracfio parece, em parte, contradiléria com
a de que recursos hoje importantes podem ser, mais tarde, de pouco ‘va
lor. Assim sendo nfio seria natursl gastar os produtos Hoje importan$
tes antes que se desvalorizassem?

Em primeiro lugar um recurso gque hoje se desvzloriza pe
lo emprége de outro melhor poderi, nesse mundo em t850 vertiginoss mu-
tag8o, vir,depois 2 ter outro emprdgo oue novamente o supervaloriz a.
Recursos ocue hojé pﬁrecem_nada valer podem, & qualquer momento, vir &
ter importdncia capital. Tal & o caso de certas areias monaz{tigas,
visadas, agora,como fonte de energie atOmica e que, hd pouquissimos
anos, era "peeira" sem importfncia.

Beonomizer recursos & importante. E ume maneira de eco-
nomizd-la seré)com frequéneia, o aproveitamento da matéria prima de
objetos velhos (poupange, por ex., de minérios), o gue muitos pafses
nao fazem. No entanto isso & feito, e em iarga escala, justamente em
pafses grandegente desenvolvidos. Bsses paises, compreendendo o valor
do gue possuem, sabendo a2 parte gue os recursos naturais desempenharem
em sen progresso, preservam psra as futuras geragles riquezas que €les
poderiam gestar indefinidamente confiantes em cue os liga z pessoas
que nunca conhecerso.

(1) A Venezuela, por ex, gue tem no petrbfleo suz fonte primeira de re-
cursos deveria - embora tal produto tinha aplicacgBes infmeras na
quimica - empregar o capital em inddstrias Jdiversificadas pois na-
da lhe garante que, em futuro meis ou menos remoto,ésse # seu pPro-
duto primeiro, continue com t8o0 alta cotagfo em dGiares.
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Ocorre, porém, coisa mais grave: pafses pobres em deter-

minados recursos naturais nZo t8m a preocupacio maior de poupéd-lose
Essas compreensdcs cfo do &mbito deos Estudos Sociais,
Que £rea, porém, deu-lhes a base, o fundamento? Sem divida, as de
Ciénecias.
Nossa crianga de 52 ano se inicia nessas compreensSes,
As de 62, 7?2 e 82 anos escolares (1) irfio muito aldm e a apronfunda=

I"é.'Oo

o drea ds natureza em geral

Essa 4rea parece ter tido menos destaque nas sugestOes
que apresentamos para o 52 ano. Na realidade, porém, ela ird impreg

nayr grende parte de nosso trabalho.
As crisngas continuam a se interessar pelos fenOmenos
atmosféricos. Isso de forma cada vez mais cient{fica, o que obriga
a observagfo e n3o diminui a apreciacfo mas, 20 contrdrio, reforga—
a, fundamenta-a. O fato de estudarmos as plantas mais cientificament
o de visarmos criagOes dos animais com fim utilitédrio, nfo retira da
crianca o interésse, a afeigSo, o encanto pela natureza. _
Apreciar a natureza n= sus beleza, no seu "mistério",
Jé o dissemos vérias vE@zes € fonte para saedde mental e espiritual e,
por meio dessas, para a prépria sadde fisica.

(1) A exemplo de pafses mais adiantados nosso curso primério muito
em breve deverd ser prolongado.

e



Horta, criagBes, inddstrias caseiras (1) e

as copperativas de produglo

Cooperativas s8o0 de valor educativo destacado em uma
democracis ativa. B de todos conhecido o papel que desempenharam

no desenvolvimento de pafses que, no momento, sd@o dos mais adian-
tados no mundo. ¥ de grande interésse, portanto, o aparecimento de
lase Nas??ﬁ}ais especizlmente as de produgfo que poderiam surgir
de um problema real. A escola e os préprios alunos necessitan de
dinheiro para melhorias e manuteng¢io do prédio, para compra de ma-
teriais diddticos, excursdes etc. Os alunos verifieam, entZo, gue
j4 fazem poderiam fazeq/ cousas gue lhes trariam beneffcios econd-

micog.

A organizac3o de uma cooperativa e a diretoria da mnes
me devem ficar 3 ecargo, naturalmente, de criangas meis velhas sob
a orientacfio de professdres bem capacitados. No 42 ano, com dez,on

. ze anos, &, sem ddvida, um pouco cédo para tais responsabilidesdes,

mas a crisnca participa dela de modo ativo e procura, j4, acompa -
nhar com atengfo, o0 trabalho administrativo}o qual, muito brevemen
te, serd desempenhado por &les.

Os professOres encontram ajuda em Stimas fonﬁes%gémo,
POT €X., 43 Campanha Nacional de EducagSo Rural (CNER) do Ministé-
rio de Educaggb e Cultura, no Lio -Tﬁﬁblica inclusive revistas enm
gue divulge as realizacgles no setor rural e ainda traz, com fre -
quéncia, sugestfes para planejzmentos de estudos abarcando t8das
as 4dreas do currfculo escolar. RBsses plane jamentos visam, de modo
geral, as criancgas msis crescidas, mas sBo fontes de boasg idéias
para -0 professor.

(1) Prenaro de geléias e conservas; artesanato, cerfmica, dﬁg&aria
objetos decorativose.

5e
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OBJETIVOS - HABITOS, ATITUDES, CONHECIMENTOS

1- Conduzir a crianca a acdes e reflexdes de modo a atingir mais ex-
tensa e profundamente 0s objetivos j% visados no ano anterior

(pdg oeee) € assim

incorporar de meneirs ainda mais efetiva certas valo-
riza 6es$ﬁdéias pdeicas gue tém repercussio na melho-
ria @a sadde e das condig¢Bes do ambiente circundante

sedimentar atitudes, hfbitos e compreensOes notadamen
te os que levam a uma visZo otimista e entusiasta em
relacso so homem e 0 trabalho

- L
gsentir mais vivamente a correspondencia estudo-conhe-
cimentos~trabalho-progresso

confiar nas possibilidades d= melhoria das condigOes
de vida compreendendo gue pode ser parte ativa e Utid
do progresso

CONTEUDO  HSPECIFICO DA HMATERTA

SAUDE, HIGIENE £ SEGURANGA

limpeza & fator importante de saide

a luz do sol mata bzctérias nocivas do ar

as pulgas dos ratos transmitem peste bubdnica

o aparecimento de ratos deve ser comunicado ao Ser-

&

vigo
ratos sfo exterminados com v
muitas endemias sfo debeladas com prédticas muito sim
ples: impedir empogamentos, proceder a drenagens,

cortar mato zao redor dzs c=sas, enterrar lixo, andar
calgado, utilizar convenientemente os aparelhos sani
tdrios, rebocar paredes ...

cfes e gatos domésticos e, também, bois precisam ser
vacinados contra a raiva

alimentacio & fator de sadde



Te

hé alimentos de maior valor nutritivo que outros
deve-se ter os maiores cuidados com 0s alimentos gue s80
ingeridos crus

carnes nunca devem ser ingeridas cruas pois sSo fontes
de vermes

0 reconhecimento do estado de conservacgfo dos alimentos
¢ de importincia destacada

dentes cariados sZo fontes de micrdbios nocivos ao orga-
nismo

carencia de dentes prejudica a digestBo

o dentista deve ser procurado com frequgncia i

¢ indispensével a ingestfo, pelas crianéas, de alimentos
ricos em cflcio e em vitamina D

nog¢2o de perigo e espirito de observacfio podem evitar
muitos acidentes

nfo se deve agir com precipitacfo na ajuda a um aciden-
tado

a rutura da medula espinhal oczsiona paralisias
deve-se, quase sempre, chamar o médico

s6 se pode agir apds saber com certeza de gue maneirs &
mais indicado fazé-lo

um folheto prdtico sdbre primeiros socorros deve egstar,
sempre, a mAO

desinfetantes evitam infecg¢les (tétano, por ex.,)e, por
vézes, até perda da perte do corpo ou, mesmo, da vida

o satfde dos pais tem influénecia s8bre 2 do futuro bebd
s80 importantes og exsmes de sedde e tratamento dos fu-~
turos pais

a mie, dursnte = gestacBo, deve ter assisténcia médica
€ importante saber como cuidar do corpo do recém-nssci-
do

idem de beb& um pouco mais velho

alimentacSo & fator destacado n= safde do bebe; o leite
materno € o melhor alimento '

o desenvolvimento do beb&, em comprimento e péso, ;q§
base para avaliar a szadde

safda dos dentes, endurecimento dos ossos permitindo
certos movimentos, época de engatinhar ete sfo, igualmen
te, indfcios de como o desenvolvimento se provessa
engatinhar € necessdrio - n%¥o se deve impedir a crianca
de .fazé-lo



. diarréia em crianga pode ser muito grave
. Crigngas pequenas, em climas guentes, devem ser protegie
das contra 0 caolor excessive ¢ a perda de dgus
. prisfio de ventre também & grave, mas deve-se ovitar o em-
prego de purgantes sem ordens do médico - deve-se usar,
de preferéncia supositérios
ﬁf? mmaﬂmmm a erianga contra imd-
| meras doengas na época certa
|« & 6%i1 reconhecer as doengas infentis, inclusive porque
muitas delas sZo contagiosas
. 28 doengas infentis devem ser bem tratadas porque algumas
podem trager consequéncias sltamente negativas
» sarampo mal cuidade trez, muitas vézes, prejufzo pars a
.~ audiglio e o equilibrie da pessoa
o vacinas previnem contra muitas doengas graves, algumas
| mortaiss tifo, difteria, paralisia infantil, varfols ...
i:P' purgentes ingeridos sem eritério podem trager consequéne
"\ cias fatais
¢ raiva € doenga evitdvel - pessoa mordida deve ir, imedi-
atemente, so Instituto Pasteur
. doengas muito debilitantes como tifo, difteria, enterites
ete podem ser causadas por dgua polufdas de rios, mares
ete
. pessoa com doenga contagiosa deve evitar contaminar os
demais
. febre & consequéneia de um infecglo e constituin sinal de
que 9 organismo est4 prejudicado
. devewge utilizar termBmetro sempre que sentimos algums ale
teraciio de safide em nés mesmo e nos gue nos circundam
. & 8411 consultar, com relativa frequéncia, o nédice ou fa-
zer exames, ir ao posto de safde local ete

Acrescentar aqui conhecimentos
relativos & CriagSo de Animais

« hf vantagens higifnicas no use de ladrilhos e de agulejos

. hf vantagens higifnicas no piso de madeira sSbre o chio
de terra batida

. o8 paredes e o £f0rro no teto protegeme-nos contra doengas
graves

« pode haver acidentes cousados pela eletricidades curto -
circuito, chogues
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Qe
os fusiveis e as chaves de luz s8o dteis na prevencfo de
acidentes
substituir o chumbo fundido do fusivel por folhs estanha-
da ou muterial similar pode der ocasifo a curt~circuitos
sérios (o estanho ndo se funde a temperatutas baixa)
deve~se tomar slguns cuidados para evitar acidentes com
a eletricidade - nfo conservar fios desepcapados, ndo to-
car em eletricidade com mfos molhadas ou pds «bbre a dgua
n¥o tentar consertar objetos elétricoss desligar = chave
de luz sempre gue fO0r mexXer na instalagEOeﬁ
& importante velorizar o perigo d=z eletricidade e saber
0 que pode vir a oferecer perigo de morte
nog¢ao do gue pode ser alvo de trocas, consertos etec: 7\

mudar l8mpadas, aumentar fios,_subsfituir fusivel, reco-
locar o fio nas tomadas, recolocar os fiocs na antena

o guerosene € =ltemente inflamfvel e & preciso utilizd=
lo com cuidado parz evitar scidentes sérios

a lenha, © carvio, o 6leo, ¢ gfs etc desprendem ume subs-—
téncia altamente téxica.

€ preciso utilizar 8stes combustfiveis em loeal =rejado

¢ importante, no caso de gfs, fechar a cghave do foglo e
do aguecedor sempre que estes nfo esfiverem sendo utili-
zados

ven se ﬂ%ﬁnando comum 0 uso de exaustores nas cozinhas

¢s exaustores, por vgzes, sB0 ums espécie de ventilador
colocado em ume sbertura especial da parede para jogar ao
exterior o excesso de gds, de gordura, o0s cheiros etec
certas comidas atacam certos metais e FJuntos formam, 3s
veézes, um produto que faz mul 3s pessoas
nfo0 se deve utilizar lates comuns com panelas

animeis, as prépriss pessoas, 0 vento, etc s¥o sgentes de
poluic8o da £gua

Szua polufda transmite, com frequéncis, doences mortais
dgua em leito de rio &, freuuentemente, 4gua polufda

Zo se deve utilizar pars beber, cozinhar alimentos ou
mesmo pars banho £guss paradas e, muitas v8zes, 4gua enm
curso de rio
na® altas quedas d'dgua a dgua, batida, se livra de mui-
tos micrébios. '
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APROVEITANENTO, VALORIZAGXO, CONSERVAGXO E

RECUPERACXO DOS RECURSOS NATURAIS

Haverd muito relativo & Criacfo
de Animais (aproveitamento de esterco etec)

ladrilhos e azulejos s@o produzidos de argila

hé diversas ventzgens no uso de vidragas nas janelas

o vidro & fabricado tendo areia como matéria prima

a inteligénecia humana f€z com que, de materiais aparen-
temente pouco Uteis, chegassem a invengOes de grande va
lor

e natureza contém meterisis muito dteis ao homem e, rro
vivelmente, haverd meteriais nele cuja importéncia o ho
men degcobrird no futuro

a eletricidade pode ser aproveitada como fonte de ilumi
nagéo

certos combust{weis s8o ou foram utilizados também para
iluminacgao

sfo comuns no pafs os fogdes e aguecedores que utilizam
lenha, ou carvio, ou 8leo, ou gés

hf grandes desvantagens econdmicas no uso de carvio de
lenhe s8bre o da prépria lenha

ofuso de gds € 2 meneirs meie econdmica de conseguir
combustivel

o matéria prima de gés que utilizamos no pais &, geral-
mente, €arvio

agore emprege-se um produto de petrfleo para conseguir
gés: & nafta

o 6leo meis utilizado nos fogdes €, gerzlmente, © quero
sene

o guerogene é um subproduto do petréleo

¢ em nuscentes, nos finais de guedas d'dgua altas, em
leng8is d'dgue que se retira €sse 1fquido para o ebaste_
cimento

o dgue das nascentes vem filtrada pela areia

é importantf{ssimo defender uzs nascentes de poluig8o: im
pedir que a (lleas cheguem animais, que pessoas ai se ba
nhem ou joguem detrites etc
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nos centros adiantasdos a dgus recebe tratamentos muito
eficientes

negses lugares, por ex,, misturs-se & dgus um elemento
altamente desinfetante - 0 cloro

muitas pesgoas aproveitam os leng®is d'dgua construin-
do pogos

antes de aproveitar a 4gua de pogo para beber ¢ cozi =
nhar é precieo mander analisé-la - ela pode ser até sa
lobra

hé possibilidade, também, de sproveitar a dgua da chu~
va

é preciso, porém, hever certos cuidados pare evitar a
poluigZo da £gua da chuva cproveitada

em loceis onde n8o hd um eficiente tratamento gersl da
dgua sdo muito necessdrias as covas de purificagfo des
ta '

TECNICA

Serd acrescentada parte re-
ferente & Criag8o de Animais

cozinha e banheirosy necessitam de pisos e paredes real
mente impermedveis .

o} emprago do calor frequentemente faz mudar as proprie-
dades de um material

hd maneiras féceis de rebocar psredes

h€ meneiras féceis de mimorar a temperatura da casa
deve~ge considerar o bom aproveitamento da luz natursl
a0 arrumar as casas

é prejudicial =o0s olhos 2 leitura scb luz direta e for-
te

0 globo ocular € composto de tecidos frigeis

a eletricidade € uma energia

os fios elétricos conduzem a eletricidade: a eletricida-
de possa por €les, nio estd neles .

em um fio elétrico hf dois feixes metdlicos

hé necessidade de dois feixes metdlicos porgue hd dois
tipos de eletricidade diferentes e €stes atuam concomi-
tantemente
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hé no fio de eletrividade materiais gue nZo conduzenm
bem a eletricidade b&dL&:)

sem €sse isolamentos n8o se poderia gproveitar a eletri-
cidade

h€ outros isolantes além da borracha, fazenda, matéria
pléstica -~ hd, por ex.,a madeira

as tomadas ligam um fio - como o da parede , a outro

fio ~Mquetestd ligadd a um sparelho

os interruptores permitem que dois fios se unam e, por
vézes, faz com que se separep (economia de eletricida-
de)

os fusiveis, gquando queimados, devem ser trocados

hé cuidados especiais naz construgso de pogos para melho-
rar desde logo a pureza da dgua e, ainda, evitar a polui
¢do da 4gua pelo contatto com a terra ou pela queda de
detritos

é muito importante, nz zons rural, saber de gue maneira
os pogos devem ser constitufdos

& importante sasber, nas zonas rurais, como deve ser cons-
truf{de uma cova de purificac¢fo des dguas, especialmente

puya_m&&&s—r&ratsfonde se utilizam dguas sem tratamento

por Orgios especializados

nosso corpo modifica e aproveita os alimentos
nosso corpo age de determpnadas maneiras para €Sscs MO-
dificecgBes e €sse aproveitamento
a respiraglo e a circulacSo sfio da mais clta importén -
cia no aproveitamento dos alimentos pelo organisuo
ouvimos, vemos, sentimos cheiro ou gdsto ou frio ou ce-
lor gragss a érglos gue est@io no crineo
t8da e guelquer sensacgBo dd-se por meio desses brglos
sem esses Srglioe também nZo sentirfamos dor

dor & dtil porcue € sinal de que algo nféo vai bem
os conjuntos de Srglos gque fica no créneo choma-se en-
céfalo
oz brgios meis importantes do encéfalo é o cérebro
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& o encéfalo, ainda, guem comznda o movimento de nossos miscu-

los e o funcionsmento de nossos 8rgfos

o encéfalo &, portanto, de maior importéncia no organismo

o encéfalo é muito frégil

os ossos do craneo protegem-no

o encéfalo tem comunica¢fo com tddzs as partes do corpo

os nervos € gue ligem o encéfalo = t0das as partes do corpo
alguns nervos levam sensagles 20 encéfalo - por ex: O nervo
dtico, 0 nervo auditivo ete

outros nervos levam ordens do encéfalo a partes do corpo

o ndmero de nervos no corpo é incalculdvel "

hd um grande feixe de nervos gue desce do craneo até o final
do tronco

8sse feixe é a medula espinhal

a meduls é protegida por uma coluna de ossinhos

de medula espinhsl subdividem-se muitos nervos

Haverd contelldo referente
a Criacso de Animais

Idem animais em geral

os metais sdo bons condutores de eletricidade

a dgua & Stimo condutor de eletricidade

h4 ventagens e perigos na existéneia de msteriais bons con-
dutores de eltricidade
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CAPITULO II

ANDAVENTO PROVAVEL DAS ATIVIDADES SUGERIDAS

1 - SERVICO INFORMATIVO DE SAUDE

Oportunidedes para aprendizagens

a) em relagfo 20 ambiente

R
°

b) em

limpeza & fator importante de szdde

a luz do sol mata bactériass nocivas do ar

as pulgas dos ratos (1) transmitem peste bubonica (2)

0 aparecimento de ratos deve ser comunicado ao gg%é?ﬁg;n4¢a,ﬂ¢w&,
ratos sZo exterminados com \\/
muitas endemias s80 debeladas com priticss muito simpless >¥/
impedir empogamentos, proceder a drenagens, cortar mato ao

redor das casas, enterrar lixo, andar calgado, utilizar con-
venientemente os aparelhos sanitdrios, rebocar paredes ...

cBes e gatos doméstcos e, também, bois precisam ser vacinados
contra a raiva

relagdo as pessoas diretamente (3)

nosso corpo modifica e aproveita og zlimentos

nosso corpo age de determinsdas maneiras para essc modifica-
¢fo e &sse aproveitamento

e respira¢fo e a circulag@io sfo da mais alta importéncia no
aproveitamento dos alimentos pelo organismo

alimentacBo & fator de sadde

hé alimentos de meior valor nutritivo gue outros

deve-ge ter os maiores cuidados com os alimentos que s&0 in-
geridos crus

carhes nunca devem ser ingeridos crus pois sfo fontes de vigﬁ%
o0 reconhecimento do estado de conservacio dos alimentos é de
importéncia destacada na preservagdo daxsatfde

dentes cariados sf@o fontes de micrdébios nocivos a0 organismo
caréncis de dentes prejudica a digestao

o dentista deve ser procurado com freguénecia

é indispensdvel a ingestf@o, pelas criancgas de alimentos ricos
em cdlcio e em vitamina P para fortalecimento do esmalte dos
dentes e, consequentemente para a prevencgéo da cdrie.

(1) Preds do N.E. também podem ser portadoras de peste bubdnica
(2) Ver pdg se.
(3) Todos &sses conhecimentos foram visados no "Servigo Informztivo

de Sailde do 4% no e na Organizacgfio de um a horta - ver pdg e..
(4) Ver péé ¢ 0w
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c) em relaglo a acidentes

« nocado de perigo e espirito de observagdo podem evitar muitos
acidentes

. ndo se deve aglry com preicipitagﬁgﬁ na ajude s um acidenta-
do

. deve-gse sempr%{ chemar ® médico

. 36 se deve agir apds szber com certeza de gue maneira é mais
indicado fazé-lo

. um folheto prédtico sObre primeiros socorros deve estar sempre
a mio

. desinfetantes evitam infecg¢des (tétano, por ex.,) e por vézes
até, perda de parte do corpo ou, mesmo, da vida i

d) puericultura (1)

. a satfide dos pais tém influncia sdbre a do futuro bebé

. 580 importantes os exames de salde e tratamento dos futuros
pais

. a mie, durante a gestagdo, deve ter assistencie médica

. & importante saber cuidar do corpo do recém-nzscido

. idem, do beb& um pouco muis velho

. alimentacfo & fator destzcado nz safde do bebé: o leite mater—
no € o melhor alimento

. 0 desenvolvimento do beb&, em comprimento e péso, s8o base pa-
ra avaliar a sadde

. a safda dos dentes, o0 endurecimento dos ossos permitindo cer-
tos movimentos, a época de sengatinhar etc sio, iguclmente, in-
dicios de como o desenvolvimento se processa

. engatinhar & necessédrio - ndo se deve impedir a ceianga de fa-
zé-lo

o diarréia em crianga pode ser muito grave

. criangas pequenas, em climas quentes, devem ser protegidas con-
tra o calor excessivo e a perda de dgua

. prisg@o de ventre também & grave, mas deve-se evitar o emprego
de purgantes sem ordens do médico - pode-se usar de preferén-
cia, supositérios .

. é imprescind{vel cuidar de vacinar a crianga, na época determi-
nada, contra inlmeras doengas

(1) Adidvel, caso o grupo prossiga na escola
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. é ﬁtﬂ reconhecer as doengas infantis, inclusive porque muitas

flelas sfo contagiosas

. as doencas infantis devem ser bem tratadas porcue algumas poO=-
dem trazer consequéncias altamente negativas

+ sarampo mal cuidado traz, muitas vézes, prejufzo para a audi-
¢do e o equilibrio da pessoa

e) em relacio a certas doengas

« Vacinas previnem contra muitas doenags graves, algumes mortais:
tifo, difteria, paralisia infentil, varfola ...

. purgantes ingeridos sem critério podem trazer consequgncias fa-
tais '

. raiva & doenga evitdvel (1) pessoa mordidea deve ir, imediatamen-
te, ao Instituto Pasteur (1)

. doengas muito debilitantes como tifo, difteria, enterites podem
ser causadas por dgua ndo filtrsda gue ingerimos, por contato
das Zguas polufdas de rios, mares etec

. pessoa com doenga contagiosa deve evitar contaminar os demais

. febre € consequéncia de uma infecgfo -~ constitui sinal de que
o organismo estd prejudicadoe

. deve-se utiliza - termOmetro sempre que sentimos alguma altera-
g8o de salde em nés mesmos e nos gue circundam

« é 1til consultar, com relativa frequgncia, o médico ou fazer
exames, ir ao posto de salde local ete

Saide € problema fmpar e, assim, € necessdrio gue o Servi-
co Informativo de Safide — ou outra atividade cue d& as mesmas oportu=
nidades - sejaz uma das atividades no 52 ano ou 62 de estudos de Cién~
cias, ' |

As criancas prodedem de modo semelhante ao gue jé vinham
fazendo. B atividzde de rotina. Pesquisas, preparam anotagles para con-
sultas, pedem informag¢des, divulgem frequentemente 0 gque aprendem: pre-
param cartazes, redigem noticias para o jornal escolar, preparam falas
pare a televisZo da escola e..

(1) Tem aumentado de modo alarmante o nimero de pessoas atacadas de
raiva - loucura furiosa e, depois, ao fim de .,... dias, mais ou me-
nos, morte — pela irresponsabilidade de pessoas mordidas. O hospi-
tal Estadual Prancisco de Castro, da Guanasbara, por exemplo, aten-
deu emM seseey sese Casos de raiva.
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Devem ser, sempre, conduzidas a objetividade e, assim, estu -
~ : , ’ . N
dam e divulgam de preferencia agquilo gue sera mais util a comunidade:cg

mo prevenir-se contra acidentes gomuns no locals como evitar doencas

freglientes na comunidade etc.

L
Selecione conteudos consul =
tando,inclusive,o0 material anexe.

; ~ " » "
No estude e na divulgagao realizada pelo 52 ano sera muite

ntil o destague de nogoes de puericultura.

. puericultura (1)

P " ’ i Rl .
Esse assunto visara, em seu aspecto mais pratico, as meninas,
i rd ~ . .
mas sera util gue tambem os meninos sejam esclarecldos sobre os pontos
mais essenciais porque os heomens, ciosos de autoridade de chefes de fa-

rd
milia, impedem frequentemente a esposa de agir corretanente.

- ' - N -
Se a parte mails teorica for realizada — como ¢ aconselhamos
~-— DOr melo de pesquisas, estas podem ficar a carge das meninas intei-
rando-se o0s meninos apenas dos resultados que seraoc apresentados, a

.
eles, pelas colegas.

- ‘ -
As criancgas querem provavelumente saber como se deve agir para
r A H ) y PGS
que © nenem seja sadlo, gue cousas podem prejudica-lo, como se pode per
ceber que alguma coisa nae vai bemso. Refletindo, percebem de imediato
o . s 2 2 1 .
que devem estudar as necessidadds debcriangas 0ho, Lde alimentacaOees
s # L
saber como o nenem e e como se desenvolve (que peso deve tery em  gue
"~ - . - £ 2
gradacao este deve aumentar, com guantos szes mais ou menos ficara mals
I'r_ ‘JJ/"'H . , ’ ’,
"durdnho® ¢ se movera ®&ts,‘engatinhara... andara ... falaras..) que

, o "~
perigos existem contra a saude dele% ete etc.

’ ’ »
(1) Ver bibliografia , gég... Sera sempre util verificar se ha publica-

coes novas do "Departamento Nacional de Crianga, Ministério da Sal-

A

de,
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Apelam, entao, para a pesquisa em folhetos, de 5rg§os do Mi -
nistério da Saide como os do Departamento Nacional da Crianca e os de

Servigo Especial de Saide Publica e em livrosygvg; Carlos ff;;/;ﬂ

@; e Educacdo da Satde"

L] > L = - i -
Muite faciluente, entao, irao relacicnando fates como:
| # 3
1) cuidados pre-natais.

& ~ % ’ .
« & saude do bebe depende, e muito, da saude dos mis.
’ » ’ . ’
. Sf portante util fazer exames medicos antes de casar, porque ha
/
s ~ o~ = e .
doengas que nos nao percebemos e vao prejudicar os filhos =

” SN . ] ~
eésse exame medlco servira, entao , como base ao tratamento.

r "~ 0
. 0s exames periodicos da mad, antes do nascimente da crianga,evj
tam pro¥lemas guando do nascimente e tem influencia marcante na
4 .
saude do bebe
/ L J ~
» € de suma importancia o tratamento dos dentes pelas maes e,tam
’ M i ~ 5 s
bem , ne alimentag¢ao rica em hortalicas e frutas durante a gra-

videz (impedem a prisao de ventre).

#
2) cuidados com o corpo do recem-nascido

- 0 umbigo

. a0 nascer corta-se o cordao umbelical da crianga (cra vor meio
”~ . - 2 » s -
dele que a crianga respirava). £ preciso, entao, culdar cuida -
e
dosamente do coto
. 0 coto deve ser enrolado em gase esterilizada e, por cima des -

ta, passa-se o cinteiro
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195
. nSo se pode puxar o cotos €le cai, naturalmente, entre o
setimo e o decimo-quinto dia. Puxando-o, podemos provocar ﬁemorragias
graves .
. a ferida umbelical (a gue fima apos a queda do coto) pre-
cisa ser desinfetada todos os dias para evitar uma doenga gravissima

que 6 o tetano umbelical ou "mal de sete dias"

» o .
. O curativo diario resume-se no seguinte: retirar o curati-
r'd
vo do dia anterior, colocar mercurio-cromo na ferida, cobriréom um pe-

dagco de gase esterilizada e passar o cinteiro

’ r .
. nada mais se pode colocar no umbigo alem de mercurio- Cromo

o~ ) ; ’
e de gase —— uma infeccao e algo muite grave, especialmente em nenens
- 9s olhog
L - ~ ~ - . . ey
. 0s nenens cujos olhos nao sao culdados pire¥ muitad vezes

ficam cegos

« precisa-se evitar que os olhos das criancas inflamem ey

para isso, deve-se

L) . e
a) limpar os clhos dos bebes, logo apos o nascimento, com
. gase esterilizada molhada em agua boricada
b) pingar, em cada um dos olhos, uma gota de sclugae nova
de nitrato de prata a 1% preparada naguele dia (ndo substitua o ni-

~ ~ Fd , o~ . -~
trato de prata por limao,feste ndo e tao eficaz quanto aguele)

- © Dbanho

D

0 12 banho deve ser dado apés a queda do coto umbelical
. o banho, a partir de entdo, sera diario e durara menos
de 5 minutos
. a banheira ou bacia deve ser, antes, levada culdadosaiep
te com sabao

, -
. a agua deve ser muite limpa
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. a crianga deve ser bem enxuta (uso de toalha macia) e polvi

lhada com talco -- 1sso refresca

L , ~ L v o
. & importante que o nenem nao fique molhado e sujo por muite

tempo — deve ser limpo e empoado cam um talco refrescante

- rd = - Y 4
. a pele do bebe e muito delicada e faciimente "asga" — o

talco deve ser utilizado com fartura

ral L
. 0 bebé evacua frequentemente , de 2 a 4 vezes por dia. A

maioria pelo menos uma ve;i por dia.

3) - alimentacao
o - , -
« © leite que o bebe ingere melhor e o leite materno
. 0 leite materno protege as criangas contra as infecgoes ’
o leite materno de senhoras que fumam prejudicam o bebe porque o leite

se impregpade nicotina

el
. as mamadas devem se sucfder com um intervalo de tres horas,

” s ? e oo g &
pois este e o pericdo necessario para que a dlgestao se processe.

. a crianga mamaré, de cada vez, no méximo, durante 20 minu-
tos

. nao deve haver mamadas durante a noite —— o estamago da
crianga precisa descansar do trabalho da digestao (sao seis mamadas dié
rias)

. sempre que a mae tiver leite deve amamentar a crianga ——
sendo pouco o médico aconselhara o leite em pé gue poderé reforgcar a
mamada

. quando nfo ha leite materno o médico precisa ser ouvido

para indicar o leite em pé mais adeguado

(1) Geralmente 10 a 20 minutos depois de uma refeigao j aimda mais prg
’

vavel apds a lﬂﬁ*ﬁgp dia.
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. a alimentagao artificial deve ser orientada pede médico o

. M = o~ , - = = "
erro nessa alimentacao € a principal causa-mortis wwyta ¥L¢¢ e nAe-

« no 32 mes de vida, além do lelte, a crianga se alimenta ge-
ralmente com algumas colherinhas de caldo de laranja ou de lim3o, duas

.o 4
vezes ao dia, fora do horario das mamadas

. em seguida inclua em sua dieta sopas, papas e minguas
' , s ~ ~
« 01laite de vaca e de dificil digestao para o bebe e, ainda,

-~ £ N 2
com freqliencia , veicula microbios gue causam doengas

- " . 4 ~ . i ~
. mamadeira de farinha e agua nao alimenta o bebej bebe com

egsa dieta definha e morre

. mamadeira, bicos, vasilhas etc devem ser lavadas, escalda-

das, protepidas contra moscas e poeiras
. aos 6 meses as criangas nao podem tomar apenas leite

. ingcia-se o dezmame

a) passando a crianga a se alimentar de % em 4 horas cinco
vézes por dia

b) substituindo a 22 mamadeira por uma stépa de legumes (car-
ne magra, dois hortaligas locais, uma batata, um tomate cru e sal)

c) substituindo (72 mes) a 42 mamadeira por sopa

d) introdmzindo a partir do 8¢ mgs frutas como banana madu-
ra (a verde é de diffcil digestio) e meia gema de ovo por dia (aos poucos
chegar a uma gema)

e) ingestio (1 ano de idade em diante) de carne de vaca, de

’
peixe e de galinha:deve-se , naturalmente, desfia-la
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REFEICOES
(dieta do bebe)
6 meses 7 méses De 8 méses a
Alimentacdos 1 ano (mudanga
4 em & horas | - a0s poucos)
' _ _L¥
6 h mamadeira mamadeira mingylau
10 h sopa sopa sopa
1% h pamedeira mamadeira minguau
18 n mamadeira sopa sopa
20 h mamadeira mamadeira mingﬂau < /3

L » -~ -
- & aconselhavel levar o bebe aparenteiente sadio por mes ao

' - - ' .
medico -~— isso evitara muitas doengas
e » -
- 0 bebe deve ser vacinado contra varias doencas:
el
a) contra tuberculose no 12 mes de vida (vacina BCG)

i ,
b) contra difﬁterla a cogueluche ¢ o tetano - no 32 e 52 meses /%?
# ; v pi ~ = F ~
tomara , com intervalo de 4 semanas essa vacina tripice : sio injecoes

3 ,
intra-musculares - Com 3 anos e com 7 anos repetira a dose

¢c) contra o tifo e a desenteria - no 62 mes . M vagina-oral
tomada em jejum durante 3 dias segubdos. Deve ser repetida de 8 em 8 méq
ses

d) contra a paralisia infantil - com 8 e 9 méses de idade. E’
uma injecao intrQJmuscular que sera com;f%tada # com nova injecgae ,4’

3 ' ¥ - . -
meses depols (e provavel que( alguns anos"dep01sr deva ser repetida)
o~



MINISTERIO DA EDUCACAO E CULTURA 23.

1 ’ #
c) contra a variola - aos 1ll, 12 meses de idadejo remedio e

introduzide fazendo-se ligeiro arranhio na pele

il L4 =
. 0 aunento do peso indica se a crianga esta aproveitando bem

a alimentagao que faz
el i
» O controle de peso deve ser semanal

. a crianga nasce, geralmente, pesando pouco mais de tres qui

los
= :
o« No 12 mes a crianga aumenta, mals ou menos, 900 g

o do 19 para o 22 , do 22 para o 32 etc aumenta pouco maig de

meio guile
. no 52 meés deve pesar entre 6 ¢ 7 quilos
. a medida do neném tambem nos faz avaliar a satde
e &0 nascer a crianga mede uas 50 cm

« 0 fato de medir ou pesar um pouce menos pode nada signifi -
g 2
car : a crianga pode ter menos peso e estatura e estar com bom desenvol

vimento

. a tabela anexa vale como uma base: deve-se recordar, enire-
i . % i , 4
vanto, ser proveniente de Sao Paule estado onde a saude e, de um mode

geral, mals elevada do gue no Brasil em geral
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TABELA DE PESO E ESTATURA DE CRIANGAS BRASILEIRAS

Sexo masculino

Sexo feninine

IDADE
Pcso kg Altura cm Peso kg Altura cm

secém-nas - |  3.410 0,50 3.320 0,49
C100

1 mes 4,350 0,55 4,200 0,5%
2 meses 5.020 0,57 %.730 0,55
3 " 5.950 0,61 5,650 0,60
y om 6.550 0,62 6.290 0,62
g ¥ 6.970 0,63 64520 0,63
6 " 7 110 0,65 74230 0,65
7 " 8.020 0,66 7.720 0,66
g 8.530 0,68 8.220 . 0,67
9 8.910 0,69 8.650 0,68
" 9,190 0,70 8.910 0,69
n = (| 9.460 0,71 9,180 0,70\,
2 * 10.320 0,72 10.0%0 0,71
B o 10.500 0,76 10.190 0,73
6 " 10.870 0,77 10.380 0,75
B " 11.100 0,78 10.810 0,76
0 ¢ 11.%10 0,80 11.180 0,78
2 11.630 0,81 11.2%0 0,80
o W 12.520 0,82 12.310 0,81
26 " 12.880 0,83 12,400 0,82
% * 13,040 0,85 12,700 0,85
o " 13.3%0 0,88 13.020 0,86
3 anos 15,600 0,56 14,300 0,93

2k,
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’ ’ 3 - , “
. 0 sono e de maxima importancia na saude do bebe: afastar-se

das condigﬁes adiante mencionadas pede ser sintoma do que alge nido vai

bem

g & . # ’
. Observar o progresso da crianca no dominleo.dos propriocs mug

’ 2 .
culos sera, tambem , importante

"
. com 3 meses, mais ou menos, a crianga sustenta a cabeca

. com seis meses, aproximadamente, o bebe senta
# ,
. com 9 meses o0 nenem fica em pe

' -
. com 1 ano, e auxiliade por outra pessoa, da os primeiros

passos

' ’ -~ ’ =
. 8 de maxima importancia que o nenem engatinhe livremente -—
PN ’ ’ . *
forgar o bebe a ficar em pe e andar antes do tempo e contra-indicado —
prejudica ¢ desenvolvimento do sistema nervoso e o bebe pode ficar com

as pernas arqueadas (os osssos ainda nac estao suficientemente calcifi-

cados)

" . - . LY . ~
. a crianga tem, ainda, menor resistencia as infeccgoes gue os
Z 7 o P el "
adultos : evitar , portanto , o contacto dela com os microbios (mamadei
ra e roupas perfeitamente limpas : abclir beijos, evitar céntacte conm

pessoas resfriadas ete)

-~ -~ i ~
. 0 chore pode ser e pode nao ser sintoma deqg que algo nao

val bem

-~ # x 4 = 4 ~
. 0 choro de crianga, ao nascer , e muito util: se o bebe nao
v . ~ " ’ .
chorar os pulmoes correm o risco de nao se dilatarem como e preciso
il Lad o )
. 0 choro , de um modo geral, nao prejudica a ciianca

s 7 . ’
. 0 choro continuo e aflito, porem, tem geralmente uma causa
’ AT T
que precisa ser verificada — o nenem pode estar em posicao incomcda ,

pode sentir alguma dor, a fralda pode estar mdlhada «..
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r rd ~ ~
choro sem lagrimas e manha e nao se deve dar atemgao.

-~

~ , », N 2
gﬂ'conservagao da saude do nenem (eptem—do que ja fol trata -
-

do)
# - -
« € importante, para o bom desenvolvimento do sistema nerveso,
b e -
dar a crianca um ambiente tranquilo , silencioso e atende-la, as horas

s

adequada%,em suas necessidades de alimentacao

~ . " ’
. a crianga nao deve ser asslistada — deve-se evitar agarra -
. * ’
la bruscamente, deixa-la so com uma pessoa estranha para ela (durante a
fase de familiarizacg@o com outra pessoa a mie deve estar presente) fa-

lar ou cantar alto ete.

,né As chamadas doencas infantis .

4 4 -~
Sera util saber algo sobre estas e por isso, apresentamos ©

. ,

anexo nef & PREesrer s
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Endemias

O mapa da pég... localiza endemias no Brasil. No quadre da
pég... héd um resumo das doencas endémicas. A crianca devera y hatural -
mente, se informar sobre doengas endgmicas, a fim de preservar a pré -
pria salide e procurar melhorar a da comunidade. Nao é poss{vel, entre -

o) ~ -
tanteo, pedirmes queyestude g fundo mesmo em relagao as de sua localida-

»

de.

Se¢a util que compreendam gue muitas doengas existem e sao
i;z%g;gls~ devewse(égzng//égﬁaggzﬁaliggisfﬁj

Ha doencgas evitaveis porgue jé ha vacina preventiva para 0

homem ou para o animal gue o transmite ao homemn,

4 - b - -
Muitas doencas transmissivels sao evitaveis com medidas de
saneamento local, como dr@nagens, rebocamentos de paredes, desmatamen -

tos etc.

Em grande maioria as doengas diminuem quando sc tem conheci -
. '
mento do que se deve fazer para evita-lasy Frequentemente o problema-
economico dificulta algumas solugOes, mas muitas delas seriam resolvi -

d:s por um esfargo de trabalho conjunto: pelotdes jpeletlegl para conser

4 . (A
var clareiras proximas as casasHtmeata—wmagol, PUNE-Y Lo =S =SS
das: }ap laina

’ . : ’ .
gguas para os rios, limpeza de rios para que a agua corrap dratica dae

—icm - rs
3 pelotoes para «<—— atacar os problemas das aguas para

em verminando €om cavidades, abertura de regos para escoar

enterramento de lixdf construgoes de fossas f?rebocamentos de paredes §

r
uso de pisos impermeaveis.

Muitos désses assuntos foram visados na atividade " Servigos
de Aperfeigoamento e de Cunsertos Domesticos" havendo, ainda, materials
anexos apresentando contetdo para o professor. De muita utilidade sera
ébibliografia aconselhada ao final de livro. E' sempre bom lembrar que

/ g CA . A
érgaos de saude e, tambem, de agricultura editam frequentemente folhetw

e livros muito esclarecedores.
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3 - SERVICOS DE APEREEIGOAMENTO E DE CONSERTOS
DOMESTICOS

= Eal 5 = & #
Analise a atividade de acordo com os objetivos visados (page «o.)

A = ) » . )
NOIA:  Ags oportunidades para aprendizagens sao inumeras. Umas mais ade-

- < -~ i * =
gquadas as pequenas cidades ou as zcnas rurais. Outras as cidades
malores. Umas mals a meninos e outras mals a meninas. Assim, uti
lizamos a seguinte legenda guando for interessante observar as

diferenciagoes.

LE GEINDA

Q Cidades
EEE? Zona Rural
e

Menino

lMenina

Oportunidades para aprendizagens
a) em relacao ao material da casa (1)

« cozinhase e banheiros necessitam de pisos e paredes realmente
impermeéveis

. ha vantagens higianicas no uso de ladrilhos e de azulejos

. ladrilhos e azulejos sao produzidos de argila

. O emprégo do calor faz frequentemente mudar as propriedades de
um material

F o £ ~
" . ha vantagens higienicas no piso de madeira sobre o chao de ter

ra batida

. as paredes e o forro no teto protegem-nos contra doengas gra -

ves

; " ~
(1) Outros conhecimentos sobre o assunto encontram-se em "Construgao de

’
wna casa" pagees
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. ha maneiras ﬁéceis de rebocar paredes

. ha diversas vantagens no uso de vidragas nas Jjanelas

. 0 vidro ¢ fabricado tendo areia como materia prima

. a inteligéncia humana feéz com gque, de materiais aparentemente
pouco ﬁteis, chegassem é invencoes de grande valor

. a natureza contém materiais muito Uteis ao homem €y provéval-
mente, havera outros materiais nele cuja importan01a o homem

descobrira no future
b) em relagdo a temperatura ambiente (1)

. hd maneiras faceis de minorar a temperatura da casa

o ¢) em relagio a iluminagdo (2)

. deve-se éunsiderar o bom aproveitamento da luz natural ao
arrumar as casas | |

. & prejudicial aos olhos a leitura sob luz direta e forte

« 0 globo ocular & composto de tecidos frégeis

. a eletricidade (3) pode ser aproveitada como fonte de ilu-
minacao

s certos combust{veis sfo ou foram utilizados também para
iluminacao

- . a eletricidade ¢ uma energia

- os fios elétricos conduzem a eletrividade: a eletricidade pag

ey ~ #
sa por eles, nao esta neles

(Wﬂw ol )

(1) Posigdo da casa em relagdo ao sol, materiais que retém mais e menos

o calor; ventilagdo com a logalizagdo de portas e janelas - ver em
~ '
"Construcao de uma casa", pageess
(2) Posicde da casa em relagdo ac sol - "Construgde de uma casa" -
s
pag....
= L. ’
(3) Se o professor -julgar util para a turma podera, em estudos correla-
tos, levar a crianga a nocoes muito importantes e interessantes. Ou
# ' I -
podera adia-las para o ano vindouro. Assim, por ex:

. como certos materiais simples se eletrificam

W,»&ﬂa?ﬁ Ao %ﬁw*fﬁdﬂ Wonre 10 1?*4*‘;“430 hi%énuj
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30,
» - - ’ 3
comc a eletricidacde gque utilizamos e produzida
4 o #
do papel da agua nessa @mrodugao, isto e, -que se limita a dar m
A [,,,u-h' r] i %
vimento ao aparelho que produz, realmente, a eletricldade
-~ ’ ’ R = o~
porgue a forga da agua e muito visada para egsa producao
» ’ i . . . . <
gue ha inumeras outras maneiras para se consegulr eletricidade

- - # -
como a eletrigidade consegue movimentar maguinas

por que ela chega a aguecer e a iluminar (observagﬁo e reflexao

sObre o ferro de engomar e a lampada) \

observagio e experimentacao de imas, isto é, ferro ou ago com

propriedade de atrair metails

busca de exemplos de imds em casa e nos arredores =

informacdo de que, em multos aparelhos sonoros, os imas sdo util
)

lizados

~ - o - ra
comprecensao de que a influencia dele e, justanrente, estabelecer 1a

, .
contato entre duas extremidades, ou separa-las (fazer analogia

com o interruptor , com a tomada etc)
2 { clynnns - Aeimeele. ‘,‘“:VN &7
em um fio eletrico ha dols feixes metalicos

)
ha necessidade de dois feixes metalicos porgue ha dois tipos de
eletricidade diferentes e estrs atuam concomitantemente

os metals sdo bons condutores de eletricidade

a égua ¢ otimo condutor de eletricidade

ha vantagens e perigos na existéncia de materiais bons conduto-
res de eletricidads

ha mo fio de eletricidade materiais que ndo conduzem bem a
eletricidadse

sem ésses isolantes mio se poderia aproveitar a eletricidade

h4 outros isolantes alem da borracha, fazenda, matéria pléstica—
ha y DOT eXe., @ madeira

as tomadas ligam um fio - come o da parede - a outre fio, o gual

rd
esta ligado a um aparelho
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el
os interruptores permitem, por vezes, que dols flos se unam €,
"
vor vezes , faz com gue se separem (economia de eletricidade)
. pode haver acidentes causados pela eletricidade: curto-circuito,

choques

s ~ L4 = ~ %
os fusiveis e as chaves de luz sao uteis na prevengao de aciden-

tes |

»
os fusiveis guando queimados devem ser trocados

substitulr o chumbo fundido do rusivel por folha estanhada ou |

coisa similar, pode dar ocasido a curte-circuites serios (o es -
' tanho ndo se funde a temperatura baixa)

deve-se tomar alguns cuidados para evitar acidentes com a eletri ‘
cidade - n3o conservar fios desencapados, nao tocar em eletrici- !
| dade com mAos mélhadas ou pes sobre a égua; nao tentar consertar |
objetos elétricos; desligar a chave de luz sempre que for mexer !
na instalagao |
no;ao do gue pode ser alvo de trocas, consertos etc: &— i
mudar lémpadas; aumentar fioss substitulr fusivel; recolocar o |
fios nas tomadasj recolocar os fios na antena etc

R importante valorizar o perigo da eletricidade e saber o que pode |

|
vir a oferecer perigo de morte

Lot ’ i 1 3 -
N/ . sdo comuns no pais os fogoes e aquecedores gue utilizam lenha, ou
~ ) rd ,
carvao, ou oleo, ou gas
ST, na ouni
IX/. ha grandes desvantagens economicas no uso de lenha

s ~ ~ e
jgj . ha vantacte) economicas nc uso de carvao de lenha sobre o da le =

nha

' ’ - - - o~ -
o mgo de gas e ainda a maneira mals economica de conseBuir com -

bustivel

2 matéria prima do gas que utilizamos no pals e, geralmente, car
vao

agora emprega-se um produto do petrélee para conseguir gés: a

ad

naft
a - )@'yy 1;1/,

o wﬂ;;p h«”ﬁ} PRl
A

o

(
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£ . e ~ ~ »
© oleo mals utilizado nos fogoes e, geralmente, 0 guerosene
' #
0 guerosene e um subproduto do petroleo

’ < # ' i 4
0 querosene e altamente inflamavel e e preciso utiliza-lo com cui-
#
dado para evitar acidentes serios
~ # ’ "~
a lenha, o carvao, o oleo, o gas etc desprendem uma substancia al-
’,
Tamente toxica

é preciso utilizar estes combustiveis em local arejado

[OR Y

imﬁhrtante, no caso de gés, fechar a chave do fogao e do aguece-
dor sempre cue estes nio estiverem sendo utilizados

vem se tornando comum o uso de exaustores nas cozinhas

os exauétores, por vgzes, sdo uma espécie de ventilador colocado em
uma abertura especial da parede para jogar ao exterior o excesso de
gés, de gordura, os cheiros etc

ha exaustores que "chupam" o ar viciado de outra maneira

~ 4 3 ~
nao ha panelas feltas com gualquer metalj panelas de metal sao y

sempre, feitas com os mesmos metais: aluminio e ferro

- “~ -
certas comidas atacam certos metais e juntos formam, gs vezes, um
. )
produto que faz mal as pessoas - panelas de cobre, por ex. poderiam

-
levar 2 morte

nao se deve utilizar latas comuns como panelas
” .
é em nascentes, nos finais de quedas d'agua altas, em lengois
2 A g .

d'agua que se retira este liquido para o abastecimento

4 ~ ~
animais, as proprias pessoas, o ventop etc sao agentes de poluicgao

r]

da agua
L £ 4 “‘ " .
agua poluida transmite, com freqllencia , doencas mortais
r'd & = & # P rd I
agua em leito de rio e, frequentemente, agua polulda
nao se deve utilizaranem para beber , ou cozer alimentus ou mesmo

~ ,
para banho/aguas paradag ey muttas vezesT—ague—eh—eurse—de—lo
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. a 5gua das nascentes vem filtrada pela arela

4 1mpertaltissima defender as nascentes de peluigﬁo: impedir que

a elas cheguem animais, que pessoas af se banhem ou joguem detr]i
tos sete
. nas altas quedas d'égua a 5gua, batida, se livra de muitos micré
bios
. nos centros adiantades a 5gua recebe trataientes muite eficien -
tes
. nesses lugares, por ex., mistura-se a igua um elemente altamente
desinfetante - o clore |
. muitas pessoas aproveitam os lengois d'ﬁgua construinde pegos
. antes de aproveitar a agua de poge para beber e cozinhar e pre -
ciso mandar analisa-la - ela pode ser, até, saloba
6 57+ ha cuidades especials na construgie de poges para melhorar desde
loge a pureza da ﬁgua e, alnda, evitar a poluicae da 5gua pele
contate com a $erra ou pela queda de detritos
éiQ?. e muite importante, na zona rural, saber de que maneira os peges
devem ser construfdes
Ezg. ha possibilidade, também, de aproveitar a 5gua da chuva
E}&Q. e precise , porém, haver certes cuidados para evitar a poluigae

da igua da chava aproveitada

\

ELSQ. em locais onde ndo ha um eficiente tratamento geral da 5gua sao
muite necessarias as covas de purificacao desta

éhﬁ?. e importante sabery como deve ser construida uma cova de purifi

cacao das 5guas , especialmente nas zonas rurais onde se utili-

zam aguas sem tratamente por orgdos especializades /

.

fsse trabalhe teré, naturalmente, tratamente diferente hi;:\

case se destine a citadinos#E{Vel econbmice bom ou medie eu a
criangas pobres nas cidades , ou na zona rural. Nae dove/’ospe -

cialmente visande a criangas pobres pu as de meie rural-- fre -

y
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quentemente pouce banaficiadqf pelas conquistas do progresse - 1li-
mitar-se a "come as cousas funcionam", "cemo foram feitas", "quais
as suas vantagens". Deve 1ir além & até, por vgzes, chegar a come

imprevisar determinadas cousas,

M.Ilin e autor de livre "Passele pela Casa"™ (1) de gran-
de valor para o prefesser. Essa obra deixa evidente e quanto a ca-
sa - e portante, o prédie escolar tambem - e fonte para pesquisas
cientificas e, ainda, como e-se estude pode ser interessante. Em
nesse trabalhe, entretanto, daremes tratamente diferente pois ’
mals que ao aspecte cultural —— que deixaremos para os anos sub -
sequentes —— buscaremos @ angule pratice. Desse modo, a Ciencia y
aqui, se aliarﬁ, mais uma vez, de mode muite estreite, a ecenomia
deméstica. (2) |

Esse estude tera utilidade prﬁtica imediata na conserwva-
cao e melhoria da propria escola,o que deve constituir incentive
para gque a crianga realize o mesmo em casa. £ precise, entretante,
que, ne afa de melhorar o prédie escolar nae nes esquecames de
respeitar o tempe da crianga: ; medida em que aprende a fazer um
trabalhe nao deve ser encarregéde de repeti-le indifinidamsnte. Ou

tro se boneficiarﬁ, substituinde-e.

l medida em que as criancgas preparam massas, por ex, apren
dem que misturande certes materiais comservande certas preporgoes
consegue-se outre que tem caracteristicas préprias. Observam também¢n

o use frequente de certes materiais e, muite prevavelmente, terde

(1) Editoral Andes. Ne momenteg esgotade no comercie .
(2) O mesme ecorreu quande nos entendemos, ne 4o ano, sébre alimep
~ ’ “p;ga) - pt}‘w
tagcae e herta,’ tambem,” sobre criagao... Antes ainda, ne 32 ane
por exemple, ji houve oportunidades intmeras para tal como ocor

reu na lojinha de doces, na feira de brinquedos etc.
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curiesidade de saber de onde vem, como e encontrado na naturezae..
Assim, por ex., o oleo de kinhaga extrafdo da semente do linhos o
gesso - consagu;ﬂae de uma rocha calcaria (esta chamada gipse-

e/cezida e reduzida a pé)— etc ete

Muitas das praticas aqui sugeridas ndo serdo , provavel-

mente, aplicadas.

E, E—giLae, no afa de aperfeigoar a escola nio se podera
esquecer que © tempe das criangas , na escola, deve ser dedicade a
educagae e a instrugae. Assim a crianga procederé a certos traba =
lhos no intuito de colaborar, de aprender gue se deve, sempre, bug
car dar solugoes para os problemas existentes e, ainda, de apren -
der como agir para isto. A melhoria da escola visaré, sempre, a
aspecto educativo em face da crianga. Desse mode nde seray sempre
as mesmas criangas que faraoe certos trabalhos - porque o fazem me-
lhor que as eutras - mas havera rédizios de equipes tornando evidep
tes o valer da cooperagao, permitinde que mais criangas sintam a
alegria de ajudar e de realizar e, alnda, apregzgﬁgh como agir.al-
gunas vézes, sendo muito pouce e trabalho a realizar, algumas criag

cas pedem fimar como observadores tendo respocnsabilidade, talvez ,
”~ i‘l"gn
de anotar b que se fez para ggﬁﬁgiéaqao as comunidades escolar.

A crianga, refletindo, percebe o guanto o pise e importap
te: a madeira veda a umidade de terra; ¢ meio menos propicie aes pg
quenos animails que a terra; e menos porose, nao se fragumemta em pé,
a limpeza e mais fdcil) retem bem o calor. Se a escola tiver as
salas de terra batida, a se as casas das criangas no local sao y
frequentemente, de terra batida, o esfSrge por forrar o chﬁq da es-

cola levara depois , sem duvida, ao de forrar as casas, Se

(1) Tijolos para assealho - uma parte de cimente para deze de bar-

ro aro#so.
| [ v
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~ ’ ’ ~
nao ha eésses preblemas havera, talvez , o de taces soltes.

A fim de prender taces nossas criangas apranderﬁo, per
eX. a preparar massa para fixa-los. Tambem poderdo calafetar. Sera
otimo se encontrarem, em almanagues por eX., receitas de_messas.-ng

7 .
AMULA
cessidaces.

Os taces sao presos com massa feita de cimente, areia
(1 para %) e agua na propafgio de 35% do tode. Consegue-se mais
ou menos cinco quilos de massa de calafate , com meie gquile de al-
valade, um de gesso, meio frasce de oleo de linhaga e um pouce de

'
agarras.

E precise que o chao fique bem nivelado: a crianga pede
ser habituada ao uso do nivel de bolha (se nie tiver @/hparelho“,
1mprovisi—le com um frasce cilindrice - de homeopatia, por ex -
praticamanta cheio de 5gua). Colocado horizontalmente ne chae ob -
serva-se o local em que a bolha se situa - se ho centre, o chao

esta perfeito.

b) O pise e as paredes impermeaveis

A ‘,L‘_)M -_;-‘-m_.—.p(:)
Cozinhas e banheiros sao lugares diferentes. As criangas

observam come as paredes ficam anidas e depressa se estragam em 1g
cals onde ha muita égua ( muite encanament@f’pnde, com aquecimente

de 5gua, se desprende muite vapor dﬁgua/ (ﬁ;;ﬁade, portanto maior), j%
Anaitsér > tambémx_come esses locals tem de ser muite limpof, com -
preendem que eles sdo, frequentemente, focos de infecgdes. A impor
tancia da impermeabilizagde do pise ey tambem das pafedes - ate

pelo menos, 1,50m de altura - se faz evidente. As criangas podem ,
entao, fazer experigncias que comprovam a permeabilidade ou impermea

bilidade dos materiais - (Veja page ee.).
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: : c dosou se deseder=se praticas

mais dificeis mas, se nao aspiramos a perfeigao , pode ser satis -

fatoriamente executada.

E sera de interésse educative valerizarmos este trabalhe
@ 0s operérios gque ¢ praticam convidando um bom operério pal de aly

ne ou um amigo da escola.

Para prender o ladrilhe a parede coloca-se, com a pi,uma
boa camada de massa similar a que ﬁrende as—pEresdes 0s tacos porim
com muito maior quantidade de égua. 0 ladrilho é, em seguida, colg
cado sobre a massa e, muito davagarinho, val sendo empurrade para
que fique no mesmo plano dos demais. Os ladrilheiros empregam, pa-
ra isso , batidas muite leves col o cabe da pﬁ. Feita uma boa por-
cae da parece, ou do chﬁo, © excesso de massa e retirade com um P&
noe ou estopa. No final do trabalhoe os 1ntersticias emtre os ladri-
lhos devem ser preenchides por massa de cimento fina e branca. Ha

quem use , tambem , massa de vidraceiro.

A criancga muite pronVelmentaﬁ tera curiosidade em saber
como aquéles ladrilhos foram fabricados, E' aconselhdvel, neste
case,“ﬂg‘visita a uma rébrica'de ladrilhes, case haja. Ou, entae ,
a entrevista a um profissional que dara resposta s perguntas sim-
ples e objetivas organizadas pelas criangas cem aﬁx{lio do profes-
sor.

Desse modo Werdo o quanto esta fabricagao e semelhante a
de telhas, por ex. Perceberaoc como © tsga, ou o calor muite forte

»>

pode modificar”as cfusas e, mesmo, compreenderae o porquﬁ des for-

nos fechados.
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Por vezes uma aspiragao da comunidade escolar e atendi -

da por estabelecimentos que sdo recursos de comunidade local. As

criangas\gggfgx{/zggigiy para uma fabrica e materiais sio doados y U))

ou tem o pre¢o bastante reduzido, pois a escola é, realmente, con-

siderada um patrimonio de todos.

Em casas de taipa aparecem, frequentemente, os "barbei -
ros" insetos que veiculam a Doenga de Chagas (1). Important{ssimo
seri, entao, rebocar essas paredes. Le-se em Nogoes de Higiene Ru-
ral" . "Para evitar frestas nas paredes das casas" barreadas a se-
pape", o Departamente Nacional de Endemias Rurais (D.H.E.j%;;) vem,
depois de estudos meticulosos, imitando ¢ pissaro fego-da-barre na ‘ék'
confecgao dg argamassa de seu abrigo gimistura de palha com estru-

me bovino, que oferece uma liga sem rachaduras depois de seca" (2)

Nas casas de tijolos utiliza-se massa feita com cimento ,

ou melhor , uma parte de cimento para 16 partes de barre arenocse.

Telhas de barro sao muito comuns e a crianga provavelmen
te se interessara por saber as suas vantagens , como g fabricadqaﬂ
etc. Nas cidades ,agora, generaliza-se tambem o uso de certos ti -
pos de telhas e sera util que busquem 1nfermageengﬁgempq§sam

Mmas as outras.

&

(1) Ver o anexo sobre endemias.

(2) Autor Henrique Furtado Portugals; edigaos S.I.4, 1963 ég 95
Estudos Sociais na Escola Primaria ,vo}. IX dessa.ﬁiiagie

ancontram-se sugestoes recolhidas na Fazenda do Rosari@, cen-

tro cultural localizado em Ibirité, proximo a Belo Horizonte.

/

S Gl el dovinie Aprtiis o e oegl
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Nas zonas rurais sfo muito utilizadas as telhas éu sape
I"'z’{ / A /r.'yjr;'«. A (i{f,
que ﬁiﬁv trabalhados proteg@g bem as casas mas gue, ao fim de
certe tempo, trazem preblemas higi;nicos . Assim e que vem sendo
aconselhade a substituicae destas, por vezes , por telhas de mg

deira , na falta de outras .

-~

Utiliza-se para estas telhas pedagos maduros de assu- 9
‘rv [
pupunha ou arvore semelhante. Os tracos sao abertos pele ccntre e

retira-se a polpa,é%rtar madeira pelo centro pode se levar a aci-

dentes motive porque , se houver interesse em cobrir asssim a es-
colg;seré ﬁtil que este trabalho seja realizado por pais de alu -

nes contgg%and@—sa estes em observa-los . Seja como fég a melho -
ria da casa, especialmente na parte de prevengie a molestias , dg

Ve ser , ne m{nime y assunte de divilgacao na comunidade.

£ pass:[vel que a sala de aula swj demasiade insolada na
hora de aula. As eriangas poderiam buscar uma solugae que nio pre
judique a iluminagao. Por ex., construir armacOes para por um pe-
queno tolde na janela; conseguifly com aux{lio dos adultos, fazer

uma pequena varanda. Poderéo talvez, preparar - 3 com certas

(A
fibras Ztc

Ao mesmo tempe em que agem vae se informande & por
1
melo de pesquises , se poss{vel y algumas poucas vezes refletin-
W (.3 M # .
de Lﬁﬁ'“*ﬁ 8e. vivencias que tem:tal casa e fresca e aguela

b

outra nao 3 o que faz a diferenqa?ngihda sobre outras maneiras

de se ter as casas mais fresm s: constiui-la com pr_m acer-
ca de diregao de ventojde peredes duplas cem uma camada de alguns
gentimetros de ars; tete duple também; escolha adequada de material
de construgac; aberturas mas paredes fronteiras as que contam com

portas e janelas, pé de meia mais elevada e_em certas regices, te-

7
to arung;do.

S S
@r‘f Wb pee adi D
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0 professor pode levar a crianga a recordar a influencia
do material de construgac nesse aspecte. Pode, tambégf'levar a

experiencias similares as sugeridas na pég. secs

Previtalmente as criangas j5 notaram haver sensivel difg
renca de températura nos lugares ladrilhades em relacao as assoa-
lhadas com paredes de rebogo comum. Isse ocorre # do fatdf} de um
material reter menes calor que outre. Em condigdes identicas de
aguecimento (iselajﬁmenua/idgntice etc) haveria uma diferenca de,
mals ou menos, 52 o que pederia, caséd o professer julgasse inte-

ressante, ser comprovade, pelas criancgas, com use de termometro.

4) mudanga de vidrks nas janelas

Sera util que as criancas saibam cortar vidro. Assim
quande um vidre grande partir, poderaeo cortar uma @nggﬁi para

apreveitar em locais onde es vidros sejam menores .

As criangas pederao cort£—1os utilizande o certader de
diamante que nae sao multe enerocsos. Apés uma experiSncia facil
de corte poderde ser levados a verificarem que, nem sempre, isto
ocorre assim: com muito cuidade pascam serrinhas sobre o vridre y
faga de ago, o que for. A afirmagao de que o diamante e o mate-

rial mals dureo que ha melhor sentida pela crianga.

M,ite importante sera verificar qRe os vidres, quande
quadrados ou retangulares, sejam cortados realmente em linhas bem
retas e fornandqﬂréngulos retos perfeito$ -0 emprSgo correto des
esquadros se faz necessario e, talvez, também, o do transferidom
p#/correlagao com matemétic:i) 0 vikdre deve ser cortado de manecpra
a nao ficar apertade no encaixe porgue, sendo, poderé rachar. De-
ve haver ligeira folga em todos os lados. E! esta'%ﬁ%‘eportunida-
de para a aprendizagem de qlie os s6lidos dilatam com o aumente do

calor.

£ =f
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Encaixade o vidro nc local adequado pregam-se peqguenas
arestas (preguinhos) na medeira que o circunda com os seguintes
cuidados: as arestas serao postas paralelas ao vidro e apenas
ligeiramente enterradas na madeira para que sirva de antepare
ao vidrej nao deve ser preso de modo a tocar ne vidre, ao con -
trario, deve haver uma pequena folga (evita que o vidre, dila -
tando-se, rache). Em seguida, com a mao e, talvez, com o auxi -
lie de pequena paleta, a massa do carpinteire e colocada e alisa
da: ela tem o aspecto de uma méldura pois, iniciando-se na lar-
gura do encaixe termina ao nivel do vidre formande, assim, uma

linha inclinada de fora para dentro e em todos es lades.

A massa de vidraceiro e de facil prepare. Com um quile
de gasse,-ﬁggé de alvalade e meio vidro de oleo de linhaga pre-
para-se cinco quilos de massa. ﬁtil serﬁ, porém, preparar pouca
quantidade de massa, apenas a que se Jjulgue necessaria. CasoJ’

por;my sobb’/alguma- pode-se, para conserva-la melhor, devea=se-.

)
guardé-la em papel oleado ou debaixo digua.

Alem de se deterem nas vantagens de vidre as criangas
talvez se interessem por saber como estes sdo fabricades. 0 fa-
to de terem, como principal ingrediaﬁte, areia, os 1mpressionar§
deveras: o vidro, como as massas etc, sao prova do enggnhe do
homem que soube modificar, em seu proveito, materiais do solo tgr
restre. (1)

Igualmente interessante sera olhar o perfil do vidro de
modo a verificar que deste é%%@ﬁ%; éle nio e transparente.

(1) Este aproveltamente comegou, como sabecmos, spculos antes da
era de Cristo com o cozimento do banco para fabricacao de va
sos, a extragao de minerios e gabricacdo de certos metais
(era do bronze do ferro etc). Atualmente o homem consegue as
suas maiores fontes de energia ainda do solo -~ o radium, o

cobalto, o uranium.
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L4
Poder-se-a comegar por fazer a crianga compreender que ,

na propria arrumagao dos moveis , o aproveitamento da iluminagao
natural deve ser considerado. A mesa de estudo, em casa, deve
receber luz das janelas, a cadeira deve estar colocada de tal mg
neira que o brago, ao escrever, nao projete sombra sobre o papel.
As criangas concluem, mesmo, que o fato de haver vidragas nas Jja
nelas concerre’,»para un melhor aproveitamento de luz natural em
dias em que a chuva nos obriga a fecha-las. Sdo alertadas, entrg
tanto, para o prejuize do livro receber uma luz muito forte, muj

to direta, ou melhor dizendo, uma luz excessiva.

E' provavel que ja tenham atravessado em lugar excessi-
vamente imgolarada ficando depois, momentaneamente "cegos" e, fo

chande os olhos , Vissem ainda pontos luminosos.

Ler sob o sol pert&g; a visibilidade do texto e, o que
e pior, traz prejuizes serios % saude dos olhos. Se alguma criap
ca jé tiver feito isso anteriofmente devera se lembrar de como
sentiu os olhos cansados, lacrimejantes e como, ao fim de certe

tempo, nem ¥ cegou ".

. 95 9lhos

Nao sera talvez nacassérie, agora, mostrar < funciona -
mento de Elho, a menos que o0 interesse infantil seja muite gran-
de. Importante sera mostrar que o globe ocular faz um trabalho
importantissimo e é orgdo muito frégil devendo, portante, ser

bem protegido.

Se o professor leva a crianga a observar a reagao da
pupila sob intensidades diferentes de luz (nas criangas observam

outras criangas)hé a observagio das pupilas de gatinhos ete) a
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ecrianga poderé concluir que o olho se protege contra o excesso de
luz, diminuindo o tamanho de_pupﬂla - 0 excesso , portanto, deve
prejudicé-la em seu trabalho. Verificam, ademais, como aumentam

‘ comma carencia. Sio levadas a refletir: deve haver um limite para
essa aberturaj se forgarmos nossos olhos a lerem com luz fraca ,
haveri’prejuizo para ele? as criangas concluem gue, nzaxﬁxglmgn_;
Ia, sim e o professor pode confirmar que e realmente aséim.

Que e a pupila? Observandoe um diagramaf do perfil des
olhos a crianga verifica que este & como um globo , contendo em
seu interior um 1iquido transparente. E' um globo fechade - reveg
tido # por varias paréd{s ouncascas"feitas de tecidos diferentes.
Una desas caégs y a mals resistente , a mais exterior, e hranca
em quase toda ela — como se ve no "branco dos olhos" — com ex -
caggo de pequena parte na frente onde se apresenta transparente
(deixando assim ver, sob elé, a parte éolorida do olho e a pupila>

isto é, o ponto preto central).

No diapgrama as criangas veem entre a parede frontal e
uma lente um pequenino espago vazioiqupila e como um burace ,
e 0
Wma abertura . Assim)/“as criangas precisam conduzir\f se’se faz
maior ou menor e que algo , ao redor-daiea se contrae* ou se dis-
tende - 0 que cerca a pupila e a parte coloriéﬁb olho , logo es-
/,
ta parte e um misculo que se movimenta #abrindo mais %—-ﬂ@e -
"]Mﬂao
chadde " a pupila
Uma maquina fotografica copia o 0lho humano. Assim, as
eriangas poderao observar _como conseguimos diminuir e aumentar a

pupila desta, sem © gque n3o se poderia , sempre, tirar boas foto-

grafias.



MINISTERIO DA EDUCACAD E CULTURA
! il

As criangas veem que a abertura da maguina ndo precisa

de grandes protegoes - nés, porém, temos cilios, palpebras etc ;

para que servirao?

As criangas ja experimentaram, sem dﬁvida, é problema de
cisco nos elhos. Sentiram como os incomodam pequene fragmento, q®u
em outre lugar do corpo nao causaria danes. Tiveram , talvez, os
olhos inflamados. ©Se um pequeno animal comuns nas folhas verdes
caiu-lhes nos olhos devem ter sentidoe uma ardencia enorme. Con -
clem , assim, que os tecidos dos olhos sdo muito sensiveis, muito
frégeis e logo percebemi;ggtgg%%%égéjlas péiphbras Ssggiﬂiiiﬁi&es-
de_flefesa. Percebem tambem o valor das lﬁgrimas como instrumentes
de defesa: caldo o cisco 0s olhos se encheram de 1§gr1mas e 1iste
amprteceu a dor e facilitou a retirada dele —-gVvitou, at;, que

’ Y o V4 ’
a cornea fosse arranhada - ;aui como um oleo protetor.

Pode-se, entao, depois de alertar a crianga de que nao
devem levar as maos aos olhos para evitar infec¢des nos olhos (1),
iﬁgﬁé gg*c?&ﬁ%EESJn levanfarem as maos layadas aos elhos para ve
rificarem que estdo sempre umidos. Essa verificagde ira permitir
deva=tes—a compreender que a palpebra nio e apenas uma "cortina",
uma "porta", mas que espalha continuadamente o humor lacrimal so-
bre a cé;nea: se ele nao o fizessejﬁeialor eJo vente faria os |
olhos ficarem ressecados— estes doiriam primeiramente e, depois,
seriam irremediivelmente prejudicados. Se n3e houvesse a pélpabra)

o tecido da cérnea se gueimariam com o calor ambiente.

rd - /
(1) Nas lagrimas ha uma substancia que destroi as bacterias protg

gendo os olhos centra as infecgoes. Mesmo assim, porém, este
tecido ¢ dos menos resistentes as infacgﬁes devende set man -

tidof y Sempre, a.fastadoé, de imﬁurazas.
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Se as criangas quiserem saber como © olhe funciona bere-
mos de dar a elasffawneqﬁo de lentes . Precisam observar lentes ,
devem ser informadas de que as propriledades gque apresentam deve -
se , apenas, ao fodato que se de no momente de cortar o cristal.
Mostrar-se-lhes que a méquina fotegréfica tem uma lente para "cap
tar® a luz e no nosso o6lho também, s0 que Bao de cristal e, sim ,
de tecide humane e tecido muscular: ela se torna mais "gorda e
baixa" e mais "alta e fina" de acordo com a distancia em que a img

O A
gem se encontra e absixa—a toda.

Mais dificil porém, ﬁ erianga , sera compreender que alge
que ve e esta fora dela possi entrar (pela pupila, depois atra -
vessa’o humor-agquose, passiﬁ?fistalino e ¢ conduzida ate o final
de olho pelo humer vitreo) e, especlalmente, possa ser fixado.

Ela é informada - pelo professor eu por livros - entdo ,
de que ela vai ser fixada a:zéﬁ na parede mais interior de
globo , a cual ¢ gensivel 3 luz (a retina). Observando mais uma

vez a maquina fotografica veem que e o filme que/ﬁsggaLfg_Eglggg,/

que imita a retina de nosse @lho (1) Fixada a imagem esta e condy
zida ao cerebro pelo nervo otico.

. a iluminagdo artificial

LY , ~
Em certos dlas e a nolte , porem, nao contamos com a

iluminagao natural. Atualmente a eletricidade ja invadiu, priticg

mente , todas as casas, iluminando-as. Nossa crianga ira aprender

(1) A inversao de imagem pode, talvez, ser omitida - e um detalhe
da visaec — a menos que o professor esteja estudando lentes

de modo mais profundo.
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os perigos que a eletricidade oferece para evita-los.

&pranderi, igualmente, aquilo que pode fazer, em casa,
para conservar o sistema eletrico em beas condigoes e, mesmo ,
para ampliar o sistema. Concomitantemente ele se detera em as -

sunto que emppkga criangas e adultes:
Que e a eletricidade?
Como aparece?
De onde vem?
Coemo e produzida?
Como chega a hossa masa?
De que maneiras a podemos aproveitar?
Por que, no fie, hi dois Rilftes metalicos?
Por que o ferro eletrice esquenta?
Que faz a lampada acender?

Essas sao algumas das muitas indagagoes que a crianga

- &
é—— peglacionara

0 estudo da eletricidade (1)

ﬁste se realizaré, igualmente, com o cunho de utiliza -
¢ao que vimos empreendendo. Sem dﬁvida, as criangas, nas cidades,
j& observaram a exhstencia de fios nas ruas e o local por onde eg

te entra nas casas; a interdependencia comunidade-lar ja éﬁéhiXJn

te para ela. Sabem que 4 produzida lenge e, apenas, conduzida pe~

los fies.

(1) Tratamos aqui de eletricidade dipamica, iste e, que caminha.
Geralmente os professores de Ciencias iniciam o estude da elg
tricidade observando-a gcumulada em certos corpos (estatica)
que, assim, tem a propriedade de atrir outros e mostra#ﬁgg tap

bem , em momentos de descarregar, iste é,yébandonar © corpe

precipitadamente.
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Nao saberac, entretante, definir o que seja eletricida -

dej (1), A medida porem, em que a iniciamos na compreensdo de que

podem fazer nesse setor, ela ira se informande mais e compreendepqn

do

melhor o assunte.

As criangas sabem que a eletricidade nae e visivel, mas

observam e relacionam cousas (fenomenos) provocados por alaJ(

. apertam o interruptor e a lampada se acende
. ligam o ferro de engomar e ele esquenta (2)
o ligam o ventilador e as "helices" se movem réPidamente.

A eletricidade ep pois, concluem, uma ENERGIA, iste o ’

uma £or¢a gue produz au pode produzir trabalhe.

Talvez a crianga queira saber, de imedidte, como a ele -

(1) Nao sera oportunc , pela complexidade de que se reveste, in =

(2)

formar i crianga sCbre a teoria a respeito, embora esta expli
que de modo convineente o que, previvelmante, ocorre dentre

do atomo eletrificado, iste 3, ¢ papel dos electrons e dos
protons na produgac da eletriwidadade negativa ou positiva.

A crianga deve ter nogao de energia. Como ni3o a tenha ainda o
professor a levara a provocar movimentos com © préprio corpo
e, tambem, experiencias com a utilizagdo do ar: abanar as veks
de um barquinho de cortiga em vasilha dégua: segurar, fechandeo
o orificio, uma bola de ar e, em segulda , largi—la; observar
efeitos do ventoj empurrar um objeto - bola de gude, por ex =
com um jato de égua etc etc. Nesse estégio devem perceber qie
matéria tem pesos , forma , mas gpergia nao — e alge que
nio se ve, e um comportamento ,uma proprjedade dos corpos.
Atualmemte e nocao de energia vem tornando 1mport§ncia impar
pela descoberta radicatividade de certes elementos que vem

"
sendo empregada em todos os ramos da ciencia.
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tricidade produz esses trabalhos. A compreensdo, porem, seria di-
ficul@ada pela ausencia de certos conhecimentos anteriores. B
aconselhavel, nesse caso, informa-la de que, estudandoe mais lenta

mente , poderdo compreender melhor.

As criancas relacicnam o que prevavelmente ja sabem em

relacgao a eletricidade, isto e, que

o« ela passa pelos fios eletricos

. tomadas e interruptores estao ligados a fios

. Interruptores visam jpterromper, por vézes, a passa -
gem da eletricidade (economia)

. duas tomadas, ao de unirem, ligam dois fios que funcig

~ - 14
nam, entao, como de fosse um so

. gragas a eletricidade algumas cousas produzem movimen-

tos, outras se aquecem (1), outras iluminam (2)

£ possivel ate que, espontineamente, relacionem aplica -

¢Ges da eletricidade nas casas separandoe-as pele efeito produzide.

Por que nao examinar, de #mediate, um fio eletrice?

(1) Ao professor: é, oo grosso modo, a produgao de mevimanteﬁmué
to curtos e répidos y dque aquece e é 0 alto grau de agquecimep
to que faz iluminar

(2) A eletricidade nao produz resfriamente, isto e, nio diminui o
calor. O que retira o calor, nas chamadas geladeiras eletri -
cas, e um gés: geralmente o gés freon que a eletricidade, aqug
cende, faz movimentar-se e circular . A eletricidade tambem
nao preduz sém. Nas campainhas eletricas e nos recepteresﬁﬁa—
lefones ha, realmente, imis, Nast(%)por exemplo o ima apenas
recebe as oscilagoes eletricas —ora mais fracﬂg, ora mais

fortes - fazendo-se aproximar mais e menosﬂre{disce de ferro,

fazendo-o yipbrar . Esta vibragao do disce faz vibrar o ar
que esta préxime e éste chega aos ouvidos da pessoa que per=-
cebe a voz de quem lhe fala,



MINISTERIO DA EDUCAGAQ E CULTURA

49.

Utiliza-se 4 para isse y um pedage de file solto. Com @
gilete, cuidadesamente, corta-se o tecide exterior e aparecem dois
fios cujo tecido exterio%é, também, em parte, cortade. Dentre de
cada um oparece um fio metélico. £ nest@s, informa-se, que a ele=~

tricidade caminka.

Por que motive estardo rewestidos? A crianga que4 muite
provévelmente,/ji teve a experiencia de um choque podera comcluir
que ; para nos defender dos efeitos da eletricidade. Deve-se , ep
tdo, mostrar-lhe que cada feixe metdlico fica sempre revestido e

leva-la a concluir que, provavelmente

. 0s dols feixes metalicos nac se devem tocar para nao

preduzir um efeito indese javel.

. 0s dois feixes metalicos devem cohduzir eletricidades
diferentes, jé que fazemos questae de separé-las (se fossem iguak

que mau efeito poderiam provocar?)

Essas hipoteses vao tomando corpe para a crianca pois eg
ta observa, nas tomadas das paredes, dois orificios; mas tomadas
"de fio" duas Bastes ... Ksses fatos vem se acrescentar 2 observg

¢ao do fio para que formulem a hipotese de que

/ &
.Kﬂ necessidade da agao conjunta das eletricidades que
passa por um e outre feixe, para que se consiga e efeite deseji -

vel.

4 crianga poderé comprevé-lo em experigncias nao perigo-
sas ¢ por ex: separa os dcis fios interiores de um fio eletrico
(conservando-os, naturalmente emcapados) e ligam-no a uma 1§mpg

’ / -

- ¢ Apnrriindinnss 22,
da - (fig 1) olocg%k;;da ponta matiigza do fio em um dos oriffcios

da tomada da sala e a lﬁmpada se acende.
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Em seguida introduz apenas uma das
pontas em um orificio - a lampada
nao acende Torna a expebimentar
pondo essa mesma ponta no outre ori-
ficio - nada ocorre ELxperimenta,ago

ra , com a outra ponta e assim suceg

sivamente.

» "~ ™ . ~ -
Alem das comclusoes acima, a observagio dos fios lewa @

compreensao de que

o a eletricidade passa pelos fios metalices , mas ndo
faz parte deles

. 0 metal conduz bem a eletricidade

. a parte que envolve os fios e os lsola , iste e 1SEDa~

ray ¢ feito de material que nio conduz bem a eletricidade

Facilmente apreendem, entao, o papel altamente protetor
dos isolantes (1){feve-se acostumar a crianca ao tarmeje dao e
devido valor 2 informagae de que quande os dois fios se tocam ha
uma espécie de queima e esta poderia provecar morte de pessca que

nele tocamos; luzes se apagam, ha ineendios etcs

Para maior forga comvincente e, yambem, para presebvar o
!spfrito investigador , pode-se , com o aux{lio de uma pilha, prg
vocar um pequeno curte-circuito: ligamos i pilha dpis fios que

irdo terminar unidos ao calice de uma limpada.

(1) Ao professor: E freqliente ouvir-se que, envolta nesse material
isolante, evita-se que a eletricidade se perca no ar impedindo-
nos de aproveita®la. Nao e certo: a eletricidade caminha t3o

mais facigmente no mfvel do gque no ar, que permaneceria nele
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A lﬁmpada acende pois a eletricidade completa o girguite e chega
a ela,
Em seguida separamos os fios da pilha - para trabalhar
sem perigo de choque - e danificamosﬁ/;;f;;_;;;EEQ#g_gggj Depois,
com o auxflio de pingas de madeira, encostames os fios a pilha .
Ha uma fafisca no ponto danificado (cuidado com os olhos) e a lam-
pada queima. A eletricidade naoc pode completar o circuito. Un
problema impediu-o; houve um gurto-circuito.
nacassidadeﬁdggékdde se utllizar apenas fios em bomffﬁg

)

estado,ﬁﬁ(féfnaﬂgvidente E e oportune mostrar, ou informar, que K

os fios, dentro das paredes, estao, ainda, protegidos dentro de
um gonduite ._& razao poderé ser concluida pelas criangas:as pare
des, frequentemente, se umedecem e poderiam umedecer tambem os
fios. Umedecendo o tecido este, ao fim de algum tempo, apodreceri...
Alertamos entao certe que, muito antes desse apodrecimente, have=-
ria conseqﬂ;ncias desastrosas. 4 égua conduz muit{ssimo bem a elg
trjéidade e 0 material tsolamte, umedecido, nae mais iselaria, pg
le ccntrérié}onduziria bem a eletrkcidade {Lff_ffff—gifffififffes
negativas e positiva se misturaria§)65 doi;dfaixes sé tocariam! e

haveria curto-circuite.

Levamos agora a crianga a observar um fato: os fois ele-
trices que estae v{s{veis (por ex., os da rua) nao cstio estica -
dos. A crianga talvez naec tenha ainda conhecimento de que os 5611

dos de dilatam para cempreender/ﬁgﬂg;E;EEZE_ggggg} Se ¢ professer

julgar oportuno podaré, experimentalemente, comprovar ¢ fato g

0 que e muite importante frisar de inficio e que, se ©

fio esta prgso a0 sistema elétrica, a chave de eletricidade tem
de ser desligada ou podaré haver conseqﬂéncias muito desastrosas.
Se um fio esta com o tecido exterior rote pode revesti -

lo utilizando, por ex., fita isolante ou um esparadrapo. Se o re-
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vestimento de um dos felxes, ou dos dols, esta desemcapado em um
ponto, pode revestir o feixe, ou os feixes, cuidadosamente, com o
material iseclante citade e, depols, cobrir muite bem o revestimep
te exterior. Se o fio, porem, esta em ma conservagio, sera util
substituf-lo de vez.

Por vézes e util aumentar a extensdo do fio. Emenda-lo
nao e diffcil ﬁas deve ser felto muito cuidadosamente. Com a gile
te retira-se parte da capa que reveste a extremidade do fio que

* ~ [ 4
sera aumentado e daquele que o auuentara.

Cada um dos feixes metalicos de um fio &, entdo, unido
ao do outro fio, enroscando-se ¢ material metalice. 4 parte meta-
lica de cada um dos feixes ¢, entio, muite culdadosamente, envol-
to no material isolante. Isto executado, pensa-se no revestimento

externo.

. tomadas

Outre conserte ou aperfeicoamente daméstice, muite sim -
ples, & o de ligar & fo a tomada.

A crianga, pele ﬁso que faz de aparelhos eletro-flomesti-
COS, jé concluiu que, ligando tomada em tomada, nada mais faz que
unir o fio do aparelho ae que esta na parede. Se nio tem essa ex-

periencia de lidar com a eletricidade - se esta for uma aspiracgae
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da localidade e, nac, realidade - sera util que, com aux{lie de
pilhagﬁe uma lampada e, colocande um par de tomadas em meio a um
dos fios, a crianga veja e sinta o papel da tomada.

As chamadas tomadas "de fio" sdo muite faceis de conser-
tar. Geralmente , quande nao funcionam, o porque um dos fiés, ou
os dois, se desprenderam das duas hastes metalicas que es comti -

nuam . & suficiente ligé-los a essas hastes mas isso exige, por va

zesﬂ/

lgtsatarraxar dois parafusos (para abrir a tomada),

’yawrouxar os parafusos
i

N
W@ reder dos quais o fio metalice ira se enroscar e,i

Yt &b relagao ao fig, retirar parte do material isolante da

ponta do mesmo para que cada fie metalice possa ser enroladoy aeo
redor de cada haste do parafuse

»enrolar as pentas metalicas no local correspondente e
em seguida , apertar .[}S duas hastes sae encaixadas no local ade
quade do envoluero isolante (que & de materia plastica por vezes),
a outra metade do envolucre e colocada no lugar conveniente e pre-

sa pelos parafusos.

Ha algumas, exatamente iguails a essa na aparencia exte -
rior e iguais interiormente, nas que tem de ser substitufdos cada

vez que o fio se desprende,pois sio inteiricas, nio tém juncdo.
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Em outras é; ainday mais fac4l de ligar o fio. Ndo se
subdividem. Ha um prificio central por onde o fio penetra. As
duas hastes t&m, na parte inferior, pequena rosca. glsé prepa -
rar as pontas do fio, afrouxar um pouco as Bastes da tomada)pas—
sar cada um dos feixes mati}icos fermdﬁe anel na base da haste

metalica respectiva e tornar a apertar essas hastes.

S

o preciso verificar que a parte desencapada do feixe me -
tdlico seja suficiente, apenas, para o contate com a haste. Nio
deve sobrar para evitar contate entre um e outro:

Quante as tomadas "femininas" nie aptesentam maiores di-
ficuldadess |

Ha , alem das "de fio", as de parede e estas sdo exter -
nas, (geralmente atarraxadas) ou embutidas. Prender o fio solte e

feito de mode similar.

B importante quey nossa crianga, ao verificar que um apg
relho nao funciona, verifique se ha luz. Havendo, descdgie da te-
mada presa ao fio deste pois, nestas, geralmente, e que os fios

se desprendem: muitas pessoas, ao deslifarem as tomadas, em vez

de segurar na 533333; puxam-na pelo fio. Essa 6 uma pratica erra-
da que deve ser evitada pelas—eriancas: o material exteriar e

isolante e nao oferece nenhum perige a menos que estej quebrada
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e, em certe ponto, nao isole o material interior. ] preciseo,quan-

do ocoerrer da capa da tomada quebrar, mesmo qile apenas em pequena

«ggparte}substit -. N;la por outra.
Su wati Temalln sstives boa,se o fio ew estiver também%ﬂ"’”" I\"‘

estado etc deve-se desconfiar da outra tomada. Usa-seff entdo, eiﬁé¢£

(Ver figesesseenenns). Se a 1§mpaday£§§w;cende, sé entdo, pense

em abrilla para consérte . Se nenhuma das tomadas tiver defeite ’

desconfie entao do preprio aparelho e vé&gﬁagﬂﬁg; um especialis -

ta.

» Os interruptores

Os interruptores devem, também, ser observados e, em al-
guns cases, consertados.

Ha os interruptores de meio de fio - colécadeos em fios
de quebra-luzes, por exemplo - e os de parede , embutidos ou nao.
A crianga, retirado o envolucro do objeto, verifica que, realmen-
te, quande se aciona o interrupter, ora duas partes metalicas se
unem, ora se sepapam. Sabe que, as se separarem, ha uma interrup-
gdo da corrente - daf o termo interruptor - e, por isso , o obje-
to favorece a economia no gaste da eletricidade. Sera util que
a criancga observe todos esses tipos de interruptores. Se houver
dﬁiiSh eom a compra de exemplares esta nao sera alta e é/plenamen

te compensadora.

Quande a mola se quebra, ou esém ¢ substituida - o que e

dificfgimo - o todeo o interrupter o .

Os interruptores que sd3o embutidos na parede ficam adap-
tados dentro de uma,espégiﬂl'de envolucreo de material isolante (a
principio gesso, louga, hokr mais comum material pléstice que e
mais economico).Muitas vézes, quando os interruptores nﬁo funcio-

nam/ 4 porque as hastes que se movimentam se deslocaram, Coloca -
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das no local correto, passam a funcionar,

A érianca , de posse de um interruptor eéstes, deve re -
tird-lo da cépsula: isse permite melheor observaq&o tante do in -
terruptor prbpriamenta dito gquante de envolucro. A cépsula e exa-
minada. 4 crianga observa, numa das paredes laterais interna, a
parte escavada. Sente ainda com os dedos. Deve, também, aprender
a colocar o interruptor na capsula de maneirag a fazé-lo funcio -
nar, isto é, de modo a que as hastes metalicas que se movimentam

aflaptem-se bem ;quela parte escavada.

, £ atil que a crlanga aprenda a retirar e a colocar toma-
das e interruptores na parede. Nao 6 diffchl: com a chave de fen-
da retiram-se os parafusos dp eSpélho. Retirado o espglha, verifi
cam que dois parafusos fixam, um na parte superior outra na infe-
rior - o instrumento a ﬁduas pequenas hastes presas no orificio .
Retiradds €sses dois novos parafusos pode-se puxé-les delicada -~

mente para fora com cuidado para nao prejudicar os fios.

£ preciseo alertar, porém, que a chave da eletricidade dg

oo
ve se®-desligada.

,

« achave da eletricidade , o relogio
A crianga e alertada, frequentemente, para a necessidade

de se desligar a chave de eletrisidade. £ de maxima importéncia

que observem o reldgio de luz (1) - E! provavel que ja tenham ti-

(1) Geralmente os nossos relégios sao de luz e, nao, de farqa. £
muito raro a companhia fornecedora conceder farga as casas
particulares, colégios etc Quante aos altos efliificios usam,

L)
geralmente, forca para movimentar os elevadores.
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do oportunidade dissc em casa, assim como de examinar contas de
luz - Verifica%’ desse modo que o gasto de eletricidade pode ser
computade. Podem mesmo ser alertadas para o fato de que, quando a
chave geral éf desligada, nao deve passar eletricidade para a ca-
sa, e assim, o relogio ndo deve andar: se nao o faz, ha um peque-
no curto-circulto na casa e um eletricista deve ger chamado.

Observam agora a chave. Desliga-la e, apenas, separar
duas hastes metalicas. Ligé-la e unir as duas hastes. O papel da
chave dewe apérecer % crianca como mais'gﬁégarantia contra acidep
tes e o maiswgggumenﬁo para demonstrar o quante a eletricidade e
reconhecida como perigosa pela conmunidade.

Em seguida o professor poderé fazer notar os fusiveis in
formando (1) ser mais uma garantia contra incéndios.

A crianga observa um fusivel. Retira a "tampa" quase
transparente. Verifica que dentro do fusivel nada mais ha que um
metal - o chumbo. Explica-se-lhe que este se funde (derrete)com ,
relativamente, pouco calor. Observa tambem um fusivel queimado pa
ra confronto. E informada de éE\gEanos fios eletricos passa demg
siada corrente o aguecimento é elevado, havera curto-circuite e
talve%, ineéndio. Como, porém, o fusivel esta colocado perto da
chave de eletricidade, se entra uma eletricidade demasiado forte
o fusivel se funde, a corrente nao passa e, assim, e os fios da

casa sao protegidos contra o aguecimento muito elevado.

A crianga poderé, agora, indagar - e sera util que o fa-

"~ , -~
¢a - sobre o que ocorre para que a corrente eletrica se torne tao

mais forte,

(1) Em anos subsequentes seria mais indicado faze-lo experimental
mente, isto é, reproduzir um circuito em miniatura - utilizap
do pilha como fonte de eletricidade e empregando, um certo

ponto do fio, um fusivel - e, em seguida , provocar um curte.
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-~ ~ ~ # ~ (iﬂ G{uf;-_,;‘r_j
As razoes nao sao faceis para a compreensaco gafcriancas

<de=lil_gne, mad devem ser dadas.

12) o acumulo de aparelhos eletricos ligados ao mesmo
tempo: cada um deles exigiré certa energla elétrica e a soma deg

tas pode ser excessiva (1)

20) g existencla de curto-circuite na instalagde - se a
corrente nao faz todo o circuito que deveria ela esté, sempre,vol
tando ao ponto-de-partida: nesse trecho ela vai se somande, sem -

pre, a nova que entra (2).
A crianga deve, assim, ser alertada de que

. antes de pensar em trocar o fusivel gueimado deve des-

ligar a chave-da-corrente

. deve, tambem , desligar os aparelhos eletricos (3) que

estavam em funcionamento quando houve a queima

. sera étil, ainda, verificar se ha curte-cireuite na ca
sa observando o reloglo-de-luz - Caso houver, deve chamar a compa
nhia de luz ou o eletricista

. apés a troca dos fusiveis deve-se procurar impedir que
se de nova queima, isto é, evitar o actmulo de aparelhos ligados

ao mesmo tempo

(1) O aparelhe "puxa"™ a eletricidade

(2) Geralmente desconfia-se de que qbinstalagﬁo tem curte-ctrcui-
to pele aumento sibito e inesperado aAo gasto. Por vezes y Pe
la observagio do relogio da luz, que, mesmo com a chave-desli

gada, continua a marcar gasto de eletricidade

(3) Os aparelhos eletricos gue mais sobrecarregam a corrente ele-
trica sd@o os que se destinam a alto aguecimento: ferro elétri
co, fogio, torradeiras, isto e, aparelhosdotados de resisten -
cia . E util evitar o uso, ao mesmo tempo, de mais de um dés -
ses aparelhos.
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] preciso alertar a crianga de que nao e solugao "con -
sertar® fusiveis pondo, néste, papel estanhado (papel due envolve
cigarro, chocolate etc) moedas ou o que for: a corrente elétrica
volta a funcicnar, mas o fusivel deixa de proteger a casa contra
a entrada de eletricidade em demasia jé que o estanho , o cobre
etc nao se fundem com aquecimento %ﬁ nivel t3o baixo como ocerre

com o chumbo.

+« atendimente E curiosidade em relacao a eletricidade-

Se pedirmos a érianga para formular perguntas sobre a
eletricidade provavelmente obteremos, entre algumas outras, as
seguintes:

a&) que produz eletricidade?
:¢Ede e produzida a eletricidade gue utilizamos?

. Gomo "faz" a eletricidade para conseguir iluminar coy
sas? @q&acer?ﬁ&vimntar?

Por que a lﬁmpada acende? Por que o ferreo eletrico aqug

ce?

O que produz eletricidade?

No momento em que tal indagacao e feita podemos sugeripr
a crianga as classicas experigncias de eletrificar o pente de e -
bonife, ou ﬂ% caneta, atritande-o vigorosamente em um pano de 12
ou no cabelo. Depois, estando este assim eletrificado, apreximé -
lo de pedagos minusculos de papel ou aproximé-lo do cabelo. Nossa
erianga verifica, entdo , que o pente ou a caneta, agora, atraem,
buxam gsces pedacinhos de papel, ou o cabelo, o gue nao ocorria
minutos antes (e nao ocorrera minutos dephis jé que a energia ira

se perder no espago).
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Concluem, assim, que o airito eletrifiicou o pente ou a
caneta. Uma energia (a da forca de nosso bragoe) provocou , no Del
te , modificagOes interiores invisfveis: ele ficou eletrifiicado y

sle, agora tem uma energia eletrica.

J4 obscervaram, talvez, atras dos caminhes correntes e
ji se informaram de que aguela corrente se destina a fazer escoar
a eletricidade do caminhao. Por que o caminhae produz eletricida-
de? Sem duvida porque, com a movimentacao das pegas metalicas da
méquina, o atrito dessas com o ar aguecido (sera isso mesmo?)ele-

trifica-se e, como ha muito metal dos caminhles y, ela se propaga.

Ja utilizaram, em experigncias, pilhas*gg;;nns encontra-
das no comercio (pilha seca) . Concluem que dentro delas deve ha -
ver cousas que fazem produzir eletricidade (snbstancias qufmicas)
e cousas que se eletrificam facilmente (metal ). Pode-se abrir
uma pilha retirando com'o alicate uma das bases metalicas
com cuidado para nao nos sujarmos com a pasta negra interior - se
a pilha a}nda funciona - ou com o pé, casp esteja gasta. Essa pag
ta negra{fprincipalmente carvao. A crianga observa que esse carvao

rodeia uma haste metalica.

As criangas aprendem, assim, que muitas cousas nos aju -

dam para se conseguir eletricidade, Mas como é produzida a que

utilizamos?

4s criangas pesquisam e descobrem gue a f3rga das éguas
e utilizada na producao de eletricidade. Devem ser, entao, alertg
das de que a égua apenas poe em movimento uma méquina onde a ele#®
tricidade se produz o que e chamada gerador ( gerar - criar). Se
o local for ﬁréxime, sera util podem visita-lo. Devem sempreen -

der que o aproveitamento da fSrga das éguas e utilizando porgue
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6 a maneira mencs onerosa de produzir eletricidade, tanto mais

que as aguas sdo inexauriveis (1). & crianga pode se informar

\I
~ R

de que o carvao, a gasolina ete,. == medida em gue se queimam,

também podem pSr em movimentos geradores e desse modo, produ -

zir eletricidade.

A crianga_jé observou que o pente de ebonite, eletrifi-

cado, atral cousas. Ja verificou que, no fim elétrico, hﬁ, na
realidade, dois fios metalicos e compreendem que as eletricidades
que eles conduzem devem Ser "diferentes"., Sabem que a eletricida-
de tambem s6 produz os efeitos desejados quando os dois fios meté
licos agem em conjunto: nas tomadas vem dois orificios ou duas
hastes que se projetam e provavelmente fizeram experiéncias...

(Ver pag. oo.)

RoYigentar COILsS8ST

A crianga pode compreender , facilmente s que ésses Gois
tipos de eletricidade tem efeitos contrariocs: um atrai, o outre

repele. A crianga "dramatiza" o que ocorre fazendo, com a mao,

(1) Breve, porém, a demanda de eletricidade sera tal que as que -
das daguas os represamentos nao serae suficientes,d@o a impop
tancia de se produzir eletricidade partindo das centrais ter-
mo nucleares . Ndo se usa apenas a forga das aguas dos rios;

0 Canadé, por ex. vem utilizando a farga das mares.
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movimentos de atragao e repulsac muito curtos e muito rapides .
Poed, agora,uma £0lha de papel sobre a mesa e, em cima deste, ob-
jetos esféricos:fézendo "tremer" o papel os objetos se movimentam.
Uma eletricidade muito forte da movimento a partes de méﬁuina que
jé tem um formato que facilita a movimentacao - roldanas, (1l)prip
cipalmente - e, estas, movimentando-se, movem outras que estao

unidas a elas.
/
, . ~
Isso se ira mais facil para a compreensao da crilanga &e

esta observar uma maquina - por ex., uma hicicleta: a ghercgia de
nosso corpo sobre ﬁ’pedal, movimenta-o (a parte central do pedal
¢ uma roldana). No centro do pedal ha uma roda dentada que, movi-
mentando-se)"puxa“ uma corrente. Esta , na outra extremidade, se
prende a outra roda_dentada e esta ultima "puxada" pela corrente,
tambem se movimenta. 4 roda da frente, que esta completamente

isolada, tem de todar por causa do impulso que lhe vem do movimep

to da roda traseira - esta, "andando" impurra a da frente e obrj

ga-a fazer o mMesSHOses

(1) Sera mesmo de maxima importancia que a crianga se habitue a
ver méquinas em movimento , a fim de notar a quantidade de rg
das dentadas, correntes, roldanas, eixes, péhdulcs e verifi -
car como uma tem influencia sobre outras. Da mesma forma a
visao , em fabricas, docas etc do papel das esteiras rolantes
etc . Na sala de aula a crianga pode,munida de elastico e de

rodas (que elas proprias seguram e fazem rodar)reproduzir es-

3
teiras(éEI;;gggLiﬁgfﬁgﬁyetc.
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Com esta observagao - ou outras similares - sao levadas
a compreensao de que coisas semclhantes acontecem nos aparelhos
elétricos: algumas cousas sao movidas pela energia eletrica e ,

outras, porque acuela primeira se movimentou ee..

. Aguecimento
Por gque aquece?

_ Xs vézes o objetive‘nao e movimentar cousas e, sim, aqug
cer. Outras vézes ¢ iluminar. A erianga tera nogao de como a ele-
tricidade aguece ou como ilumina observando o ferro de ensomar e
a 1§mpada eletrica: saber como isso ocorre nesses instrumentos e,

Justamente, uma grande curiosidade infantil.

« « Por _que o ferre de engomar agiiece?

A crianga dbre, com o professor, um ferro de engomar.Nao
encontra, dentre déle, cousas com formatos que ajudem a movimentg
gao: elas nao sdo necessarias pois o objetivo do aparelho nio e o
movimento. Encontram, ao invés, uma lémina de malacacheta. A cri-
anga e/ entEo‘? informada de que aquela lamina - que funciona como
uma resistencia (1) - retém nela, por muito tempo, a eletricida-
de que entra pelo fio. A eletricidade que vai se acunulando nela
e tanta que a lamina se vai tornando rubra de t&o aquecida. O ca~
lor e produzido pela enorme quantidade de eletricidade se movimep
tando na malacacheta. O calor enorme concentrado nela vai aquecer

as paredes metélicas do ferro elétrice.

(1) Ver explicagoes sObre resistencia na £Olha que se segue. Sera
muito Util levar as criangas a observarem as resistencias em
outros aparelhos eletro-domesticos destinados ao aguecimento
como a torradeira e -:fvaquecedores_Mletricos utiliza-
dos cam_freqﬂéncia em locais mais frios (Petropolis,Campos de

Jordao).
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( 0 metal retém bem o calor. Aquecer-se, por ex., agua
em um bule ou qualquer recipiente metalico: a crianga nao aguep
tara tocar na parede metalica mas o faré, com facilidade,no ca-
bo de madeira. Pode colocar aind%f dentro da égua fervida, para
mais uma comprovagao, uma colher de metal e uma de pau)

Liga-se na eletricidade um ferro de engomar. Espera-se
wn pouco e ouvem-se estalidos. 4 criang¢a compreende, entao, que
aquilo se deve, justamente, a acao da energia eletrica na mala-
cacheta. '

As ériangas devem concluir,por fim, que, sempre que o
objetivo do aparelho e esquentar em alto grau hé, nele, alguma
coisa que retem a eletricidade por muito tempo permitindo a es-
ta se acumular. Chamamos a estas colsas que resistem muite a
eletricidade de resistencia .

Sera Util lembrar com fregliéncia 3s criangas que 0s
aparelhos cujo objetivo e aquecimente - fefro, aquecedor, torrg
de;ra,?te - s3o os que mals "puxam" pela eletricidade. Sendo ag
sim e aconselhavel nao se ter varios deles ligados ao mesmo tepm
po;(*sse fato podera provocar uma entrada demasiada de eletricj

dade. Nao esquegamos quey um excesso de eletricidade pode acar-

retar um curto-circuito (1).

« Por que a lampada acende ?

A crianga vai observar uma 15mpada comum. A parte meté
lica com rosca une-se ao do calice da 1§mpada deixando passar a
eletricidade dd’fio para chegar Equela hastezinha metalica mui-

to fina que se ve no interior da lampada. Esta Baste e de um

(1) Na pag. ... falando sobre os fusfveis, referimo-nos ao as -

sunto.
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tipo de metal (1) que retem muito a eletricidade, aguecesse fﬁpi-
damente e & capaz de aguentar um calor muito intense sem funfiir
(2). A lémpada e oca, isto e, foi retirado o ar da ampola.

A eletriwidade nao tem como atravessar um vazio (o ar o conduzi -
ria além) e, assim, vai se acumulando no metal e a tal ponte o

aquece que este passa a iluminar.

Embora aguelas hastes finas se aguegam a pcnto de provo-
car luz as lampadas n3o puxam tanto pela eletricidade como os apa
relhos que visam aguecer. Isso se deve , repetimos , devide a que
o metal utilizado nas lampadas comuns aquecem-se muite répidaman-
te.

E? pess{vel que as criangas jé se tenham familiarizado
com as chamadas lémpadas incandescente — e incandescentia &
estado de um corpo aquecido a tal ponto que se torna branco. Tal
vez possam observar uma delas tendo o maximo cuidado para ndo
quebra-las, pois deixaﬁém escapar Wm gas venenosoc. Verao um tube
interior qiie é onde ~ serdo informados — ha um gas que sera
aquecido pela corrente eletrica que chega a ele. O gés, entao ,
desagrega-se (3) ainda mais — isto 5, suas moléculas se afastam

ainda mais -~ e particulas eleticas vao se chocar contra as pare-

des do tubo que estao forradas (pintadas) por uma substancia que

(1)fste metal e chamado tungstenio

(2) Até além de 3 mil graus

(3) 0 que faz com que haja varios estados dos corpos - solidos s
liquide e £asose .« justamente a maior ou menor agregagao de
suas moléculas§ Muito agregadas, formam sélidos, menps, liqui

I
dos § ainda mencs, gase



=)

O RODAPE 1 COMPLETO

(1) Inminesc@ncia & o nome dessa propriedade
0 que ocorre nessa limpadas € similar ao que observamos nas estradas com oS

chamados "olhos de gato" e os cartazes gue, pintados com substfihcias luminescente "acen

dem" quando recebem o calor dos farbis dos vefcules. Provhveluente as criangas jé& obser
Varam — e seri possivel faz8-1lo na escoly —— relbgios despertadores com algarismos lu-
mineacentesys;ré interessante até, caso oz algarismos estejam "apagados" colocf-los prd

ximo ao calor de uma limpada acesa.
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A /Q‘
em contacte com estas particulaﬁés eletficas, tem o poder de emi -

tir raios luminosos sem calor (1).

~ #
Nas ruas veem se generalizando o uso do vapor de mercu -
. ~
rio e, ja se cogite do uso do vapor de outras substancias preven-

do-se mudancas em breve.

Se for poss{vel comparar as lampadas antigas és comuns
fécilmante as criangas apontarao as wantagens destas ﬁitimas.- E
iste tante na qualidade de iluminagao, tanto em relagao ao calor
que transmite . E! provével ’ porém, que tenham da‘%$&1$%3}madas

» ' N
sobre as vantagens de carater economico.

Como as criangas conservam-se sempre interessadas por
animals - e, agora, especialmente , pelos animais estranhos =
pode ser oportunc leva-las a verdadeiras curiosidades de natureza
como o sio os peixes eletricos (poraque) -Lucia Machado de Almeida
escreveu 1livro interessantfssimo sdbre os peixes que vivem a enog
mes profundidades (2) e que s@o luminescentes. 4 leitura de tal
livro, cap{tulo por capitulo ’ ﬁg; turma, pode se constituir y
igualmente , em aulas interessantissimas de leitura. Caso isto
nao seja oportuno, o professor poderé reccmendar o livro para lel
tura recreativa em casa.
tos?

A 4 o
No momento em que a crianca fez as classicas experiencias

(1) Luminescencia e o nome dessa propriedade
(2) Na Regiao dos Peixes Fosforescentes - ver na bibliografia do

aluno.
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com o pente de ebonite conclui”&ue a eletricidade e uma energia
que afral coisas, gque puxa as coisas.

Ja pbservara, porem, o fio elétriico e isso facilita &
compreensao de que ha outra que faz exatamente o contrarios :n;
Rele, empurra.

Na eletricidade que utilizamos e nos chega pelos fios
ha simultaneamente , atragles e repulsdes muito rapidas (1).Es-
ses movimentos muito curtos chegam , entd3o, a alguma coisa que
conserva a eletricidade nela durante muito tempo. A eletricidg
de permanece ai, mais eletricidade vai se acumulando ai: aqug -
les movimentos curtos sdc em numero vada vez maior., Ligamos, ep
tao, o ferro eléyrico para que "ouga" o som provocade pela cor-

rente elétrica que se acumula: a crianga ouve os estalidos.

Mostram s, ainda, um ima - um pedago de ago ou ferro
com propriedade elétrica. A crianga nota, assin, fécilmenta, as
~ ~ ~
duas forgas antagonicas fazendo as classicas experiencias de a -

tragao de limalha de ferro.

e

Yissoher =

"~ L]
Por fim irao mesmo conecluir acerca dos motivos que le -
varam os homens a dar, frequentemente, o formato em "&" aos

imas.,

(1) 4o professor : E' claro que esta e uma explicacdo rudimentar;
as criancas nao compreenderac as hipéteses relativas aos eleg

tivos , protcns e neutronms.
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f\)mwﬁ (a cozinhaj o banheiro)

Nossa crianca jé aprendeu, provévelmente s quUe, na casa,
hd =—— ou deveria haver —- canalizaggo_fl) (2) que trazem agua
limpa e, outras, que levam a égua usada. Esses canos, eles o sa-
bem, vao dos ralos do chao y dos lavatorios s das pias e dos apa

felhos sanitarios ate pontos afastados.

Sem duvida sabem, igualmente, que estes detritos trans-
mitem intmeras moléstias e, assim, devem concluir da necessidade
de se tommar certas precaugSes para evitar tails conseqﬁéncias .
Concluidas a 1mport§ncia do assunto, podem pesguisar em serem ip
formadas de que, realmente , em muitos locais,o material que
sai pelos ralos recebe um trata.ento que o torna pqipivel de ser
jogado no oceano ou, porlvazes, em terrenos, sem grandes perigos

'
para a saude das pessoas.

Nas cidades mais modernas e adiantadas - Brasilia, por

- , L
eX., - o tratamento do material e tao completo que cousas que
deles restam sao empregadag uma%’ como adubo, outras como gases

combustiveis.

(1) No folheto “Melhore‘§ua ggsa“ publicacao do Ponto IV - iste
e da Missﬁo de Norte-Americana de Cooperagao Economica e Tég

nia do Brasil -USAID - ha explicagao de como constrmir banhe;

ro e cozinha caso niao haja. Lembra antes de mais nada, utili-

zar tambpmes comuns ou outro recipiente sobre um jirauﬁﬁ&;alto
de uma arvore. Un/%om cano ao 1avatorio,ao chuveiro, épia. La-
vatério e pia - embutiﬁbfna bacia de aluminio numa mesa ou em
um armario de madeira de bom tamanho, fazer furo central.Cana.
canos mesmo ou utilizar pupunha, acai ou bambu bem maduros cog

tando essas madeiras no sentido vertical ,escavando-8s e, depois,

unindo as duas metades, de novo, com fio de arame. Fogdg. Uti-
1izar uma trempe € por duas latas de carvao embaixo.

(2) Na pag 3k dg ngiene para o “omem do GampO/ (SNES) ha wm chu-
Peiro que pode ser de muita utilidade na zona rural. Trata-se
de tipo utilizado nos acampamentos militares.
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Ha muitas localidades , porém, que ainda nfo contamﬂ&
com estes tratamentos daﬁ O empenho do h@ﬂg. visande a saﬁé&Le
o conforto do homem rural, de mostrar, por ex., como se pode prg
parar fossas - Este assunto foi focalizado tambem por nos visan-
do tais locais infelizmente ainda comuns no interior de nosso

pais (1)

- Vimos nos referindo aos aparelhos sanitérios, lavatorios
pias +.. Ocorre perém, com freq&ﬁneia , Que a casa nao conta com

» ’ ~ 4
encanamento dagua e esta e apanhada em rios, em pogos ou_entao,ha

>
cisternas aproveltando-se a égua das chuvas.,

a) pogo

Devemos alertar a crianga, nesse caso, para o fato de que
a égua do pogo nem sempre 4 pobével, isto é, nem sempre serve pa-
ra se regar hortas, para o preparo dos alimentos,”Bém-para ser be
bida. Por vezes mesmo e causa do aparecimento de doengas. E in -
taressante,-quando se abrem pogos,mandar amostrd¢€a:va égua do pgo

¢o seja examinada em laboratoric.

+# ,
Quando a agua e razoavelmente boa iremos %proveita-la y

porém purificando~a ainda mais.,.

Nossa crianga jé deve saber que pog¢o tem relagio com lel
col dégua e, provévelmente ’ jé compreendeu bem o que isso signi-
fica., Ja verificou que ha cousas gue deixam penetrar a agua - sao

rd ~
permeaveis -~ e outras dque nao

(1) Ver neste mesmo capitulo no substitulo "sistema de esgosto nos

’ -
vasos sanitarios"
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Em um recipiente transparente podemos”prepararﬁum "len -
gol dagua® pomos , no fundo, uma massa plastica impermeavel y(1)5
acima },saibro péneitado e areia. Cemmum-pequﬁné—regaéerﬁvgrtamos
éguaﬁgﬁs criangas compreendem, assim, fécilmente, como se formam
oS 1éngois dégua. E tambem compreeendem.o que significa um pogo 4/
e um buraco perfurado ate chegar ao lencol dagua. Elas fazem as-
sim nesse modelo. Em seguida sera interessante que perfurem alemé.”
Egﬁpréendem ﬁ%ﬁ&ﬁ;vFrEticamente,a necessidade de se ter muite cuj
dado para nao perfurar alem dp lengol dagua, pois a agua entrara

pelo buraco feito na camada 1mpermeével e se escqaré, talvez, por

outros que encontre ou, entdo , ficara estagnada.

Elza de Moura , em livro destinado por ela Qo 32 ano ’
lev%ﬁ?as criangas a reproduzirem um pog¢o num copo pléstico e uma
delas a furar a camada de argila - assim, as préprias criancgas copg

cluem sobre este risco de se estragar o lengol.
’é? caixa de gordura tipo fossa

A caixa de gordura nao fica na cozinha, mas se prende eg
treitamente # a esta. Se o terreno e permeéVal ¢ possivel cons -
truir uma que nao precise ser, de tempos a tempocs, esvaziada.

E, mais, que nao seré, apenas, uma caixa de gordura, mas possa
receber também outras_éguas usadas com exce¢ao, naturalmente, da
do aparelho sanitario. _

Abre-se um buraco fundo de, Por €X., ... m. Poe-se ape - j%\
nas y grandes pedras no fundo deste e a pequena altura das pare -
des lateriais - pois, por ai , deve passar, a agua purificada que

ira se misturar & terra. (2) Dai para cima, porem, ¢ preciso ha-

(1) Podemos por material que deixe passar a agua desde que recu -

bramos, cuidadosamente, com um oleado ou outro tecido pléstico.

(2) O terreno pode ter a suparficie cimentada e, portanto, impermeé
vel. A profundidadey porém?,em que as éguas saem tem de ser wmel
meavel para que ela escoe.
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ver uma vedac¢ao de alvenaria (pedra e cal) e, por dentro desta ,
uma parede cilmentada. O buraco 6 fechado com uma laje de acgoe. A
ele chegaré, atraves de um cano grosso, as éguas provenientes da
casae. Para filtréilﬁs devemos colocar, sobre as pedras, tres camg
das de material apropriado, isto é, filtrante: a de baixo, de sel
X0sy de pedrass a seguinte, de pedregulhoss a superior de areﬁia.

Estas camadas deWerao ter, respectivamente}de profundidadeykd) =
a) 0 sistema de esgoto do vaso sanitario.

Ha localidadesy em que o sistema e de Bossa, isto 5, ca-
vidade subterranea que recebe as éguas servidas e as imundfcies .
E ha localidades em que hem fossas existem.

Seria util que, nessas localidades, a importancia das
fossas ficasse bem patente e que as famflias fossem levadas a
construf-las. Nao e provével que se possa levar o aluno de'g%ﬁgno
a fazg-lo, mas pode-se conseBulr que pais venham a escola, conven=-
cam-se de 1mport5ncia de prética e, com orientag§6 de pessoa exXpe-
rimentada, construa uma para a escola e, assim fazendo, verifique
como poderé executar uma igual em seu préprio lar. No anexo nf...
% folha .... ha come proceder para construir tanto a fossa de uso
due’rprecisa ser esvazlada de tempos em tempos, comja fossa sépti
ca. Esta nunca e eswpiada pois, dentro dela, ha o tratamento dos
detritos, saindo depois, por baixo, o liquido que sobra e , pelo
cano de ventilagao , o gés que se desprende. As criangas poderao
observar, no exterior da escola, e cano de ventilacao existente
tanto quan#o o sistema de esgoto e mais adiantado ou quando se
utilizam fossas

&

(1) Sera util levar a crianga a varias experiencias de filtragem:

papel poroso, saco de pano etc utilizando solugoes variadas .

E, também, a filtragem pela areia.
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Banheiro e local em que muitos princ:[pios fisicos tive-

72.

ram aplicagao .
ﬁ o sifao

Sera t';.til, por ex. que a crianca observe a perma.ngncia
de égua no interior do vaso sanitario e y ainda, a existencia
do sifdo. O professor fara notar entfo, que este funciona, exa-
tamente , como vasos comunicantes (1)j o "s" do cano faz reter
a égua. fti1 sera repetir: a experiéncia utilizando o "apare -
1ho" jé conhecidowg,fﬂ%éﬁbeﬁ, 4m tubo de plastico transparente.

Dessa maneira estar-se-a mostrando nova aplicagao de
um princ:f.pio e valorizando o engenho de quem o descobriu e de
quem idealizou aplic-é—lo para fins tio sanitarios como sejam im
pedirV_;:om a "parede" de agua limpa a qual se renova cada vez
que se escoa égua pelo ralo, do aparelho — a passagem de mau

cheiro, de moscas etc do cano sujo para dentro de casa.
¥4

% a boia
Algumas vezes a bofa da caixa de agua do vaso sanita -

rio deixa de funcionar porque se desengata (2).

(1) Ver "Organizacgao de y%'jaql._lete da h._ocalidade\: PAge ses

(2) Atualmente e comum que essa caixa dégua figque relativamente
baixa . Em caso de estar muito alta sera, talvez melhor de-
sistir de observa-la por dentro. Nao e provavel que esteja
embutida na parede - o gue torna imposs:[vel o trabalho de
observagao "ee concretc?" - pols isso, geralmente, s6 ocorre m

nas casas de construcao mais luxuosa.
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Sera util que a crianga veja como e facil resolver o problema. A
crianga podera, tambem, observar e concluir como a béia funciona
e gqual o objetivo dela.

A crianga observa a boia e o cano por onde entra a aguay
engquanto a caixa se enchea(ﬁ,égua sai de um furo que fica no cano
vertical ao qual se prende a bdia. E sal, exatamente, por um furo
que ha no local de juncao da boia com;;ano de égua. A crianga ob-
serva mais: a béia, a medida em que a agua entra vai se elevando
polis se conserva semﬁre na superficie da agua. A crianga, verifi-
ca, entdo, 0 que ocorre no momento em que a haste da boia forma
um angule reto com o cano. 4 haste se encosta<%9 cano e fecha o
oriffcio: a agua nio entra mais. Essa e uma aplicagdo, muito atil
e prética, da propriedade de flutuaggb de certos corpos. A boia e

uma caixa metalica leve, oca. Como esta cheia d€ ar, flutua.

4 crianga deve ser informada de que nas caixas dﬁgua ge-
; , uma outra
rals da casa ha, tambem, boia.

Deve ter conhecimente , também, da existencia de um "la-
drao"y isto e, de um oriffcio ligade a um cane qub fica numa parg
de lateral da caixa em ponto bastante alte. As criangas refleti-
rdo sobre a finalidade do ladrao e facilmente concluem que, caseo
a béia nio vede a égﬁa de entrar , (dasengate por exemplo) o la-
drde impede que & caixa transborde: antes da caixa se encher to -
talmente o excesse de igua sal, naturalmente , pelo cano do la -
drdc e basta a pessoa da casa fechar o registro de agua para, em
seguida>reparér gg?mudar a béia.

1/ Sy SN P ’}”‘ wott Dscoldoste | iddS &, a Aoerr.
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Podemos mostrar tambem a crianga o que e um pogo artesig

no (i), isto é, um pogo em que a_égua jorra ao inves de precisar

ser icada em baldes ou por bomba.

Pogo artesiano e aguele aberto em meio a local em que
I ~ /
h& declive em # do material lmpermeavel que serve de chao ao / (\_/

lencgol dégua, e se basela no principio dos vasos comunicantes.

Nossa crianga pode se servir de pequeno canudo de borra
cha com um orificio no centro que ficara voltado para cima. En -
che o canudo de égua e conserve-o esticado no horizontal, fechap
do, com a mao, os dois orificios de extremidade. Nada sai pelo
orificio central. Deixa y em segulda, que o canude tome a forma
de uma curva - as duas extremidades wwﬂ“mais altas que o nrifi
cio e a agua jorra.

| Leve as criancas a prepararem agora, um modelo do "ter-
reno": material 1mpermeével,em baixo a guisa de argila (massa
pléstica y por exemplo) com os lados aitos e 0 centro bem mais
baixe. Uma camada média porcsa (areia)po%fx)é , acima desta, ng

L4
va camada menos impermeavel.

(1) Muites desses pogos veem sendo abertos no NE mAEsim ao estu-
dar aquela regiao, o professor podera apresentar o pogo arte
siano como uma das solugoes gque minoram o problema de seca -
correlagao, portanto, Ciencias - Estudos Sociais.



MINISTERIO DA EDUCACAC E CULTURA 75'.

0 lengolfdégua se forma porque regamos o local em um ponto em que
a parte permeével atinge a superficie. Quando o lengol estiver
acamado abrimos um furo ’fcolocando neste , rapidamente, um canu-
do. 4 égua devera jorrar ate a altura das partes laterais.
Informa-se, entEo, és crilangas que os pogos artesianos
sdo, atualmente, muito utilizados. No Brasil, por ex. diminuiu
muito o problema do poligno das secas nordestinas. Ha y porém y
sempre , o perigo de, com o uso crescente, vigggba diminuir a
égua desses lengois que serdo encontrados cada vez mais em maior

profundidade.

/!

Nos nossos terrenos nem sempre ﬁé possivel abrir pogos

artesianos porquey o subsolo impermeavel inferior do lengol nio

’ -~ L "~
tem o formato necessario, ou se o tem, a parte mais concova nio egﬁ'

ta ali. Para abrir um pogo & necessario, antes de tudo, saber onde

havera lengol dégua.

Ha profissionais especializados nesse sentido que muitas

- 7
vezes 2 o fazem apenas com o aux{lio de um pendulo, ou de uma va-
I WJMU

(l)-

As criangas , observando pogos, refletindo soObre eles de

vem chegar a conclusCes como, por ex., o de que ao revesti-lo de-

veﬂéuidar de que tenha paredes curvas pois esse formato, evitande

(1) O principie cientifico em que se baseia ndo nos parece clare

E comum utilizar sism@grafos ou d&ilografe nesse sentide.Uma

A
pPequena explosao provocada por hos e estes aparelhos registram

dados que nos deixam perceber o aspecto do subsolp 45{49
Ha base cientifica nesse proceder ,complexo porpn ne a fase .

Ver por ex. .,, JJ P ot Topd s A petd
1.);"\;\5. -w.gu/\,\;v{/) ,'/1;

s WMs wpinirs bt o (gL {olhl

4
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as arestas, facilita a remogao do sujoj precisa , ademais ter es-
’ ~ . L]
sas paredes impermeéVeis y bara gque a agua nao se misture a terra,

e lisa para maior limpeza. Muitos usam como paredes, manilhas de
0,80 m de diametro. Conforme Wao abrindo a wova colocam uma mani-

lha que escorrega para o fundo e, assim, sucessivamente,

Estudando o assunto nos folhetos, a crianga compreende
ser pregiso , ainda, que o revestimento impermeével prossiga ,pa-
ra cima, ate uma altura de 0,4 m, no minimo acima da superficie
do terreno para evitar que nela escoa agua da superficie de ter -
ra. E' preciso, ainda, que figﬁgé perfeitamente fechado para evi-
tarﬁgntrada de animais e de sujos.

Geralmente a agua que forma o lencol dagua foi filtrado
per uma parte permeével de terra que atravessou. Mas, apesar de
ficar tampado a maioe parte do tempo. pode ser imvadide por su -
jos
Além disso, aos poucos, as proprias paredes podem sujar e, as -
sim, tornaryégua impura . ] certo que podemos conserva-lo tampa-
do a maior parta do tempo. B precise portanto, pensar na melho -
ria da agua. Colocasse , entdo » n fundo do pogo, pedras grau -

das , em seguida, menores , depols, pedregulhos e, por fim,areia.

/b poco com tube de_aco
Ser%f talvez, pOSSIVel observar ou ler acerca de pogo
com tubo de aco.
Dispondo-se de bomba pode-se construir um pogo tubular,
o qual e higiénico porque nao tem a parte superior aberta e tenm
a vantagem de nao exigir esfargo maior muscular. O orificio, alg

e mais estreito e por ele se enfia um tubo grosso que se adapta

bpmba.

. e
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"~ ~ (4 ~ r A
Algumas vezes nao ha como abrir pogos pols nao ha agua

#
proxima de casa.

0 professor, pode, entio, apresentar o problema. Como
fazer para, facilmente ’ obte-la. £ poss{vel que as criangas rg
flitam na vanﬁagem de se aproveitar a égua da chuva. Estuda-se,
ent3o, como faze-lo.

4}} Cisternas aproveitande a dgua da chuva (1)

Un cano que recolha a égua que escorre no telhado le -
va-a a uma cova cimentada. Esta ndo esta vazia e sim cheia ate
pouco mais da metade da altura .

L uma cova de purificacdo, pois a agua vem impregnaday dﬁ/éujo
do telhado. Esta se comunica, por baixo, por meio do outro ca-
no, com a cisterna. Esta deve ter, em um lado, bem no alto, um
cano por onde escape a agha em eXCesso que/'aéyse misturara 2
terra . Esse cano deve dispor de uma valvula que impecga a entfg
da na cisterna de anL@@hs e cie impurezas. Essa cisterna deve
ser esvaziada e 13vada, pelo menos uma vez por anc. Quanto &

areia e o cascalho da outra cova demem ser substitu{dos.

(1) A égua de chuva e uma agua distilada, isto 5, passou do eg
tado 1iquide ao gasosof e, depois, déste novamente a 1fqui
do pela condensagao do vapor pbtido, X uma agua com pouco
ar, por isso, 4 indigesta. Se recolher um pouceo de égua
limpa da chuva em um frasco e esquenté-lo verificar-se-a

nao haver, quas%)formaggo de bolhas.
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A valvula - é muito simples se conseguir uma valvula.
Aproveita-se a borracha de, por ex. um pneu velho e, com ele 3
forma-se um cone cuja circunferencia coincide com a largura do
cone. Usa-se, para fechar o cone, cola especial para borracha
ou, entdo, fita de borracha gomada (?). Depois, com uma gilete
ou um canivete muito afiado, faz-se, perpendicular aoc vertice

do cone, cortes formando uma cruz.

A égua entra pela base aberta e, chegande ao vértice ’
empurra a parte cortada passando para o exterior. 0 inverso y
porem, nio se da, a nio ser quando a vedvula ja estiver gasta :

de tempos a tempos precisaremos substituf-1a.

"~ ~

o g,‘hag:ga.gag de QQnstIfngﬂQ de _uma cisterna

Melhor, porém, que mostrar a crianga como se fazﬂmm el
fossas, cisternas®, mesmo, de levé-la a campanhas que esclarecam
a comunidade, e o exemplo vivo. i ;“Sé}é de grande valor se a
escola conseguir que algung paisﬁb se interessem por construir
uma edsterna para a escola. As criangas verao, assim, como se
faz e, ate, colaboram em pequenos trabalhos. Vio aprendendo ser
muito importante que a cimentagao fique bem feita para que nao
haja infiltracgao. Melhor ainda, os pais que colaboram sao con -
quistados para fazer o mesmo em seus terrenos e outros;;gﬁservan

flo depois o trabalho realizado e incentivados pelos préprios fi-

‘r’i F)
lhasyftambem podem se benefici e é familia.
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Se a escola conta com cisternas, pogos etc deve mostra -
“ ~
los as eriancas, explicar como sao e convencé-las de suas vanta -

gens.

A crianga precisa observar experimentar e concluir que

’;l
’ ~ "~ ~
as aguas dos rios sao impuras: caem folhas, animais ai vio beher,

pessoas se banham nelas, as dguas "arrancam" terra das margens e
do leito «.o

HE, per_vgzes, caramujos do tipo que carrega o Vs de__
esquis:}istomosse- Podemy para isso, recolher agua e cea-las

Apés a ccmprovagao podem ser informadas de que nas cida-
des, por causa disso, multos rios éfoaggnalizaQZi, isto e, teem
o leito cimentado e sdo recobertos. Alemdisse nos tempos a tem -
pos, limpos. E ainda de que, nas grandes cldades a 5gua vem sem -
pre de grandes quedas d'éguajjﬁpnunca, de leitos de rios. E que ,
i A lade D2, P » o
assim-mesme- quando a agua e aproveitada para a distribuicao pelas
casas, ela o Praviamente submetida a tratamentes complexos (1) .
Se a escola, ou.a famflia da crianga - e ne caso as campanhas se-
rao multe oportunas — vao aproveitar a égua do rio loeal, prevé-
velmente nao poderdo dar a agua tratamentos tdo eficientes. Podg
rao , talvez, tornar as seguintes providgnciasz

. recolhe-la perto da nascente - pois, ai, a agua atra -
vessou camadas de terreno perﬁeéval que a filtrou., Nesse caso de-
vera cercar a nascente para impedir que pessoas e animais dela se
sirvam para se banhar, beber agua etc.

. ou recolhe-la perte de uma grande queda dégua pols, al

ha uma dissolucao maior de oxigénio que, entao,queimam (oxidam) a

(1) Por vezes, com usé da eletricidade ou do calor; outras com o

I ~
tratamento pelo cloro, isto e, a cloracao.



MINISTERIO DA EDUCACEO E CULTURA 80.

materia orgdnica - e, portanto , matam os germes.

De gualquer modo, entretanto, antes de utiliza-la deve -

mos tomar novas precaugoes.
| ferve-la — conservando, aliés, mais 15 min ao £0go apos

a fervura (A agua fervida perde sabor; para melhora-lo sera preci
so agitar com colher de madeira, ou algo similar sempre de pau)

. filtra-la

. B! pOSSIVel quey ao pesquisaéf as criancas encontrem o
processe de aeracao e insolagao, isto é, colocar-se a déua por
muito tempo sob o sol e ao ar. Neste caso sera preciso deixar muj

”~ ~ L4
to claro que este processo nao e, absolutamente , seguro.

Filtragem e metodo muito seguro e fécil de se conseguir
em casa (1). Gil de Carvalho lembra que sdo mteis para atender %s
necessidades de uma grande astﬁncia, construir um £iltre dn
areia : uma caixa d'agua (que tanto pode ser cimento , ou de tijg
los revestidos com argamassa, como ser uma caixa de madeira)con -
tendo, ao fundo, camadas de cascalho do mals grosse ao mais 'éﬁi;
e areia. E' claro que a égu%f entra por um canoe que chega a caixa

em local bem alto e sai por outro colocado bem préximo a extermi-

dade inferior.

Na pesquisa as criangas verao que hé, ainda, um processo
qufﬁice de tratamento das éguas; iste é, que se Jjunte a esta pre-
parades que matem os germes e qus nao sao perigosos a saude das

pessoas, pelo menos nas quantidades adequadas. E' o método, por

(1) Ver neste mesmo capitulo , a seguir, sob o substituto: as Lor-

neiras
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ex.)de cloragﬁo. Nas grandes cidades — a crianga encontra facil-

- . -~ .
mente esta informagao — o processo de cloragao e rotina.

Gil de Carvalho (1) embora reconhega gue e processe di -
ficil de ser usadoy pelo homem do g@ﬁﬁ%@ em parte pela dificulda

de de obter os agentes quimicos, ensina como se poderia fazer:

E! adicionaﬁfampélas da hipoclorito de caleio a agua,agi
ta-la e, depois, deixar repousar por 15 min. 4 proporgaé do prepa
rado ¢ de uma ampola para 100 litros d'égua.

No entanto, 6 bem verificar se a quantidade de clore e a
correta, o0 que se faz empregando-se outre produte qu{mico . a
"ortodolina". Retira-se um copo de égua e junta-se nele um comprj
mido de ortodolina para, em seguida , observar a coloragao. Se eg
tiver ipcolor ha carencia de calcio e, portanto, nio se tem se -
guran¢a na purificacao da éguaxééaré preciso§;§§f22igﬁhipeclorito
de calcio... Se for alaranjada, ha excesso de cloro, sera preciso
Juntar mais égua. Estard bom de cloro se a coloracao for amarelo
claro.

(4T, W’) "

Preocupadas de saber de Qpnde sera mais adequade retirar
a 5gua, as crimancas viram referencias a nascentes e & possivel
gque nao saibam realmente o que #sto significa.

Se assim £Or sera util — alem de pesquisa = © preparo
de um modelo semelhante ao que ja foi feito para demonstrary como

se forma o lengol dagua (pag....) colocando a parte permeavel do

nsolo" (areia com saibro) inclinada e sem que tornme toda a vasi -

lha. Assim:

Avssodr

Loyt )
(1) de SNES - Service Naciocnal de Educacdo Sanitaria - Higie
ne para o fhomem do Eampo
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No limite inferior da camada permeével ficara o lengol
dégua que saira a superficie onde se vé a marca X: formou-se uma
nascente. A dificuldade dessa experigncia e fazér com que a égua
nao escorra, depressa, pela “encostaﬁ.Qbonselhamosynaauﬂiq.p5-la

gota a gota.

Sera sempre importante, onde nao ha um tratamento geral
da égua potével ’ faze-la cair em uma cova de depuracao semelhan-

te a da folha ... antes de utiliza-la.
&5 Torneiras (w:dg,éﬂ jw&»fm--—ﬂj
. As torneiras podem ser g consertadas com grandes facil}]

dade. E' pols util ensinar nossas criangas a faze-10 . Hé, agora,
umas modernas dificeis de desatarraxar. As torneiras mais comuns,
porem, sao formadas de duas partes facilmente destacaveis. De um
modo geral, guando a torneira ”pinga* e que o pedago de coure que
fica na juncao da parte vertical (que tem tarraxa) com a horizén-
tal esta gasta e deve ser mudada. Desatarraxando a torneira a
crianga , facilmente, dmpreende o funciomamento: quando a tornei-
ra e “aberté“ a tarraxa se afasta do courinho e, com esse afasta-

mento (subida)gs hé, no cano horizontal, espagc por onde passa a

/o(_‘- v
agua. Quando a torneira "fecha" a tarrffé se encosta Ho couro e, JH

fazendo-o, forma uma parede contra a passagem da égua. ¢f“$
w»*"’" ~ A rv"‘&')
e ™ (L T

mvw*L

. o filtro da agua para beher
0 filtre é, geralmente, encontrado nas cozinhas. Geral -
mente se compra a yela , iste é, um cilindro de porcela porosa qw

deixa passar a égua mas impede que, Jjunte com elajpaSSc o suje

9
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gque passem 0s micrébios. A crianga a examina atentamente. Depois
observa-a sendo adaptada dentro de um cilindrice metélicedégw -
preende, entao, o funcionamento. égua, que sal da torneira, pas-
sa para o esiago entre os dois cilindros e, em seguida, a 5gua
penetra na vela , a qual ¢ oca, e sai (por um orifficic inferior)
purificada. No fim de certo tempo, porém, a vela fica demasiado
suja, os poros facham,’f 5gua passa com mais dificuldadesjalguma
sujeiréLBenetra com elat.e.. A crianga , observa a vela suja. E
preciso 1impé—la. E atil que a crianga aprenda a retirar a vela
e a limpé-la. Ha intmeros preparados usados para isso, ou usa-se
inclusive sal ou agucar que se derrama numa das macs, que deve
estar umedecida. A vela, segura pela outra mao, ¢, entdo, lavada.
Ha quem usay tambem uma escovinha mas, se o faz, é necessario que
seja uséﬁa exclusivamente para lavar o filtro e que, ahtes de ser
usada§7;£gg}a sej guardada com certas pracaugoesy/beaa aimda ,
escaldada. Ha, ainda, outro tipo de filtro preso a torneiras é
um "tambor" de metal com orificios na ponta superior e para pren-
der ; bica e, outro, na parte inferior afim de que a égua purifi-
cada'saia. do inves da vela, contém, horizontalmente, bem no cen-
tro do objeto, um disco contendo um desiﬁfetante tqual?)- A agua

sal da torneira, deposita-se sobre o disco e, depcis o atravessa.

Ao chegar do outro lado a 5gua esta purificada.

Ha ainda a talha de barre composta de duas partes sepa
radas, colocadas uma sobre a outra. Na de cima coloca-se a égua
que precisa ser filtrada e este atravessa o fundo deste recipien-
te que e poroso. Ao eair debaixg)as impurezas ficaram reti -
das no "chio" da parte superior. Basta, entfo, abrir a tomneira

que se acha no recipiente inferior para nos servi de égua £il-

trada.
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Se a crianga esta familiarizando ;aﬁféstas 2113293) ob -

servam-no§ e concluem como funcionay . Se nao estao seria util a
~ ., ® " s
visita a um local onde pudessem ve-log e examina-lof, ac inves de
, =
se contentar so com a pesquisa . Talvez haja , por ex. uma 1loja

comercial.

B importante , para a preservacao da saﬁde, gue nossa
crianga saiba da importéncia das moringas que se enche de égua
ja filtrada para nesta mergulhar verduras frutas etc que vao
ser ingeridas cruas. Essas moringas sdo pintadas por dentro ’
com camadas de nitrato (1) de prata. Colocando-se, nelas agua
e mergulhando nesta as verduras sera preciso esperaﬁ?ﬁ?n&tos y
a fim de que os micribios sejam exterminados . AN

. bombas de &zua

Bombas de égua podem, talvez , adquiridas as pecas se-
rem armadas na escola. Dessa maneira o aparelho se torma menos
oneroso. fsse trabalho, estaré, provévelmente fora das possibi
lidades dés criancas, mas elas poderEo observa-lo e acompanha -
lo . Se elas se propoem a deixar a escola e se tal pratica vais
possibilitar-lhe e B fam{lia maior conforto deve ser realizado.

As criangaé irdo eompreender o funcionamento da bomba
utilizando, para isso, uma seringa de injecao. Se houver receio
de quebra o proflessor poderé manusear ele préprio o aparelho |,
mas e importante que - como sempre - as criangas reflitam por

elas mesmas. Sera util gue as experiencias se repitam de modo a

(1) Nitrato quer dizer que contem azoto ou nitroganio.
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atender, sempre , a grupos pequenos. Enguianto um grupo experimen-
ta, os outros poderiam assistir ao trabalho e as conclﬁsSes sO sg
riam dadas quando todos os grupos tivessem sido atendid;s. Os
primeiros grupos visados teriam, ent&o, mais tempoe para refletir

que os outros - O professor poderé, por isso, comegar por grupos

de criangas de inteligéncia menor, mais lenta.

-~

- Experdepncias com a seringa
Puxamos, para cima, o émbolo do aparelho de injecdo. Em
seguida, com a mac livre, tapamos a abertura inferior. Sempre sg
gurando o aparelho, pedimos as criangas - uma de cada vez - para
ewwmbaizjiara baixo. '
’ Elas nao o conseguem e concluem quey ha sem dﬁmida}alggg
&—ar dentro da seringa impedindo o embolo de descer.
Retirando o dedo — constatam = o embolo desce com fa -
cilidade. Concluem que isso ocorreu porque o ar fol sendo empug
rado pelo embolo e saia pela abertura inferior. Vio alem: com o

embolo para baixo, portanto, naoc pode haver ar na seringa, pois

ndo ha lugar para ele.

Cclocamos, agora, a seringa com a abertura inferior mer-
gulhada n‘égua. Levantamos o émbulo: a égua entra. As criangas

compreendem que:

, ,
a) a agua entrou porque a seringa estava vazia, iste e,

L
nem o ar, nem o embolo a ocupavams

b) ela foi aspirada porque o ar e a agua tendem a ocupar
os vazios.

Retiramos agora, a seringa da égua e tampamos, com o de-
do, a abertura infericr. Pedimos as criangas - uma de cada vez -
que empurrem o ;mbulo para baixo..Elas nao o conseguem e concluem

S _—)
que isso ocorre por causa da égua que © enchet/&;ﬂp ‘a embolo nao
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poderiam ocupar, juntos , o mesmo local.

Fazemos, entdo, uma hipotese: Se houvesse aqui - aponta-
mos para local na parcde lateral - um orificio o que sucederia ?
Muito provévelmente a crianca dira que a égua, empurrada pelo em-
bolo, sairia por ali.

Repete-se a 1% operagdo, isto é, eleva-se a agua, de um
recipiente gualquer, para o corpo da seringa. A crianga observa a
importancia da abertura inferior pois, sem ela, a agua nio passa-
ria para dentro da seringa. A bomba é assim: um embulo que se le-
vanta deixando espag¢o para a égua gue entra pelo orificio infe -
rior,

Deixa-se, agora, a seringa suspensarﬂg 5gua sai por esse
orificio, mpurramos o embolo e ela sai ainda mais depressa. Uma
bomba nio podera ter, concluem, esse orificio aberto a todo momep
to. £ preciso que esteja aberto para a 5gua emtrar e fechado, dg
pois, para que ela nao saia. 0 professor informa, ent5o)qua isso
50 pode ser conseguido por meio de uma valvula (1) semelhante 5

da pég. -

(1) Sera util que a crianga possa examinar a valyula. Interessan-
te, talvez, sera que saibém que, em nosso organismo, ha vélvg
las muito simples (por ex: no coragaoj entre o estomago e o
intestino delgado etc). Para melhor compreensao © professor

’ ¢ JA,J,}LM@?P
podera apanhar um pequeno circulo de papel e eortar nele ,
M“J 1//\/’6"”1" ~ gnm = ~
bem ao centro, /eruz. Soprando sobre €le a crianca o Ve
abrir e, logo apés, voltar é posicao anterior. Nossas valvu-

# ~~ ) » -
las organicas sao, apenas, membranas com aparencia semelhan-

tes ao do modelo gue fizemog.
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As criangas tem idéia de como a bomba funciona pela com-

paracao com a seringa de injecao

O professor faz emm gue perceba que puxando o embolo pa-

/_._.--“
,
ra baixo%fazando entrar a agua]@ como uma bomba aspirante.

Em seguida , com a seringa voltada para cima e empurran-

I

do o émbolo - expulsando , assim, a Agua)e uma bomba premente .

Aspitando a égua retira-a da caixa subterrgnea; ﬁhpurrando—q)le—

va-a a subir para alguma caixa superior ou diretamente para umA.,
terrenos 1oy u e

Observem agora os diagramas da bomba de jardim:

Empurra-se a manivela para

baixo - ou para a esquerdat

- 0 pistae sobeza valvula A
abre (a pressao do ar nao

r.Y
encontra resistencia

acima da vélvula>esta e/

empurrada e abre)

--...,._ﬁ______
o \“”?6““&5}} 0 1iquido sobe e sai pela
: [ﬁ¢&63&?m1J“Lh£: /j c
; ’ ' biga; assim ¢
\' ."l / ]
e a
y |
A ull
W D e ¥
e — B -
. f - A —
— > il -L
-/ -
1 e
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A

Puxar a manivela para cima //
0 pistao desce
Abre-se a valvula B - (descendo o pig

o T ~ »
tao a agua demasiada comprimida ghre
a vélvul%}
Fecha-se a valvula A - (acho que a

i
i

pessao do pistao equilibra-se com a

”~ e
do ar sobre o nivel da agua do pogo)

A
\Wy W 3\
W 0
Y
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i .:,W‘s,‘fv.-/z‘* €

8) 0 combust{velfutilizado o banheiro)

s O gés

Ag criancas que moram em cidades verificam, mais frequefj
temente, o aproveitamento de gés nos fogoes e, algumas vgzes, em
aquecedores de égua nos banheiros. Em alguns lugares nao o veem
chegar encanado, mas sim em bujCes. Se Vem encanado, sera interegs
sante que observem o marcador de gés e compreendam sua finalida -
de.

Observando fogdes e aquecedores a criangaf verifica que

]
estes se constituem apenas

a) dos canos que trazem o gésr%fazer observar em cada /‘*-
un desses cainos, nos fogoes , um oriffcio com uma tampa por ci -
ma. Egsta abre e fecha lateralmente e tem por objetivo deixar en-

trar um pouco de ar no cano.

b) dos bicos de gas, isto é, das terminacOes désses ca-

[d s
nos que sao perfurados para deixar passar o gasj

[ 4
c) das chaves que servem para vedar a passagem de gas,

4 - " ’ s
qando ele nao e necessario;

d) da armagao superior destinado a sustentar as panelas
pu, entdo, no caso do aguecedor, o tambpr que contem égua. 0 for-

no, a estufa estdo agregadas, por vezes, ao fogao.

O perigo que ha em haver escapamento sdo considerados
concluindo-se que se deve ter cuidade para pag esquecer de desli-

gar_a_chave e que ¢ preciso , sempre , gogServar , na cozipba ou_
» Cozinhas e banheiros

inteiramente fechados tem sido causa de acidentes fatais.
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As criangas deverae comparar cozinhas e banheiros com as

outras pegas da escola e da casa. Désse confronto, deverao con -
cluir que os perigos desses dois comodos sfo inumeros pois, alem
da existencia de gés, ha panelas com 1iquidos ferventes, o chao
e mals escorregadio etc. Levar-se—é, entio, a pensar no que podg
ra suceder se deixarmos eriancas pequenas sozinlms nesses luga -
res. K atil que nossos alunos avaliem bem aé poss{Veis conseq&GR
clas porgque ocorrg}com relativa freqﬁgncia, que criangas peque -
nas morram asfixiadas ou queimadas, e precisamos evitar, ao méxi

mo, jue o fato se repita.

. ’ e ~
Pode-se, tambem, levar a crianga a observar a cor da

chamaiiazul - produz muito calor, avermelhada ou amarelada, nao.

Quando a chama nao esta muito azul 6 porque demasiado
ar . se misturggkao gés. E' pela mesma razao que, és vezes y ao
acender os bicos de gés, a chama acende e apaga séguidamente preo
duzindo ruido. Seré preciso, entao, graduar a entrada do ar me-
xendo na tampa que cobre o orificio do cano que leva o gés équﬁ
la boca. Tal prética se faz com o ngo acasjb, para verificaf a
modificacao na chama e tem de ser realizado muito cautelosamente.
Geralmente essa graduacao se consegue com uma diferenga minima de

abertura.

« O perigo de escapamento de gés

As criangas devem compreender, sempre, gue a menor des-
confianga de escapamento de gés deve-se chamar a comﬁanhia dis =
tribuidora . Sera util que procur%ﬁ'anccntrar e anote o numero

"~ -~
do telefone para o gual, em uma emergencia, deverao apelar.
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E poss{vel que a crianca tenha curiosidade em saber como

’ - ' -
0 gas de cozinha e produzido.

q Quase todo o gas produzido no Brasil proveém, ainda, do
carvaoaéozinhar com O gés retirado do carvao é, jé bem mais econﬁ
mico do Que com carvac . O Brasil jé se prepara , porém, para uti
lizar gés proveniente de subprodutos do petroleo (naft%xistc ete)
A produgdo de gas de cozinha , ¢, atualmente , mais umé razao pa-
ra importacao de petréleo. Bas natural também sera utilizado nes-

se sentido.

" #
Se o professor desejar mostrar como cousas solidas des -
] » Ll A ’
prendem gas podera fazer a seguinte experiencia (1) que, tambem ,
’ ~ ’
serve para dar ldeia de como se produzir , do carvao , gas de co-

zinha.
. Como o'gés de cozinha & produzido?

0 professor procuraré(gonseguir um cachimbo de argila e
encher' o lugar onde se costuma p3r o fumo de pedacinhos minuscu-
los de um bom carvao betuminoso o brilhante . Cobrira, depois, o
carvao com um pedagce de argila umida de modo que esta fique bem
pegada ao rebordo do cachimbo. Colocara depois o cachimbo em um
bom fogo de carvao deixando o tubo do cachimbo fora das chamas e
na diregao em gue a pessoa que observa esta. Daf’a pouco comega-
ra a sair uma fumaga do tubo do cachimbo. Essa fumaga é o gas de
iluminagao (que usamos na cozinha) e foi produzida pelo carvao
aquecido dentro do cachimbo . Se o professor julgar conveniente
podera inflamar o gas que sai chegando a ele com palito de fosfo-

o
IrC aceso.

(1) Atividade smgerida no Tesouro da Juwentude (livro Cousas que

]ﬁevemos éﬁber - titulo do capitulo'“Donde vem o gés de ilumi-

~ &y
nagao!

[)
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Desse modo as criangas véem nova e importante aplicagﬁo
do carvao de pedra. Elas serdo informadas, naturalmente , de que
a produgio de gas para as nossas casas e feito de maneira muite

mais complexa,
#
« gas engarrafado

Em locais onde o gés 5 engarrafado éle costuma ser
aproveitado na cqi}nha, mas nao nos aquecededores de égna para

banho. &

e a eletricidade

A crianga , pesquisadndo, descobre que no Brasil os fg
goes a eletricidade nio sao comuns, pois se tornariam muite ong
rosas (1) No entanto e poss{VGl que a crianca veja esta utili-
zagﬁo no banheiro de sua casa. Realmente‘f vai se fazendo comum,
nos locais mais privilegiados, os aquecedores, nos banheiros y
a eletricidada~qg;g;gbém nos lugares fkﬁgé 0 aquecimento d'agua
fde "tambores", isto é, de uma caixa d'agua menor) é, frequente-
mente, aquecide por eletricidade. Utiliza-se como gue um sistema
de serpentina (2) , isto €, canos que circplam da caixa novemen-
te 5 caixa , passando por um local fortemente aguecido pela ele-
tricidade ().

. 0 carvao P

Muitas criangas irao seuégﬁ§§¥£§f?3) no emprggo da le -
nha ou do carvao de lenha.

(1) A companhia fornecedora nio da "forga" as resiflenciag. 4 co-
branca de luz torna praticamente proibitivo o uso desses fg

goes 8§ e me.«{/ag )QM i '}’W%W;J\i} e &~ w’mzwf—-( e ‘"r\#*‘[&; ’{MQI’J'M "

(2) Falaremos um pouco mais desse sistema adiante quando trata -

mos da cozinha § garvao. " #
(3) No entanto, sera util algum estudo sobre o emprego do gas,que

tera para estas criancas o carater de uma aspiracgao para o 1lo

cal. i

(4) O cano, alias, néo e um s6. Sa0 geralmepte finos e dando vol-
tas um ao lado do outro a fim de cue a agua permanega no local
fortemente aguecido por mais tempo. Nao sugerimos nunca, note;

se bem, que as criancas irabalnem com elstricidade a qual

muito perigosa. Ao contrario, devem compreender que tal servi-

g¢o deve ser sempre , realizado por profissional.
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Isto porque sao muitos os lugares em que se usag lenha e 5
tambem , ost;e se emprega o carvao de lenha pois nio ha gas enmca
nado nem venda de gés em garrafoes . Este tambem desprende gés ne
civo a nossa saude e, portanto ’ﬁig;;%5;13535&&39,9#335}355?9swét

conservar sempre uma abertura para o exterior.

0 carvge de lenha e mais oneroso que o chamado gés " de
iluminacao" (gés encanado de cozinha) ou os gases vendidos em

garrafces (fabricados , geralmente , com subprodutos do petréleo)

B oportunidade para fazer avaliar os prejuizos causados
s . ~ ’ rd
as Mgdtas e, mais uma vez, lembrar guao util sera plantarem-se,por

exemplo, eucaliptos que, em 8 anos, atingem altura maxima.,

A crianca concluil pela observagao que o carvao de lenha

se consome muito depressa. Se o r ofessor desejar poderé levar a

crianga a leitura - ou informara ele mesmo - sobre a exist;ncia

de carvad "de pedra“yﬁiﬂgarvao retirado do subsolo e formado, ha

milhares de anos, por arvores soterradase. A crianga aprende, assim,

gue este se consome muito mais lentamente e produz grau de calor

muito elevadc. Sabera, ademais, que, infelizmente, no Brasil, ha MﬂJ:@:
wwﬁboucas minas de carvao (Parana, Rio Grande do Sul) e que o carvao

de pedra extraido delas nfo ¢ muito bom, pois nao se formou em

época tao remota quanto seria de desejar. Informam-se de que qua-

si totalidade de carvao retirado se destina a siderurgia no par -

que centro-sil.

As eriancas observam %a fogdes de carvio e veem que S30
apenas (geralmente) paredes de tijolos que rodeia o local em que
a lenha ou o carvao serao postus. Na parte superior uma grade de

metal sustenta as panelas.

Especialmente em locais mais frios o calor do fogao de

carvao pode ser aproveitado , sem nenhuma despesa malor, para
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esquentar a égua de uma caixa cuja égua poderao ser utilizado na
propria cozinha e no banheire. Assim, se nio e comum tal pratica
no local , sera util que as criangas procurfﬁ se informar a res -
peito e divulguem esta possibilodade, a fim de que a comunidade

se beneficie.

o« O sistema de serpentina

Bste sistema e chamado de serpentima. Um cano da caixa
(geralmente na caixa ndo muito grande) passa pelo fogdo e, daf ,
sobe a caixa . Ao passar pelo fogao a 5gua e aquecida e sobe (1)
a caixa y enguanto a agua mais fria da caixa desce em direcao
20 fogao.

Em geral o cano circunda todo o fogao, a fim de que
a égua permane¢a um pouco mais de tempo sobre o calor . O prin-
eipio e simples, o trabalho tambémjmas e importante hava:>uﬁgyyu

duvida, a ajuda de um bpmbeiro.

Nos locais em que o guerosene ¢ mais usado a crianca
percebe que o fogao nada mais e que um recipiente para este e,

acima , o suporte das panelas.

-

A origem do querosene, provévelmente, interessaré a
crianga. Ndo sera necessario, porem, ammum~¥ﬂ? dar muita
profundidade ao assunto , bastantd a nogao de que e retirado do
petréleo e de aye éste foi formado ha milhares de anos y pelos

restos de animais aquaticos (2) mortos.

w 2 M
(1) E' o principio def&%;mégéfgf;§c4que as criancas aprenderao

melhor mais tarde
# ~
(2) Locals onde se encontra petroleo sao antigos mares e lagoss
- Ll - =
as vezes sao, ainda, terras cobertas por mares ou lagos. O

petroleo da ¥enezuela , por ex. e quase todo, proveniente do

Golfo do Guaiaquil. Mb oceano , roximo a varios pontos da cog
ta brasileira em nossas aguas zérritoriais temos encontrado

muito petréleo ﬁltimamente.
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9) malor ventilacao para a cozinha: os exaustores

Ha a considerar, tambem y, a importancia dafventilagﬁo, a

fim de que 0 ar se conserve puro e sem cheiros eees

Nao sdo suficientes as Janelas e portas quando se pre -
par?g frituras. Utilizam-se, agora, com esse fito, os exaustores
cuja importancia deve ser destacada . Bsses aparelhos sao geral -
mente grandes ventiladores com pés muito inclinadas que ficam ’
quase, paralelas ao eixo. Os exastores sdo afixados a um orificio
que défpara 0 exterior e movidos a eketricidade . Em funcionamen-
to as pés empurram para fora, com maior pressa, o ar viciado da

cozinha. A crianga poderé verifica-lo na cozinha da escola.

Quando , nas cozinhas, ndo ha exaustores, deve-se evitar
ainda mais as frituras. (Nossas criangas, que tantoyatencao veem
dando 5 alimentag§0 gadla, devem mesqugﬁg;preocuéar em conseguir
aprendér como prepa arQJ:Eozendo$§:sanda‘Q;;fﬁe maneira apetito -
sa, certos alimentos ando=0s ou assando=os). As frituras ,
alem de prajuizo para a saﬁde especialmente em nosso clima quente

(1) e de tornar o ar impuro,sujam ainda, e muite , as paredeﬁ).

E! ﬁtil,ﬁ fazer observar o material empregado nas panelas Z

frigideiras para o cozimento etc: barro, aliminio , ferro, sdo os
mais usados. B ﬁreciso mostrar % crianga que letas comuns devem
ser evitadas pois v Lg&EZJLQ ;ﬁjgdﬁhdp Pwﬂ.gﬂdﬁs s,
Lvnanws  Anas Av@.ul;:, WB MW@ muﬁ Cas,

(1) Ver pag. ...
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10) A lixeira

Nas cidades maiores o lixo 4 recolBido e seu destino fi-
ca a cargo do Servigo de Limpeza Urbana. (l)ﬁWfﬁm¢’dwjzﬂ"n*wv bohhen .
Em certas areas rurais, entretanto, o lixo pode se cons-
tituir em grbnte de doengas : apodrecem e exalam mau cheiroj atng@w‘ﬁ
vez-_das motas, (2) e ratos. Atraem tambem, felizmente , urubus
que dele retirardo as carnes que tinham sobrado das refeicoes. &,
polis, oportunidade para se tornar evidente a utilidade dessas
aves. N&o apenas, porem, para isso, mas para fazer compreender a

necessidade de enterrar o lixo.

Lixeiras s30 eovas fundas feitas no terreno. A medida em
que as latas que cont@m o lixo do dia se enchem, vio sendo despe-
Jadas na cova e, em seguida, com a pé, cobrimcs o lixo, inteira -
mente, de terra seca. A areia, por ex., ¢ muito adeguada para is-

to. £ preciso , porém y ter os seguintes cuidados:
. 8ssa camada protetora deve ter, no minime, uns 0,15 m

, & parte superior da cova deve ser tampada para evitar
acidentes %gtambém;f a entrada de animais ou de chuva na lixeira.
Quando esta se enche — e a ultima camada de cobertura deve ser ’

ainda, mais espessa —outra lixeira se abre.

(1) Pode-se levar as criangs das cidades maiores ao ¢onhecimento

de-se leva-las também a compreensaa de que §o i vae dessa deg
pesa para livr ) 3&F se dq}lixo ,ha
atualonente o desejo de industrializar, o lixzo, iste e}trata—lo
para,depois , emprega-lo com varias utilidades como, por exe
fertilizantes 4 No Japao, atualmente cogita-se de trans -

lo em material para construgoes.
(2) Ver, sobre as moscas ,0 gue dissemos em "Servigp Informative

de Squde, 32 ano, nas paginas _ e L B s
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Como o correr do tempo os locais dessas lixeiras se tor-

nam muito férteis pois o limo, putrefazendo-se, transformam-se em
huaus (1)

Por vézes sera muito interessante a incineracdo do lixo,
sendo util gue a comunidade local aprenda por meio da divulgacao

das criangas a construir incineradores}éﬁ‘de valas cruzadas ou em
plano inclinado (2).

(1)

Pode-ser mais interessante - caso o terreno sep muito grande ——dhﬁwvwvv
o )
Mﬂm¢»&A;;vW“uéo inves de uma lixeira. Lixo, i@zaj;de animais, palhas
se transformariap), dessa maneira,em humus. Ha livro da SIA (M Ag)

gue ensina a construir mma extrumeira muito simples. Irata-se de

"Estrumeira Economica"™ de Olavo Barros de Araﬁjo e Silve

(2) Ver as pag. 23 e 2% do livro da SNES,éHigiene para o Homem do
Campo\da autoria de Gil de Carvalho.
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CIENCIA FUNDAMENTANDO CONTE(DO DOS ESTUDOS SOCIAIS

Andlise a atividade de acordo com os objetivos visados (p )

Oporfunidades para aprendizagens

CIENCIAS

. a chuva e 5gua que cai so-
bre a terra (1)

~
« as chuvas tem origem em
nuvens (1)

. nuvens contem principal~- .
mente égua em estado de
vapor (1)

#
. & agua evapora e O vapor
L
dagua, sendo leve, sobe

(1)

. as plania s transpiram (2) i

. 0 sol ¢ a fonte de calor .
mas a intensidade deste de
pende, principalmente, da
distancia e da posigao do
lugar em relagao aquele (2)

ESTUDOS SOCIAIS

. local am gue chove muito a égua
ou entra no solo ou escorre por
éle em grandes sulcos - que sao
0s rios - ou se deposita em "by
racos" da te.ra, ou tudo) 6corre
a uma sO Vez

« em local de muita chuva hé,fre-
quentemente, grandes massas da-
gua

portanto

« as precipitacoes favorecem a
existéncia de rios, de lagos ,
de mares - isto é, das grandes
massas dégua.

&
as grandes massas dagua na terra
favorecem, agora , a formacao s
nuvens

’,
as florestas tambem ccncorrem pa
ra a formacao de nuvens

’ -
ha locais gque recebem os raios
mals vertocalmente que outros ,
# ~
havendo al concentracao de calor

(1) Nogdes ja visadas necse 1livro . Ver 32 ano p .... e 42 ano ,

pag.
(2) Idem § ver .Tﬂ% ey e
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+ a intensidade do calor in - . a temperatura elevada de cerl
flui na rapidez da evapora- tos lugares concorre para a
cao (1) formag¢do rapida das nuvens

portanto,

. Massas dégua,floresta e calor
tem influéncia na freqliencia
das precipitacgoes

assim

. construgdes de lagos artifi -
ciais,reflorestamento etc tém
influencia nas precipitacCes

o as plantas alimentam-se em « em locals de muita chuﬁé”as
solugdo, isto 6, a agma e arvores crescem muito e sdo
fator destacado para a ali- pujantes
mentagao e desenvclvimento
das plantas portanto,

S— . a vegetac3o estd na dependencia

/\ ~ ’
i das condigpes atmosfericas
« as plantas sugam a égua . florestas previnem, ate certo
ponto, inundacoes
e« a 5gua, caindo forte e escor . florests protegem o solo con-
A
rendo, retira parte do solo __ tra a forca da égua e contra
copas reccbem o primeiro im- a p&r#a do solo
pacto da chuva, filtrando- a ¢
raizes seguram a aterra portanto ,
. florestas tem influencia benﬁ
fica sobre a conservacao do
solo (isso sem contar com o
veneffcio das folhas que caem)
(1) Nocgoes jé visadas nesse livro .Ver 32 ano p e 42 ano

P
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’,
. a agua se esquenta, ao ca -
lor do sol, mais devagar
que a terra

. a'agua perde calor mais deva-
gar que a terra

100.

. grandes massas dégua fazem com
que os dias fiquem mais frescos
do que estavam sem a presenga
dela (1)

,
. grandes massas d'agua contribuem
»
para gue o periocdo de maior ca-
lor do ano, seja mais frasco 1\

Ay

. Erandes massas dégua fazem com
que a temperatura figue mais
elevada 2 noite do que estaria
sem a présencga dela (2)

" gran@es massas dégua im?adem ’
tambem , um maior resfriamento
5 noite - impedem que haja uma
queda de temperatura muito
grande a noite (3)

,
. grandes massas dagua amenizam
o "frio" da estagao menos quen-

te (4)

(1) 0 calor irradia, isto 5, tende a passar para os ambientes ou o}
Jetos mencs aquecidos e, assim,para conseguir esse equilibrio,o
mais quente perde calor,ficandc mais fresco. O ar 6 aguecido
pelo calor gque a terra e a égua comseguiram,gragas ao s&l)af en
tEg, irradiam.Ha, pilrem, a tendencia das cousas mais quentes ip
radiarem o calor pargas menos aguecida de modo a haver um equi-
1ibrio. Irradiando calor a parte mais aquecida perde calor e f}

ca mais fresca.

(2) A temperatura sobre a terra cairia bastante se nao fosse a ima-
diagdo de calor do ar que estava junto 3 agua

(3) A temperatura sobre a terra cairia bastante se nio fosse a irra
diacdo de calor do ar que estava junto a agua

(4) Frio ndo existe cientificamente . Nada é em si mesmo. E,apenas,
carencia de calor. Ver, nesse sentido, o anexo n? . .... ...

8 DaABee vo-
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W
CIENCIAS ESTUDOS SOCIAIS

. ha interrrelacoes estreitas entre
acidentes geogréﬂicos e fenomenos
de tempo-atmosférico

. locais beneficiados por mares,ffg%a
gos ou ri res tem a temperatu-
ra amenizada e nio ha muita diferep
¢a em graus entre os dias e as nojl
tes, idem entre as estagoes

o locais interiores, isto é, afasta -
dos dos mares, apresentam, geral -
mente , uma grande diferencga de
graus de temperatuﬁﬁfentre os dias
e as noites e, também, entre a es -
tagao de maior calor e a de menor

rd ~
Nota: Ha, no final, outras sugestoes de relacionamentos visando-se
”~
-~ axt.d - ..\ =
muitas vezes e, nao p aproveitamento das Ciencias como ba-
se a uma compreensdo de Estudos Sociais , mas o interésse

susditado'.
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r'd - .
No inicio desse volume dissemos ser nosso desejo gque o0s
Estudos Sociais e a Ciéncia caminhassem paralelamente formando ,
o mais das vézes, un todo. Nao perdemos de vista esses nossos ob-

Jetivos,

Nos tres primeiros anos procuramos, mesmo, analisar as
possibilidades para a aprendizagem de Ciéncias das mesmas ativida

v )
des globalizadas sugeridas em Estudos Sociais na Escola Primaria -

.

J‘ -
?uyw-rww,néeékéfﬁﬂiuvp .
-ano a—erianga se inicia propriamente na geografia

’ '
do pais e o conteudo desta se beneficiara , de muito, se determing

y 'd » =
dos conhecimentos cientificos derem base a certas realidadese

E possivel que a crianca ndo estude, nesse ano, todas as
regioes limitando-se, por exemplo, a duas ou trés. Estudqg sem du-
vida, a prépria regiao e outra escolhida talvez pelo maior contrag
te, ou por contge a Capital F_ceral ou, ainda, por outra razio
igualmente significativa.

L guisa da colaboragao apontamos algumas interrelagoes
muito estreitas. Fdzemos observar, entretanto, que esse cap{tulo
apresenta uma visao exagerada de assunto pois partimos do pressu-
posto de que a erianga estudara apenas pequena parte do Brasil ,
mas nao podemos prever qual essa parte nem qual a regido d§°q;3%ﬁi?
Qa4 que sem dﬁvida, pelo interesse natural infantil, sera analisg

da em maiores profundidades). O professor deveré, assim, selecio-

nar o material que, muito frequentemente, val se tornar mais in-

(1) Vol. XX dessa colegao. Nota-se , entretanto , por vezes haver
num e noutro volume diferenga na serie escolar em qﬁe apre -
sentam as atividades. E desejo das autoras daguele volume impj

mir modificagdes na fradacao de assuntos e abividaceso



MINISTERIC DA EDUCACAOC E CULTURA

103.

' d
teressante o assunto estudado e levara a crianga a comprcender

que tudo na natureza tem causa que o hpme?jbstudando, refletip

do, experimentando ‘acaba por desébbri?}

. Lo
Cliencias e regiao norte

Ha rios e florestas imensas, e muito quente, (raios
de sol muito verticais) veem-se muitas nuvens no céu, chove
quasi diériamente)as chuvas s30 COPiosas ee. ﬁ'oportuno levar a
crianga é sentir, por meio de experigncias simples, que ésses

fatos se interligam e o porqué dessa interrelacéo.
+ Florestas - nuvens

Procede—se, caso nio se temha feito antes, 2 experién-
cia citada a pég. +.. de colocar folhas tenras de maﬁguaira ’

ou similar, dentro de um frasco tampado.

. Azug e gcalor - rapldez com que as nuvens se formam .
o A
~ P
Procede-se (ou se rememora) a experiencias comd)por a
S———

mesma quantidade da aguale quantidade minima para se ter o resug
tado, r&pidamente-w*em dois recipientes iguais, colocados em 1y

gar fresco.

. Muita chuva - altura ¢ pujanga da vegetacao

A agua penetra no vegetal, sempre pelas raizes,levando

o

dissoﬂiaa nela, grande quantidade de alimento (l), a érvore ymui

to bem alimentada , cresce ate o limite de sua espécie.

(1) 0 solo, sob a floresta, esta protegido da violencia:das chu-
vas que ai caem amortecidas pela vegetacao dessa. Apresenta
boa camada de humas devido, exatamente, % existéncia de ve-
getacao (apedrecimento de folhas e frutos cafdos, samam -
nzﬁgﬁE’, musgos, fungos, cogumelos que, devido ao ambiente
interior da floresta, recobrem o solo).Orlandc Valverde em
"Geografia Agraria do Brasil" - CBPE, 196fa.adverte, entre-
tanto,que o soloﬁée&imentar da regido nio ¢ de natureza fépf
til e que o desmatamento logo torna estéril,pois a chuva
forte carrega, de imediato, a camada humosa.
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A égua absorvida e muita ~—Depois de aproveitada como
alimento e preciso elimina-la para gue c@da lugar a mais égua
com nova carga de elementos nutritivos: a transpirag&o precisa
ser répida, as folhas devem ser muitas e precisam ser relativa
mentes grandes e, tambem é preciso que a érvore conte sempre
com elas - assim, a arvore "se constréi" de acordo com o am -

biente geografico (1).

Esse conteudo serd facilmente concluido pelo aluno .
Ele sabe que a agua é o vefcuio dé'alimento,iﬁabe haver muita
égua, conclui que o vegetal pode receber e assimilar muito alg
mento, Sabe a importancia de bom alimento na satde e no desen-
volvimento fisico das pessoas, d e animais e, ate y de vegetais
com esses elementos feencluls
Se nos fizermos a crianga pensar no assunto em analogia com nog
so corpo, compreenderad que esses suprimento e utilizado pelo
vegetal para se auto-refazer e, também, para produzir trabalho
e, asslim, logo depois, este tem necessidade de maisgy -éreciso,
concluem, para que entre mais agua no vegetal, que a muita que
1a se ache seja elimi%iga.f mo a arvore e grande e precisa
de muito para se auto¥f§zer y o preclso que isso acontega de =
pressa . Concluem que 4 preciso que o vegetal sefﬁﬁggvde folhas
perenest)i&sto e y que nao fique sem folhas em ceftas épocas(gzwﬁf
seca) como certas arvores em outras regiaes,éfiéﬁiéWEZjQQ%§EE -

~ » ’
quadas a uma transpiragao continua e muite rapida.

Experiéncias ajudarao a crianca: colocam em varios frag
cos ilguais, fechados, falhas diversas : folha relativamente grap

de (mangueira), folhas muito pequena ( )sfinal de

(1) Observe , por ex., que todo vegetal aquatico apresenta folhas

enormes.
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galho sem folha ..., final de galho similar com uma ou mais fo -

lhas etc.

Observam, se poss{vel, plantas aquaticas, plantas de

terra muito umida (p@ntano) ete.

. Vegetacao - retardamento da erosao

Se a crianca ja teve oportunidade de arrancar um vegetal

de rafzes longas verificou o quanto ele "prende" a terra. Se ob -
servou touceiras, ou arvores com grandes ra{zeg)jé verificou_ a
filiferenca de nivel entre o solo preso a ela e o solo préximo. Se

jé observou terras sob arvores e terras descobertas verificou a
umnidade diferente, o fato de estar como que "gmmdada" etc. E se
jé teve a experiancia de wer pingos fortes de chuva abrindo sul -
cos no chao enguanto, embaixzo da arvore, a agua ﬁai delicadamente,

N :
Facilmente avalia?ao COmo 0S 50195da%florestaﬁafgreservadas“

. Atrito dqs_éguas dos rios - erosao

—

Se a crianga jé observou margens prejudicadas dos rios ou

Lbned inpilm s fose LA,
se ja "construiu" um rio caudaloso&éoﬁlarégha-u&bﬁfgﬁ%agge de

r.y

égua (utilizando mangueira de jardim) compreendera’ o fencmeno das
~ ~ " #

terras cafdas como erosfo em proporg¢oes amazonicas. Tambem, com

.w /‘ W gf,-—-
facilidade, compreende porque a foz-= a saida’do ridﬁ@,-geralmen-
#
te mais larga (estuario).
” ,
. Cor das aguas - sedizentos
-n ‘
Se a crianca encontrar em suas pesquisas referencilas a
» XA ~ ~ 'd . i " :
"eor dos rios amazonicos - 0 que nao e muito importante - ja ti -
ver observado que gs—vezes ooricomuitas vezes carregam terras ’

poderé conclulir que a cor das éguas depends, a{, do tipo de solo

que © rioc atravessa & carrega.
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. erosgghe formacgao de ilhas (delta)

Se a criancga jé sabe que o rio carrega sedimentos pode
compreender , talvez - nao e faecil - porque @s deposita na foz: la
N ’ N ,
a forga das aguas do rio encontram m forga de agua do mar e como

se equilibram.
b) Ciéncias e sertdo mordestino

Estudando de maneira similar as criangas vao comprecndep

do as interrrelacoes
clima quente - forte evaporacao
ausencia de florestas - poucas chuvas
2 ~ . # ’
terreno pouco permeavel - carencia de lenccis dagua
i - " * - " -
carencia de lencois dagua - rios periodicos

Terreno séco - plantas nao muito altas,espinhosas: é pre
ciso retardar a transpiracao, as folhas se transformam em espi -

nhos

£ rd
terreno seco - "plantas" carnudas guardando agua como

reserva etc

£ possivel que as criancas morem em cidades nordestinas
"slantadas" a barlaventc de montanhas. A ciencia (1) poderéjen -
tdo, apontar a razdo gue tornou tal lugar tEé adeguado & comunida
de: as nuvens , encontrando as paredes frias das cordilﬁeiras,con

densam-se e chove: sao as chamadas chuvas de relevo.

(1) E' provavel que as eriancas ja tenham feito as experiencias

LY L d
classicas de colocar algo frio a passagem do wapor dagua (a

v, . :
tampa da p@gela s por ex;)sera interessante repetl—lazg.
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Se a crianga pertence a zona agucareira sera de interes-
Se que O massape seja observado, sentido nos dedos, confrontando
com outro tico de solo em experiencias ... (1). Se possivel, en -

"~
trevistam um agronomo.
-~ il
¢) Ciencias - zona litoranea

- i . \\
A interrelacao”existencia do mar - muitas chuvas 6 ficil
mente compreendida jé que mar ¢ a maior fonte de tapor—q#’égua da

atmosfera.

Retengao diferente do calor na égua e na terra (2) leva

a temperatura mais amena. .

A égua se esquenta sob o sol mals lentamente que a ter-

ra, - durante o dia, portanto, ameniza a temperatura.

A agua rétém mais tempo o calor - durante a noite o mar,

nao se esfriando depressa, impede que o local oerca muito calor.

» L
Assim em locais proximos ao mar, a temperatura nao cai
LY ~ ’
muito a noite nem aumenta tanto de dia: nio ha uma diferenc¢a map-
= ’ o~ ~ ,
cante entre temperatura diiurna e noturna. Tambem o Verdo nio E

tdo quente quanto seria sem o mar, nem o inverno tio frio.

d) Ciéncia e interior ( o chamado clima continental )

Menor existincia de vapor digua no ar. Ar atmbsferico g
portanto, mais seco (3).

Menor quantidade de chuva anual (a menos que haja gran-

» n
des massas dagua ou florestas como na Amazonia).

(1) Criangas da zona cafeeira, no sul, faréo o mesmo em relacio a
terra roxa, de origem vulcanica. ’

(2) Ver expericncias pag... .

(3) Em Brasilia aipda é comum se colocar Arras com agua no recip
to ou molharﬂgii
lativa vem melhorando . 4 uffiddde relativa ideal e de 50%,is-
to e, quando o vapor ddgua corresponde 2 metade do ponto de sa
turagaé do ar. Acima de 50% da a sensacio opressiva de calor

s - Xy ~ =
sufocante: nos nos sentimos pegajosas,nao consegulmos transpi
rar,

has. Com o aumento da vegetagdo a upidade re—Ht‘;>u
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Hé portanto, diferenca maior de temperatura entre os

dias e as noites, entre o inverno e O Verao ...

A crianga pode e deve, portanto , ser posta a servi-
co de um melhor compreensdo da terra e das comunidades brasi-
leiras . O professor agiré, naturalmenge, com prudéncia: e
melhor que as criancas aprendam poucas cousas mas valorizem o
estudo e o apreciem, a que muito estudem porém considerem tal

prética desinteressante ou, talvez, angustiante.

, ~
Ate o momento foram sugeridas correlacoes dos aspec-
[ I ’ R I
tos geograficos maig gerails . Havera sempre possibilidade,tam
ra ~
bem, de correlacoes em momentos em gue 0 estudo de refere as

aspectos mais restritos e espacfficos. Assim, por eX.:

Em alguns locais certos fendmencs atmosfericos sdo cg
muns devido a acidentes geogfaficos. Assim, em lugares de
grandes quedas - d'égua, como na Foz do Iguagu, sdo muite co -
muns os arce-iris, fenomeno 35 citado na atividades "Boletdm
Meteorologico". Esta frequencla e uma caracteristica desse lo-
cal e de outros similares e, assim, poderé ser muito oportuncs
o estudo do fenomeno ao se tratar do local. "Por que aparece"
ou o que o provoca" (experiéncias clascicas de ccnstruir" um
arco-iris , com uma gota d'égua e com um prisma - como , por

ex., pendurudcalhos de lustres ete) .

E ja gqile nossos alunos habituaram-se a refletir nas

vantagens qme!défgbnhecimentos obfidos pelos hémens\ﬁ:qgfgfg&ﬂj
é possiVel qué quqﬁ#am agora um esclarecimento a este respeito.
E realmente a possibilidade de captar irradiagdes e de decompor
as luzes possibilita, por ex., aos astrSnomos y, a descoberta dos
elementos que compdem certos astros a bilhdes de km de distancia.
Se tal interésse surgir e for satisfelto,o problema de decocmposl

950 de luz deixara de ter cunho apenas de curiosidadee.
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Em momentos em que estejmos interessados em cidades com
fonte hidro-minerais torna-se , também, muito oportuna a "fabrica
cao" na sala de aula de certas aguas minerais. Em livros para eri
angas comg , por exemplo, em "O Pequeno Cientista“gxgs eriangas
podem obter indicacdes de como agir. Esba pritica sera tambem util

3 nocao d¢ que sejam fendmenos quimicos.

Neste cap{tulo vimos muitos exemplos das Ciencias liga -

das aos Estudos Sociais predominando porém, neste, a parte relati
va a Geografia. Sera possiveld,fgémbém , a0 se estudar fatos de
noséa Histérig)relacioné—los a alguns conhecimentos cientificos .
Algumas vézes €stes conhecizentos virdo, mesmo, explicar algo do
fato e outras, contribuir para que se valorize devidamente algo .

Assim, por ex., temos:

Os_indigenas

« O conhecimento de que o movimento rotativo ajuda a
vencer distancias e de como imprimir tal movimento as suas setas
pela colocagao de penas na extremidade posterior qué serviam, ase
sim, como uma espécie de leme . S3o conhecimentos , todos éles ,
impreesionantes para a época, ainda mais tendo-se em mente que os
indigenas estavam em estégio_muito atrasado e nao tinham contato

com culturas mais adiantadas.

. conhecimento da elasticlidade de certas hastes e apro-
veitamento desta caracteristica para dar maior impulso as setas
e em instrumentos variados como, por ex, , no extraordinario si=

) ,
piti empregado para fazer escorrer o sumo da mandioca.

. conhecimentos notaveis aplicados a certas habitagdes

indigenas gque as tornavam frescas embora sitwadas em locals muito

quentes.

-

\4\ M-’-)W‘j %Y, & A - Wv:‘tﬂ'
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Alem desses muitos outros fatos cientificos ja eram do
conhecimento do indigena que, de certas plantas, conseguiam ob-
ter bons remedios, e, tambem, tinturas , moqueavam a carne para
gfe durasse mais e tivesse melhor saborj aproveitavam argila pg

i o._rw‘-’

ra fabricar potes (1) e trabalhavam bem|/fibras vegetais.

Se o professor julgar adeguado poderé aproveitar esse
estudo para, atentandoiﬁé;)primeiras méquinas_utilizadas - 0Ss
engenhos feitos de madeira e movidos a bois ou a égua - correla
cionar com o assunto mégginaﬁ_ em Cigncias. Assim as criangas,
de posse de gravuras, descricoes (e até, se poss{vel, da wvisao
de modelos(% que ¢ facil, por ex., em Recife gragas ao Museu do
Agﬁcar y em Sabara , gracas ao Museu do Ouro etc) iriam relacig
nar , naquela méquina jé un tanto complexa, a existéncia de gé-
quinas simples. Poderiam, também, comparar aguelas méquinas com
as atuals concluindo acérca de melhorias trazidas pela evolug&o
das Ciencias (2). Este estudo também poderia ser comrelacionado
ao da evolugdo no uso de gpnergias . Sem duvida as criangas ja
sabem muito sobre as energias atualmente valorizadas e utiliza-
das e, dessa maneira, poder@o fazer, sempre, um paralelo entre
as dificuldades de outrora e a maior facilidade atual na produ-

cao de riguezas, principalmente as inddstriais.

(1) As linflas urnas de Marajoé pertenciam a povo ja extinto a
época de nosso descobrimento pelos europeus, povo muito
mais adiantado que gimalquer outro de nossos indigenas.

(2) £ claro gue, apenas , nos aperfeicoamentos mais evidentes.
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Tirag 4
Compreensao do que significava a 5§Egg de suas terras

' ~ -~ °
dando motivos , ate , a consideracdes sobre e4 solo.

Einal do perfgdo colonial e primeiros tempos do Brasil in-
dependents

Além do que jé foi apontado, poder-se-a dar realce a
descobertas e invengGes relativas a combustiveis, muitos empre-
gados para a iluminagao levando o povo a usufruir de maiores

confortos

L 4

I ~
Havera, naturalmente, muitas outras correlacdes possi-

veiSjmuitas delas do campo da comunicacao.

N

Muito interessante seria conseguir y/ﬁaturalment%’ em
Turmas muito fortes e com bom material de pesquisaVﬁi; 8s eri- aluor
-ancas chegassem a correlacionar épocas com o inicio do emprégo
de certos aperfeigoamentos e comodidades no Brasil. Unm quadro
que mostrasse estes fatos - agrupando-os, por ex., de 25 em 25
anos e em ordem decrescente - isto é, dos ultimos tempos para
o inicio - poderia ser, frequentemente, consultado para respog
ta a perguntas como "em que perfodo mais ou menos ..." ou "Ti-
radentes que foi morto em 1792, tera usufruidos dos beneficios
de «se." ou "Qual o sistema de governo do Brasil quando se..”
etc. Tambem serviria para especulagOes e novas pesguisas como
"JE QUE €M +esesees.e NGO HAVIA O eeeseeses COMO OS homens de
veriam fazer quando prewifsassem .....?" Como veem , de muito
seria beneficiada a Historia y mas deveria ser deixado claro
ﬁs criangas que, gquando tais beneficios foram introduzidos no

ﬁrasil, foram-no apehas em certds locais mais adiantados .
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SUGEST8ES PARA_PROJETOS DE ESTUDO SOBRE ASSUNTO DE BIOLOGIA (1)

No 52 e 62 ano o interesse pelo funcionamento de nosso

- . ’ , F
corpo nao ira decrescer, muito pelo contrario.

- , A
,,@gwmm conhecimentos bés_;
t

)
cos soObre

. a digestao, respiragao e circulagao (1)

. 0 valor e importancia da pele (2)

e & compreensao de que os tecidos de noése corpo sao
feitos de cousas que nossos alimentos nos fornecem
(1) (2)

. a nogao de gue os tewidos se refazem a cada momento
(1) (2)

« 0 conhecimento de que os olhos, ouvidos, nariz e 1in-
gua nos ajudam a ter certas sensagOes, embora nao se-
Jam cles que veen y que ouvem, que sentem cheiro e palh_

dar (3)

Isso nio 6 bastante, porém. As criancas terao curiosida-
de que poderao, agora, ser satisfeitas concluindo pela vivéncia

com auxilio do profescor ou pescuisando ou indagando etce.

(1) Em correlacdo a atividade "Posto Informativo de Saude" e Or -
ganizacao de uma horta" - 42 apo PAE. sees

(2) Em correlacdo a atividade "Organizagdo e funcionamento de uma
farmacia" - 3Q'ano - pég. soss

(3) Em correlacdo & atividade "Confecgao dos bonecos, do seu ves-

tuario e dos animais de estimacio™ - 12 ano - pag ...
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Algumas das curiosidades limitar-se-3o0 somente a uma per

gunta.
Assim por exX.:

. por que os ossos da coluna vertebral nao sao ligados?
. qual a vantagem das costelas serem "elasticas"?
ou
. os musculos que "puxam" a perna para dobra-la sio os
mesmos que a levam a esticar-se?
ou
. ha vantagens na producao de urina e das fezes?
ou
. de onde vem o material que vai constituir a urina e

as fezes?

Desde o momento em que a crianga tem uma curiosidade es-
ta pode ser atendida embora nao se esteja fazendo nenhum estudo
maior sobre o assunto. Assim a crianga anota a pergunta = mul-
tas vézes, coloca a vista de todos — e no primeire momente
oportuno consulta‘livros, ou conversa sobre o assunto com os co-

legas e 0 professor,

, "~ P F
Havera, por vezes , perguntas gque a crianga respondera

apenas raciocinando.

~ A . ~
Outras vezes as duvidas relativas a um assunto sao mui -
tas e as criancas programam um estudo a gue proceder&o durante al

guns dlase B poss{Vel, por exemplo, que a crianga queira saber @

ey bara isso relaciona perguntas cujas
respostas deseje encontrar. Nesse caso elas tem um projeto de gs=
Ludo.
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Ate o momento apresentamos atividades nxé;igga ey as -

stm , demos 2 ciencia um papel de teoria com aplicacao 2 vida,

Criangas de dez, onze anos, porém, tem curiosidade de
saber determinadas cousas, embora nao as aplique em nenhum traba-
lho prético imediato. Querem saber, muitas vgzes, para compreender
apenaso E gragas a essa curiosidade levimo-la, com fregliencia, &

Tt

Sl
compreensae e a valorizagzg’muito importantes.
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DA_ O NOSSO ORGANISMO?

( projeto de estudo )

Analise a atividade de acordo com os objetivos visados

(DAL swess)

I

0 tynddad 5 14
ouvimos, vemos, sentlmos cheiro ou gosto ou frlo'bu
calor gragas a orgaos que estao no craneo

toda e qualquer sensacao da-se por meio desses Or -
gaos

sem Esses drgaos também ndo sentirfiamos dé&

a dor & util porque ¢ sinal de que algo nao vai bem
os conjuntos de orgaos que fica no cr4n¢o chamas e en-
cefalo
o orgio mais importante do encéfalo e o cérebro 4
é o encéfalo, ainda, quem comanda o movimento de nos -
scs musculos e o funcionamento de nossos Orgaos
o encéfalo é, portanto, da maior importancia no orga -
nismo

o encefalo ¢ muito frégil

0s 0ssos do eranec protegem-no
o encéflalo tem comunicagio com todas as partes do cord
po

0S nervos e que ligam o encefalo a todas as partes do
corpe

alguns nervos levam sensacces ao encéfalo - POT eX: 40
nervo otlco, 0 nerve auditivo etec

outros nervos levam ordens do encefalo a partes do cox
po

’, ’ #
0 nutero de nervos no corpo € incalcmlavel

’,
ha um grande feixe de nervos gue desce do craneo até o
final do tronco

esse feixe ¢ a medula espinhal

a medula e protegida por uma coluna de ossinhos
da medula espinhal subdividem-se muitos nervos
a rutura da medula ocasiona paralisias
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Se nossa crianga vem, desde o 12 ano, valorizando a vi -
, , A
da humana, o corpo, a saude, e natural que venha a ter interesse

por se aprofundar em indagacGes como

. Que leva nossos musculos a se contrairem e a se esten-
derem movimentando o corpo? E que faz com gue érgﬁos
como os do aparelho digestivo passem, em.éﬁgggéﬁsﬁZnto,
a fazer certos trabalhos?

. Yue faz , realmente, gue possamos ver as cousas, ou -
vir, sentir cheiros etc? (1)

. Onde estfo os orgaos que permitem todas essas cousas?

. Onde estfo os orgios que permitem que nds pensemos,que

recordamos coisas ete?

o Que faz com que sintamos dor?

Levantadas essas e outras perguntas nossas criangas ve -
5 » -~ ~ ~
. riam gue Jja tem certos conhecimentos que dao indicacoes, vagas V4

embora, sobre o assunto. Por ex., habituaram-se a ouvir

. referindo-se a pessoas inteligentes "Que cerebrol" "E
um cérebrol®

. alertarem em casa: "Coma miolos (1) que isso faz bem
ao gézgh:g_. Voce esta estudandof"

. os adultos dizerem que "estdo com o cérebro cansado ,
por isso a memoria esta falhando"

« que devem tomar fosfato para a dﬁx_ﬂg_gghgga_ melho -

rar, ou para gravar melhor o que estuda etc , e ate

(1) Ao tratarmos de orgaos dos sentidos tivemos sempre o culdado
de mostrar a crianga que ela yia_ através dos olhos (éles

eram como janelinhas) mas hao via peles
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~ L
. encontram com freqliencia nas historias de aventuras ,

personagens Qque, por causa de uma batida em certo lo -
cal da cabega(ég;aem a memorial

Se o professor, com perguntas simples, fizer.os alunos
recordarem-se dessas vivgncias eles mesmos localizam dentro ao
crando os orgaos do pensamento e da memoria. Faltaré, ainda, en -
tretanto, compreender tambem gue esses Srggos sao as fontes de

vontade e das sensagoes.

¥
O professor podera levar as criangas a refletirem na
busca de respostas para a pergunta: Os érgaos que ficam no craneo

terao alguma ligagao com o resto do corpo?

£ provavel que ja se venha dando atengao aos Primeiros
Socorrps e ja se tenha alertado a crianga (explicando-lhe 6 claro,
as razoes) no perigo de danificar a medula balangando-se na cadej

ra ou apoiando-se(ﬁgﬁie dois ﬁgs destéLQEEEEEI Também se tera es-

clrecido que nao se deve mofer um pessoa acidentada a fim de evi
tar, entre multas coims (1), que se roméa total ou parcialmente o
feixe de nervos que passa dentro da coluna vertebral. A crianga

poderé refletirs "HA pessoas que, danificam a coluna vertebral |,

ficam paralfticas: por que?

" LY
Com esses conhecimentos anteriores a crianca facilmente
’ - y ’
compreendera que a gedula liga o encefalo ao corpo, gue dela se
-~ # 2
ramificam e a ela vao ter inumeros nervos que Lrapsmitem os co -

rd ~ w
mandos do encefalo eu que trazem sensacoes a este.

(1) Pode-se, tambem causar deslocamento de vertebra no pescogo
ocasionando asfixia, ou rompimento de vaso sanguineo, ocaslo-

nando hemorragia interna, ou uma embolia etc etc.
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£ muito comum comparar o sistema nerviéso a centrais telg

fonicas ou a divisCes administrativas de fabricas.

Quanto a aspectos, tanto do encéflalo quanto dos nervos ’
estes poderao ser observadps em gravuras, g8lides e ainda - visan-
do em especial a consistencia - na visdo de "miolos", em casa ,
antes de serem ﬁreparadas, ou de "cérebros" de galinhas e de pe -

dagos de carne com muitos nervos.

Sera util que a crianca utilize livros como, por ex., "0
ébrpo Humano" (1) a fim de obter por pesguisas todas essas respog
tas jé que o volume responde, de modo muito simples, as pergun -
tas: "Que se passa dentro do encefalo? "Quais sdo as partes de -
le?" "Que aspecto tem o cerebro?" "Como voce consegue lembrar o
que féz ontem? "De que maneira vocé recebe e envia mensagens?""Cg
mo 6 o encéfalo o ajuda a brincar de pegador?" "Por que voce dei
Xa cair uma batata quente?" "Por que o medico bate no Joelho do
paciente?" "Por que algumas pessoas sao canhotas?" "As pessoas
mais inteligentes tem cerebro maiores?" "Um computador eletronico

e mais inteligente que o homem?"

4 crianga poderé ainda estudar o assunteo ﬁréticamente
com independgncia utilizando o material apresentado as pég. covne
ou outro do mesmo tipo. Apos esse estudo preliminar haverig; en -
tao conversas e novas leituras a fim de melhor aprénderem o assug

to.

(1) Mac Govern, Ann - O Corpo Humano - S.Paulo , Ric-Livraria Edi
tora Flamboyart - 1967 - 66 pag. - ilustrado (Os Livros "Per

guntas-Respostas™),



MINISTERIO DA EDUCAGCAO E CULTURA

119.

Porque o medico bate joelho do paciente"? "Por que algumas peg

séas sao canhotas? "As Pessoas mais inteligentes tem cérebro
maiores ?" "Um computador eletronico ¢ mais inteligente que o ho-

mem?" %

A crianga poderé ainda gstudar o assunto préticamente

conm independéncia utilizando o material apresentado as pég. Gewes
wm ohtra do mesme tipo. Apés esce estudo preliminar haveria, em -
tao, conversas e novas leituras a fim \de melhor aprenderem o as -

sunto.
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Analise o trabalho de acordo com 0S objetivos

apresentados % pég. Sidive

Oportunidades para aprendizagens

Variam muito conforme o local, as curicsidades infantis

e o material emistente (animais ao vivoj; fontes de consulta)

# , »

Esse assunto e analisado, com um cunho muite util e prg

tico, em ™ s.. e 0o ek e v Ge—pequenas—eriageces , tOpicoO seeevee, oo
" .Y r'd - 4 .

desse livro. Podera ter, ademais , caso as eriangas o desejam ,

um cunho menos prético, menaes ﬁtil, porque visando o atendimento

o M'/Mﬁ,
a conhecimentos que sag,ﬂ&fﬂas—vezes, respostas a simples curio-

sidades. fisses assuntos, entretanto, pode”@érvir de motivo para
alcancar objetivos importantes — muitas vézes nao cient{ficos-ﬁ
como se wvera adiante, desde que nao substitua outros de carater

urgente e vital.

A hort%‘ poe a crianga em contato com muitos animais di-
versos daqueles com gue priva em casa, visita nos Jardins Zoolégi

L L "
cos, Ve nos circos, sobre os quais le em revistas ilustradas...

&s criangas se interessam vivamente por animais , eles

os fascinam. Essa foscinagao , cultivada em um sentido formative,
é deveras util: a crianga aprende, mais e mais, a admirar a natu-
reza, a respeitar a vida animal, a empregar -~ observando e pes-
quisando de motu- préprio ~—— as horas de lazer de maneira agra-

dével e estimulante.

r'd "~
Convimos, e claro , que¢ um estudo maior dos aniamais nao
: 'd
se tratando de como cria-los, ou de como ncs precaver contra al =

guns == tem um sentido menos prético e mais cultural, mas pode
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ser realizado inclusive em funcdo de outras matérias do currfcu -
lo e de habilidades de estudo - por ex.: da lingua pelo desejo

que traz de ler mais , de anotar, de relatar , da pratica de es -
tudo pelo uso constante das habilidades de observagao, de pesqui~-

sa LR

Do que dissemos fica claro que o estudo dos animais sera
estimulante,vivo ou nao sera util (veja nos anos anteriores como.
sugerimos estuda-los). Dando-se a crianga, de imediato, a classi
ficacao dos aniamais e exigindo-se dela esse conhecimento estare-
mos tornando esteril o assunto, c9@taremos o interesse infantil, /4L
estaremos limitando tambem ¢ assunto guase que 35 caracteristicas
fisicas dos animais deixando de lado informagSes de maior intereg
se: ouvem? ,.,. como ? - de que 8e alimentam?... levam muito tem
po para nascer?... vivem muito ou pouco?... ficam logo adultos ou

- - i~ '
demora?... custam muito a nascer... quais sao seus habitos?

No entanto, no SQ'EEO: a crianga , por si mesma, conduzi
da pele professor, iré, aos poucos, comprecendendo as caracter{sti
cas fisicas de determinados animais, agrupando alguns pelas seme-
lhancas apresentadas, separando-os dos demais pelas diferengas ng
tadas. N3o precisa utilizar termos cientificos =~— pode empregar
alguns , se o qui§er , mas e preciso que os entenda —— atil sera
que, refletindo, ao fim de algum estudo, facam um esforgo de orga
nizagio. Importante, igualmente, & que o professor, aé f£im do
trabalho, mostqf’que aquéle esfargo de organizacdo que eles com -
preenderam que deviam fazer e¢ fizeram fol também/ﬁg;zzggiiggggjeﬁ
tudiosos do assunto e visam a resunir os fatos conhecidos de manej

Tra a, facilmente , se ter uma ideia global dekes.



MINISTERIO DA EDUCACAOC E CULTURA ) : 122.

L4
As criancas, no 12 e 22 anos, observaram inumeros mamifg
- -~ L] ~
ros e aprenderam mesmo esse termo. Facilmente agruparam nele caes,

. . _
gatos, bois, cabras, porcos ... Observaram tambem, muito as aves.

~ ~
Nesses anos e no 32 tiveram a atengao, por vezes, volta-
' -~
da para os insetos, para os peixes... Ja perceberam a existencia
de coluna vertebral em muitos desses animais e a inexistencia de-

la em outros .

"~ P e # -
No Pelotao de Saude tiveram conhecimento de inumeros anji
O - » ~ - ’
mals microscopios ou visiveis que sao nocivos a nossa saude, qua-

.
se todos eles carentes de coluna vertebral.

Revolvendo a terra, observando as plantas, nctaram jé oW

tros animais ...

F

ﬁ.&vwe;;
Ne-32 ane %@ssﬂé e#;an@as$%rocuraram lagartas de bicho

da seda nas amoreiras, encontraram tambem outras lagartas difereg
tes desse animalzinho e levarajm para observar se ocorre com estas
o mesmo que com aguelas, (0 professor tera alertado gue nem todos
os insetos veem de lagartas: os filhotes dos besouros, por ex.,
sdo parecidcs com os pais embora nao tenham asas; muitos insetos

sem asas nao sofrem nenhuma metamorfose).

Perto das margens, em lugar de éguas calmas, coletaram
oves de sapos ou ras e, até, jé)girinos que criam em aquérios e
colocados em lugares iluminados mas nao muito quente —-com vege-
taggo de algas nas paredes laterais de modo a garantir oxigsnio
(se pum tanque , a agua désse precisa ser trocada (e eeeeceseoes

dias ou havera excesso de hiﬁéidb de carbonq,-)',

Observando, anotando, guardando os animais por muito tem
H
po a crianca pode verificar todo o ciclo de crescimento: seis me-
7 L -
ses e, de um modo geral, o tempo necessario a metemorfose comple-

tas.
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A curiosidade mais a mais se acendeu.... e o professor
contribuiu para isso com comentarios aparentemente casuais "Se-
ra que tem essa mesma apargncia sempre?...; Este serd filhote
ou adulto?..." Que sera isso préso a essa £olha? Vamos levar a
folha para a sala para ver o que acontece?... "Porgue tantas 1g
gartas estio nesse pe de maracuja e nao ha nenhuma nacuela ou -

»
tra arvore?"

Mais a mais se intensifica o desejo de observar melhor,
de concluir mais, ao mesmo tempo em gue a crianga se encaminha ,

de modo muito natural, para as pesquiéas (13

E} como vimos sempre dando uma aplicagdo pratica ao eg
tudo das criangas —= o que contribui e muito para manter o in -
teresse e leva a melhor aprendizagem -—— e bem provével que as

criangas apliquem o resultado dessas pesguisas em:

. secao do jornalzinho escolar "Voce conhece os animais?...

"Voce sabia qué ......? " "Comeas interessantes sohre animais" etc

. programa da TV (2) um dia da semana ds noticias podem

LY
se referir a vida dos animais

. realizagao de livrinhos ou albuns ue sﬁq, agregados é
biblioteca de classe e depoi%,-ofertados a escola
. organizacao de exposigoes

etec

(1) Livros como "Mamiferos" e "Aves" da Campanha Nacional de Matg
rial de Ensino shirgirao, prOVEVelmente,escritos por otimos pro
fissionals versando tambem sObre insetos, répteis...

(2) A TV ¢ um caixote modificado. As turmas da orofessora Nilda Va
laddo,por ex. costumam ter como em seus projetos ,uma TV que
funciona por meia hora como programagao diaria e cujo andamen-
to constitue o trabalho de casa das criangas (pesquisas,dese -
nhos redagoes etc) Nesses programas as crianggs nao falam ape-

nas - apresentam filmes, por vezes. Assim, apgs uma observacao
de metamorfose das ras, pode haver um filme sobre o assunto.
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Ao fim de algum tempo, de modo assistematico talvez,nos-

~ - -
sas criancgas aprendem muitos sobre os animais, Por ex:

. ha mamiferos com estamagos "divididos". Uma parte gmar
/ . da o alimento sem modificar e, entdo, o animal faz com

5 ~ - &)
o~ que volte a boca para mastiga-10 eyt med = figeri-lo

£ moJé'o chamados ruminantes .
3
:i
\
,

cem ser o0s peixes e algums mam{feros, como a baleia por ex.

e

. 0 boi e um ruminante .
0 camelo tambem .
/
0 camelo pode ficar sem comida e aguajﬂﬂ‘ durante 3“"?‘%

dias exatamente por isso

wSeceded o

’ - -
i 0s unicos animais marinhos com coluna vertebral pare -

. estrela do mar, hipocampo e outrcs animails marinhos

nao tem coluna vertebral — sao invertebrados

. ha animais com coluna vertebral gue podem viver dentro
d'agua e na terra tambem (tém dcis ticos de pulmoes)

o "bio" signifieca "vida®™ (1)

. "anfi" significa ”abmk):{dﬁww3°'

. animais que tanto vivem négua como em terra sao chama-
dos anfiBios (2)

~ Id # ~
. sao anfibios os batraquiesqés ras,y Os saposjauafknﬁdﬂtsﬁ?)

-

(1) Aproveitar por fazer compreender e significado de biologia e

por levar a concluir que assuntos estao incluidos nessa mate-

ria

(2) Aviles que tanto pousam n'dgua e em terra tambem tem sido cha

mados dessa maneira
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. jacares ndo sdo anfibios - eles respiram sempre fora
é:#,_d'égua .

. ha animais que tem "sangue frio"

K jacarés, crocodilos, lagartos, cobras arrastam-se pelo
Z——chdo e sdo chamados repteis
réptillggignifica ﬁ 4?.4,, o dihdle ><

5 » a » k
- Jacares sao reptels com guatro patas

. a cobra ¢ um réptil sem nenhuma pata.

v 0s insetos que nio tem asas, geralmente nio mudam  de
aspecto desde que nascem ate que morremfggmente cres -
7 T—dcem |
- nenhum inseto - filhote tem asas
o 0s "bichos" das frutas sao filhotes de certas moscas
« as lagartas s@o filhotes de insetos =——

. insetos quey, em filhotes s8o lagartas, tém um periodo

£~ de vida em que ficam "parados" dentro de um casulo

. dentro desses casulos o aspecto das lagartas vai se mg
dificando (as criangas observam isso cortando, cada sg
& | mana y com cuidado, verticalmente , um casulo)

. certas lagartas s6 aparecem em uma determinada planta
porque o inseto pas ali, de propésito, 0s ovos; . Os
"bichos" so aparecem em certes frutas porque as mos -
cas puseram ali, de propésito 0S OvVos

. muitas vézes os bichos aparecem em cadaveres de ani -

,
< ———mais: as moscas puseram a11>de proposito ,0s ovos

(3) Lembrar que & comum chamar-se pejorativamente de reptil uma

pegsoa sem orgulho e sem "vergonha".
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' & ~
. ha insetos que poe ovog na terra e muitas vezes ag la-

3 - [ 4 -
gartas ou "bichos" deles comem as raizes des vegetais matando-os

« quase todos as lagartas e insetos devoram nossas plan-
tas

. 0s insetos poem, portanto, os ovos no local em qgue a
lagarta encontrara o alimento

. os filhotes dos gafanhotcs e dos besourcs nao sao la -

gartas, mas se modificam um pouco

. a pele dps gafanhotos e dura e nio estica: enquanto o
filhote cresce éle vai "construindo" nova pele embaixo de outra

e, em certo momento, a de fora racha e cai

. 05 abrigos dos animais diferem muito e alguns s3o mui-
to interessantes (assunto facilmente encontrado em 1ivros/)*por~

Xy

~ ~ r'd
. Nao sao so os lnsetos que sofrem metamorfoses: alguns-

- - - ’ =
animais marinhos também (estrela-do-mar; Hok ex) (1)

« as Joaninhas sa@o insetos que comem lagartas e outros
insetos: elas nos ajudam porque comem animais que devastam nossas

plantacCes.

Estando, as criangas vivamente interessadas nos animais

e tendo obtide ¥arios conhecimentos importantes poderé ser levada,

(1) Se o local é a beira-mar serd interessante que observem e apregp
dam sObre aniﬁais marinhos: os mexilhCes iniciam suas vidas co-
mo lavras e se fixam, durante esse tempo, a guelras de peixes;
os camaroces mudam muito durante o crescimento... De um modo ge
ral essas modificacCes de animais do mar se dao em periodo en-

A
tre 2 semanas a 2 meses.
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~ i ~ L . .
entao, a uma sistematizacao que devera ser fruto do raciocinio

pessoal e, nao, a aceitacao de algo pronto.

Se ela organiza livrinhos , por ex, essa shstematizacao

val ajudd-las a dar organizacio muito logica ao trabalho.

Observando semelbancas fisicas a crianga pode separar

0s animais em

o com coluna vertebral ou vertebrado

. sem coluna vertebral ou invertebrado

N&o ha necescidade de apressé-los para, de imediato,- sup
dividir vertebrados e invertebrados. Pode-se mesmo dar um aspecto
de jago: as criangas vao organizando relacoes de animails vertebra

dos "apostando™ de gual tipo conseguem mais

Examinando as listas dos vertebrados eles poderdo con -

cluirs

a) existem os mamfferos (desde o 22 ano ésse termo e co-
nhecido)

b) ha as aves (desde o 22 ano ésse térmo & conhecido)

¢) ha animais que se arrastam (cobras, jabutis, jacarés)

d) ha animais gue podem viver dentro d‘égua e fora d'égua

) rd
e) ha os peixes

Mais tarde poderdo =—— ou, talvez, prefiram adiar esse eg

tudo — fazer o mesmo melativamente aos invertebrados

. ha os insetos (35 os conhecem desde o 12 ano)

. ha animais muito moles protegidos por conchas (caramu-
jos, ostras, mariscos)

. ha animais com 8 patas (aranhas)

. ha animais alongados e sem patas (VERMES) - por ex, a
minhoca

¢ - - " * - - ~ -
. ha animais marinhos muito diferentesyfor ex. nao tem

olhcs , boeca ete 1€bestr$1a-do-mar, ouricos ete

ete S
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carituLo 1v

Nota: Estas sugestles versam sobre assuntcs de Biologia

Fichas Assuntos
sentidos
sistema nervoso
excrecao

aparelho urinario

ﬁ desneces;ério repetir o que jé foi dito sabre 0 assun-
to em capitulos désse livro com ésse mesmo titulo.

Também nao nos preocuparemos em apresentar exemplos va -
riados de trabalho pois o professor, com as indicagoes contidas
naqueles capitulos e utilizando bons livros de exercicios (1) fa-
cilmente organizaré trabalhos adequados é turma. Levamos ao pro--
fessor, apenas como mais uma colaboragao; textos escritos onde as
criancas poderdao, independenteiente , estudar algumas fungles do
organismo, em seus aspectos gerais. As criangas procurariam depoig,
gnriquecer o conhecimento estudando-o melhor em novas fontes e

H
tambem, discutindo-os

(Ver bibliografia, DagZe seeess.
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\ Vamos concluir?
] Mas é concluir resumindo .

Leia o trecho e, depois, veja como, em uma sentenga, po-
de-se resumir o que foi escrito.

EXemplo:

Viver encerrado, préso, sem nada ver, nada ouvir, nada
saber... Que horror! Nem posso imaginar issol £ t30 hom acordar,
levantar depressa, correr, ver o sol, as flares, meus pais,aqug- i
le desenho que fiz ontem... E' tao bom ouvir o que meu irmao es-
ta tocando no acordeon, ouvir mamae dizer que gosta de mim, sen-
tir o cheiro do café, saber que meu pail esta em casa porque ouvi
0s passquéle, fechar os olhos, deitar na grama e sentir o vento

"~ ~ ’ ~ .
fresco acariciar-me o rosto, p9?£ mao na agua tao fresquinha ...

Lue bom ter dois olhos que Véem e que bom ser tudo tao
S Z ~ r
bonito! Yue bom ouvir! Quantas vezes me sentl contente so com o

cheirinho da comidal E que delicia o gasto do meu bife com bata-

tas fritas! E ainda ha maisl! Ja pensou que trisfeza se eu nao

sentisse na pele o frescor deésse vento? E se a minha pele nao

» Ll
| "dissesse" como e macio aguele veludo?

! ~

Conclusaos

] Gosto de sgptir as coisas

Continue voce agora:

Se eu nio visse, se nao escutasse, se nac sentisce chei-

~ r - i ~ A ~ f
ro, se nao sentisse gosto, se minha pele nao fosse tao sensivel...)

1

como eu me sentiria infeliz. Seria como as pobres plantas, tao be-

~ »
las, tao perfumadas para nos, mas sem valor para si mesmas, pois |

nada sentem. Vivem porque se alimentam, porque respiram, porque

M‘MJ
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crescem, porque se reproduzem .... Nada maisl Vegetam, tem vida

de vegetal apenase
As vezes guando alguém me parece gsem entusiasmo, digo
”aquéle nao vivel vegeta", Digo isso porque ndo sinto nele o amor

E vida, nao o sinto vibrar por coisa algumal Mas nés, gragas a

5eus, temos duas vidas . Temos a VEGETATIVA, que nés mantem vi -

vos, mas nao nos traz prazer. E temos a de RELACXO

'que nos poe em contacto, em relacao com meus semelhantes, com o

:munde y enfim, com o que sucede a meu redor.

Conclusoes:

rd
y isto e, a:
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i
Vamos resunir? [
Leia o trecho e, depois, em uma tnica sentenca, ou em{

duas , resuma o que leu.
Exemplo:
Os 6rgaos dos sentidos nos permitem sentir o que esta fg

”
ra e nos, e assim podemos perceber @

Bao os olhos , os ouvidos, o nariz, a 1ingua, a pele.

Eis agora os SENTIDOS, isto e, os resultados do trabalho
desses érggos. Escutam: AUDIGAO; veem: VISA0; sentem o gasto: GUﬁ

bAQEO; sentem o que tocam: TATO; sentem o odor , o aroma: OLFACKOQ.

Em toda a superficie de nossa pele sentimos sensagoes.Nas

pontas dos dedos essa sensagao e muito forte. Experimentem SO,

Ld

Conclusag:

12) Sentimos atraves dos orgaos dos sentidos.
22) Os sentidos sao: audicao, visdo,paladar,tate
e olfato.

0 mais engracado ® que VEJO gracas aos plhos, mas NZO NOS
OLHOS, nio sdo éles que VEEM. £ como se o olho fOsse uma JANELA e
ALGO estivesse atras espiando. O mesmo acontece com o ouvido.Gra%
cas a ele, ouco. Sem eles nado poderia ouvir. Mas e como se ALGUﬁﬂ

F r |
estivesse atras do ouvido. O ouvido e como um auto-falante dentro

’ = {
de noés. "ESSES" (repare nas aspas) que ficam espiando, que ficam}
encostadinhos ao "auto-falante", enfim, Messes" que nos permitem

sentir tantas aleprias, sdo os NERVOS",

Conclusao:




f{
1
!
|
|
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Os nervos fazem parte do sistema nervoso. Esses nervos
contam a  Nos "o que viram" "sentiram" ete. Se quisesse ser mais
precisa ndo diria " conta-nos" e, sim, "contam" aos drgaos que
se encontram dentro da nossa cabegca — como O CEREBRO que e mais
importante de todos. O cérebro trabalha muitol Quando voces me
puvem, o sistema nervose estd trabalhando tremendamente para que
voces aprendam. Quando voce vai mover o braco o sistema nervoso
ordena a uns MOSCULOS : MEXAM-SE! Gragas ao sistema nervoso sen-
timos dores também, o que muitas wezes e bom porgque descobrimos
que algo val mal em nossa saude e, emtdo, buscamos um medico pa-
ra nos tratar. Sentir dor é bom tambem para podermos compreender

como 6 bom QHANDO NAO BENT.MOS DORES.

ConcluscCes:
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/B-3

Leiam e resumam o gue lerams

Yuando leio um livro @ me comovo, fol o ghstema nervoso
que permitiu que me comovesse. Quando rio, fol o gistema nervoso
que permitiu sentir algo diferente, engragado. E ele que me per-
mite entender as coisas. Sem éle nio valeria a pena viver.Alias,
sem ele nao viveriamos. E ele que faz o aparelho digestivo funcig

nar, o de excregao,tudo, tudo. fle MANDA viver.

Resumo:

Os orgdos mais importantes do sistema nervosos estio lo-
galizados na cabega , isto é, na parte mais protegida do nocsso cop
po (os ossos protegem esses orgdos contra guaisquer acidentes(...
3] natural; o que tem muito valor nos guardamos com mais cuidado.

~ f >~ ~ »
Sao varios es.es orgaos sendo o mais importante o cerebro.

Resumo:

0 tecido (chamamos a carm , a pele, os ossos etc de te -
1 ~ rd ' =
cidos ) do sictema nervoso mao e igual ao dos musculos (carne)pois
~ . - L4 =
sua fungdo, seu trabalho, aquilo para gque ele serve, e muito difg

~ # Z ~
rente da funcio dos musculos. O sistema nervoso nao tem uma fun -
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-~ 4 # .
[ ¢ao "bragal" como a dos musculos , e e parte cinza e parte branca.|

i "~ L ~

f 0 aspecto desses orgaos que se encontram dentro da nossa cabeca ’
1

|

| no cranio, e bem diferente de tudo o mais que existe em nosso cog -
| po. Seu trahalho tambem & unico, O que ele faz e PENSAR, CAICU -
| LAR, JULGAR, MANDAR, RESOLVER TUDO. Quem ji wiu miolos de boi ou

| de outro animal? Serve para dar uma ligeira ideia de aspecto des-

# ~ o
ses orgaos. Quem nao viu, procure ver.

Resumo:
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Leiam e resumam:
Ll rd ~
1) De nada nos adiantaria ter na cabega esses orgaos im-

» )
portantissimos de sistema nervoso se eles estivessem completamen-

te isclados na nossa cabega, sem poder se comunicar com o resto

!do corpo. Como dar ordens ao estomago estando eles tdo longe? -

Assim como nos nos dirigimos aos outros falando (a voz
chega ate a outra pessoa), ou andando, O cerebro TEM MEIOS de se

L "~
comunicar com todos os orgaos existentes.

Resumo:

Para a comunicagdo com o resto doc corpo, temos uma espe
cie de "rabo" que vai do craneo até o final do nosso tronco. Cha-
me mo-la de MEDULA ESPINHAL e a GUARDAMOS CUIDADOSAMENTE dentro de
uma coluna de ossinhos chamados VERTEBRAS.

Sao ossinhos colocados sobre o outro, para que nos possg
mos mover O COrpo:

Se fosse um osso so, teriamos que "virar estdtuas".

Essas vertebras nio fazem parte do sistema nervoso, ape-
nas protegem uma parte dé sistema: a MEDULA ESPINHAL.,

Passe @ mao bem pelo meio das costas para sentir essa cQ

luna de ossinhos. Ela vem desde @ cranio: portanto, comece pelo
pescogo. VOCE J4 SABE. Ela fica atrds e bem no meio de suas costas)
Quer saber como sﬁo, mais ou menos,asses 0ss0s? Procure um dague-
les pregadores de campainha de bicicleta. Olhe-o bem. Sao dois pg
~ , , ld I
dagos que se unem. Os ossos nao , e wma coisa S0 mas e parecidig

simo. fles tem um buraco no centro para que a medula af -se aloje.
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Resumo:

Se o sistema nervoso fosse apenas 0s 6rg59§%gggmsg encop
tram na cabeca e a MEDULA, ainda ndo haveria comunicagdo com todo
o corpo e, no entanto, sabemos gue qualguer pedacinho do nosso cc#
po obedece a ele. Como? K que temos pervo. espalhados por todo o
corpo e que VAo ter & medula e ao cerebro. Voce deve ter nogao

. "~ Ll
do aspecto dos nervos. Voces o encontram, por vezes , na carne

LY ” = - -
que comemos a mesa: parece uma borracha e e muito resistente,ynao

0 podemos maétigar facilmente.
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Leia os trechos abaixo e retire as ideias principais:
Exemolo:

_ 1) Ha quem diga que o gue nao presta, o que sobra, e me-

' nos importante. Isso nio é certol! Se minha mie, ou minha irmd
ou el mesma, nao retiro o pé dos moveis durante uma semana, sinto
que 0 ar jé nio ¢ mais agradével de respirar. Se nao jogo fora as
sobras do jantar, elas azedam e espalham um cheiro desagradével .
A casa fica cheia de moscas. Assim, algo que LIMPE o ambiente ;
que acabe com o0 que e prejudicial, algo que faga de minha casa um
lugar agradével, e importante. 3 importante porque no meio da su-

% - ~ ’ #
Jeira, nac ha saude nem alegria.

Resumo: ¥ importante eliminar o que nio presta para

que nao nos prejudique.

2) I:-so no que nos rodeia. Que dizer entdo do nosso cor-

po? Se nao fossem os chamados APARELHGS DE EXCRECX0, de limpeza ,

de eliminacao, morreriamos todos envenenados. 4 parte que resta ,
a parte gue o aparelho digestivo separa como prejudicial, que os
5rg§os repelem, que nosso grande filtro - o f{gado - reconhece cgQ
mo nocivo, tem que ser eliminado se ndg guisermos morrer. £ por
essa razio que e tolice dizer que éste aparelho ¢ mais importante
que aquéle. Na méquina humana, nada e inutil: todos os aparelhos

sdo importantes e imprescindfveis, isto 6, nao podemos deixar de

tg_los .

Resumo:
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3) Sao muitos os aparelhos de EXCRECXO e vocés sabem bem

disso. Na pele temos o SUDORIPARO , o que elimina o suor que cop
tem produtos nocivos a salide.

0 aparelho que voceés Vo estudar agora e o UTINARIO., NA

URINA ha inUmeras substancias, inlmeros produtos que sio veneno -

sos. Esses produtos que envenenam aos poucos sio chamados TOXICOS,

~ #”* ’ ’
eles INTOXICAM, isto e, envenenam. A4 mrina e uma mistura de toxicos.

Alem do aparelho urinario e das glgndulas sudoriparas,te—
mos o aparelho que elimina as fezes, isto é, outras matérias toéxi-

cas que sobram de nossa alimentagao.

Resumo:

I
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139.
5]

Em nossa alimentacao e respiracao nao fabricamos, apenas,

cousas uteis ao organismo. Ha muitos materiais que, se ndo fossem
expulsos de nosso corpo, ncs envenenariam. 4 urina contem muitos
gesse produtos venenoscs.

| No aparelho urinario ha dois rins. Os rins fabricam a uri
na} Bles ficam no abdomgm préximo a parede de tras de nosso corpo

e tem forma semelhante a feijios

Resumo: - /
p— —

- — } E.f ﬂ’\-‘l@"l.f‘x'!_.‘l_/
—_— ——t= ’
A medida gue a urina e fabricada passa para a bexiga, um

L ~ ’ rd r'd =
orgao que serve de "saco" (reservatorio) para guarda-la. A urina
'
vail-se acumulando na bexiga ate chegar a uma tal quantidade cue
i .
precisamos eliuina-la

Resumo: .
.’I /—‘"_"_‘—-—-———.-—-—'_'_— _-_‘_'_-_'_—‘—-—-—___ 7

Encher a bexiga é tarefa que exige horas, dai podermos

controlar o horario da ida ao banheiro. Aprender, desde os primej
ros anos de vida,) ter horario para essa fungao evita muito desas

sossego, muito embaraco.

Resumo: — R g

’ -
Vocés devem ter concluido que ha necessidades de "cagai- /Om
, .
sinhos" de "canudinhos" que liguem os rins a bexiga. Exﬁgém real-
mente: sdo os ureteres. Ha, ainda, o canal por onde sai, do corpo,

r
a urina: e o mretra.

Resumos

i — _— —
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140.
Cap{tulo VI

FIXACAO E AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

rd
Pareceu-nos desnecessario voltar mais uma vez ao assun-
- - ' ’ =
to , pols Jja nos referimos a tudo quanto e essencial nesse sen -
o " » rd
tido. Consideramos, assim, mais util ao professor a analise dos

cap{tulos 35 existentes com este mesmo titulos.



