SUCESS0 ATRAVES DO  BRINQUEDO

Pine preCus e e

Condensado do ingles por

Consuelo Pinheiro

«
Do livro " SUCCESS THROUGH PLAY * (Como preparar seu filho
bara o aproveitamento escolar).
Por D, H, RADLER e Dr. NEWELL C,. KEPHART,
iF



SUCESSO ATRAVES DO BRINQUEDQ

Como preparar seu filho para levar a bom termo e com pra
zer,as tarefas da Escola.
Por D. H. RADLER e NEWELL C, LKEPHART.

Introducao

Og processos aqui aconselhados e experimentados no 'Glen
Haven Achievement Camp " nao sao panacéas gue possam resolver o0s
problemas de todas as criangas; sao, antes, um programa educacio -
nal basico de treinamento de suas capacidades wisual e motora, in-
dispenséveis a seu aproveltamento escolar,

Veremos que multos dos problemas escolares hao sao, real
mente, problemas; mas sintomas de que ha falhas no desenvolvimento
e na integragao dessas capacidades e, ainda, da falé~e da lingua ~
gem, L muito pode ser feito nesse campo pelo trabalho combinado d
pais, educadores, psicologos e oculistas.

Lssas tecnicas nao sio novas e tiveram seu inicio ha uns
cinquenta anos, com a Dra. Montessori,arqual, por sua vez, pedira-
as emprestado a outros que as usaram antes dela., A Dra. Montesso-
ri focalizava o desenvolvimento de todos os sentidoss hoje se poe
em foco a dominancia da visdo no sincretismo de todos os sentidos.
Visao, aqui, se deve entender no sentido de ¥ compreensao ", como
fungao que se aprende e que sendo apr ndida, pode ser treinada ao
mais alto grau, e nao deve ser confundida com acuidade visual,

.Richard J. Appel, Optometrist,
Diretor do Departamento Visual
do " GesellInstitute of Child
Development ",



PREFACIO

Meu filhinho nasceu em 1943, quando o passatempo predile
to dos jovens pails era ecomparar o desenvolvimento de seu bebe com
as normas que o Dr, Gesell publicara, entao.

Quando, nessa comparagao, o bebe em apreégo vinha a fren-
té ou justo dentro de tais normas, que prazer e alegria para 08
pais ! llas quando ficava gggég, quando nao fazia o que o livro des
crevia, na idade indicada, que fazer ? Consultar um psicélogo, um
psiquiatra ? fsse especlalista talvez respondesse " Espere ", co-
mo ainda hoje muitos o fazem.

Mas ha tma outra resposta que sera encontrada nesse li-
vro, dada pelos especialistas que estao na vanguarda das atuais 1es
quisas, descobrindo novas tecnicas.

Quando uma crianca, aos seis anos, entra:para a escola ,
espera-se que ela traga consigo um cabedal de experiéncias, de de-
senvolvimento e de habilidades que lhe permitam aproveitar esse pri
meiro ano de trabalho escolar, para formar a base em que ela cons-
truira mais tarde a aprendizagem dessa nossa complexa e altamente
tecnica sociedade.

Para a crianga, porém, a que faltam algumas ou, até, to-
das essas capacidades, esse primeiro ano na escola é, simplesmente,
uma tragédia. Fla se ache incapaz de compreender e assimilar o ma
terial que lhe & anresentaoo e val se deixando ficar para tras ate
falhar completsmente, As vezes consegue desenvolver truques de mg
moria que fazem crer que ja sabe ler, quando apenas, memorizou o
lugar em que se encontram as palavras.

Im nossa sociedade, a responsabilidade da educwgéo da eri
ﬂnga pre -escolar recai, prlmelramente, nos pais e a esses cabe pro
ve~la do equipamento necess 2110 para enfrentar 0 primeiro ano esco
lar. Nesses ultimos dez anos,umasgrande copla de pesquisas e expg
riencias vieram provar que as capacidades bnslcas ﬁdqulrldas nos
primeiros seis anos de vida nao sfo devidas somente a maturagao;pe
lo contrarlo, podem ser melhoradas, ate supridas, pela aprendiza -
gem. Hoje sabemos que " maturidade " nao ¢ apenas preparagéo para
aprender, mas, até certo ponto, & tambem o resultado da aprendiza-
gem,

Por outro lado, as pesquisas de gabinete demonstraram que
a maturidade para a leitura depende da capacidade de localizar um
objeto no espago, de acompanhar uma linha da direita para a esquer



da, E logo alguns especialistas descobriram e inventaram téeni -
cas simples a aplicar a fim de se conseguirem os resultados dese-
jados nos que se mostravam incapazes de tal fazer.

E como se sabe que a crianca dessa idade pré—escolar a=
prende melhor brincando, o que se aconselha nesse 1livro sao jogos
simples, brinquedos faceis que qualquer pail pode fazer, sem equi=-
pamentos dispendiosos que venham limitar seu emprégo; mesmo as
criangas muito retardadas podem lucrar com csses jogos e revelar
até potenciais adormecidos,

As experiencias no ¥ Glen Haven Achievement Camp "  no
Colorado tem em seus arquivos intmeros casos como o de um rapazi-
nho de 16 anos cujo comportamento era o de uma criancaj falava mi
to pouco, nao tinha coordenacao nem controle muscular, nada conheg
cia de vida social, nem mesmo os mals simples brinquedos. O méd;
co o descreveu como " um dos pilores casos de deterioracao epiléti
ca %, Jack era epilético de nascenca e naquela idade, 16 anos, a
doencga tinha feito terriveis estragos no seu sistema nervoso, Era
um rapaz mas agia como umac crianga. Af no Cempo foil submetido a
certos tipos de treinamento que os pais continuaram em casa quan-
do dali saiu. Tres meses depois, o8 pals escreviam aos educado -
res do estabelecimente sobre os progressos que Jack continuava a
fager: ja tinha wm certo sentido de disténcias, ja era capaz de
localizar objetos, uns~ em relagao a outroa, e, tanbaﬂ9 de lem -
brar situacoes de um JO”O interrompido na veSpera, e Ja comegava
a sentir o tempo em seu significado ﬂumerlco. Comegava a entrar
na sociedade e dar-se conta do mundo a seu redor.

A capacidade de percepgao e de ver e sentir o mundo ao
redor d? si, citadas na carta dos pais de Jack, sco, verdadeira -
mente basicas, Sao o ponto de partida légico de toda aprendiza -
gem, inclusive da maturidade para a leitura; por isso, este livro,
limita~se a lidar com essas capacidades.

D, H., RADLER

Nota da tradutora - D, I, Radler escreve sobre as erGPTGDClaS do
Dr, Newell C, Kephart, diretor do " Glen Haven, Colorado, A-
chievement Camp for Children . ’



GLOSSARIO
DIRECIONALIDADE (Directionality)
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Consciénecla do que & direilta-e Sq&@rddg frente-atraz, em cima
n 'd
enbaixos etces, no mundo ao redor de nos. Essa percepcao deriva do
o & - 98 ~ 3 5 . ’
gentido interno de direg¢ao, desenvolvido cedo, conhecido tambem coO-

mo lateralidade (Veja-se abaixo)
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LOCALIZACAC EM RELACAO A 3I PROPRIO (Bg
Forma precoce da @ﬁﬂcopn 20 4o espagd, no qual a posigio de
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gualgueor pessoa ou cousa é definida em r e1a¢io a nos mesmoss "Vocé
esta porto de mim", "Essa cadeira esta longe de mim", O proximo pas-
so 6 a"localizacZo objetival. (Veja~se abaixo)
FORMA GLOBAL OU GESTALT (Globular form)

E a precepcio global de um objeto, sem destacue do detalhes,
e sem compreensio de modo por que sous elementos costho,assim, juntos.
Bssc tipo de percep¢io preccde a mais complicada e mais acurada "for
ma intograda" (Veja-soc abaixo)
FORMA INTEGRADA

E o procepgio dotalhada e acurada de um objoto, inecluindo-se
ai a2 conscibneia da manoira por quc os elomontos do roforido objeto
8C juntqm para formar um todo.

NESTESIO (Kincsthetic)

"Conhoeimeonto dos musculos", B o sentido ou porcopghio deriva-
da da sonsagio criada com préprios movimontos ¢ das tonsdos do corpo.
LATERALIDADE

Lol ksl ] 2 )
Conscicneia da dircita-osguorda, ctce.y, dontro do proprid cor-

5

pos tombdn & a difcerenciacio ontro laodo osguordo ¢ lado dircibo. A 12
toralidade s¢ doscnvolve antcs da dirccionalidade o lhoes scrve do su-
porto.
LOCALIZAGAO OBJETIVA
Fosigho dos objotos no cspagdo, na rolagnd do uns com 08 oUu -
tross "o 1ivro csta ni: mosa". "Blo cstd do pd ao lado dola".
HABIfIDADES DE PE PQAO (Porcoptual Skills
Téenicas do

compreondor quo SA0, om sua mhioria, mals

aprondidas quo inatas o, portanto, podom sor cnsinadas.
TREINAMIENTO DA PERCEPCAO
Procosso do ocducagio das possoans, mnis particularmonte das

0 e} A = o N5 - 7 o
crinngas, para o aprondizado do ver as cousas acurada, rapida ¢ come

plotamontce.
POSTURA

Contrdlo dinfmico o mdvol do préprio corpo, o qualy, sc £0or bom
§ 1ivre, floxivel o confortivel.



CAPACIDADES PSICO~MOTORAS

Téenicas do contrdlc dos movimontos do préprio corpo, Hssas
capacidnades sho, parcialmentc, dc desonvolvimcnto préprio e parcial=
mento aprondidas. Como rcesultado, podem sor cnsinndas,
MATURIDADE PaRA A LEITURA

%0 para apronder a lor, bascada sdbro a

aprondizagom antcerior do inumcras habllidados psico-motoras, postw%%
rais o porcoptuais, '
VISAO

Vor no scntido do comprocnder. "Boa visZo" ¢ a funcio dosom-
baragada ¢ procisa dag rolagdces de trabalho cntre os olhos ¢ 2 mon-

LCe=



PRIMEIRA PARTE

DAS CAPACIDADES HMOTORAS E COMO FUNCIONAN

capiTuro I. 0 QUE O TREINO DA PERCEPCAO PROMETE.

A esbelta e atraente mulher sorria a entrada da Lia.clag
se; mas quem & 6lhasse de perto verla seus olhos marejados de la~-
grimas.

Dentro da classe, JIlI, seu filho, estava lendo em vo0Zz
alta. Lia répida e claramente mas com tracos daquela entonacgao mp
notona dos meninos do %9 ano. Un tantinho mais alto que os ou =
tros, pois que é mais velho wm ano., Nao tinha mais aguela expres
sao de retraimento embirrado que o marcara nos anos anteriores de
sua carreira escolar., Bssas lembrancas estfo guardadas nas lagrd
mas” que marejam os olhos de sua mae.

JIM entrou para a escola na mesma expectativa alegre de
todas as criangas de sua idade. Sua irma mais velha jé estava na
Sa. Classe e ia muito bem. Depois de alguns meses de escola, £0=
da aquela alegria estava se desvanecendo, pois o grupo ia tocando
para a frente e JIM ficava marcando passos nao conseguia reconheg
cer uma palavra siquer. Colocaram-no no grupo dos atrasados e
foi-lhe dada atengao extra. Mas, mesmo assim, as letras nio for=-
mavam palavras para JIli. Ao fim do ano acharam que seria conveni
ente repetir o ano, A pergunta do pai -~ " Porque JIM nao apren -
dia a ler ? ", a mestra respondia que era assim mesmo, que algu =~
mas criangas tinham dificuldades, mas que JIM bem deprewsa, repe-
tindo o ano, iria " pegar " os colegas promovidos. Mas JIM nao pe
gou ninguém e a0 fim daqugle segundo ano, pouco sabia de leituras.
Apesar desse seu retardo, JIM foi promovido para a segunda classe,
para mante-lo com 0s meninos de sua idade, e tamanho, JIM sentig
-se diferente e bem cedo apresentaram-se os problemas: nao encon-
trando sucesso na sala de aula, tornou-se irritadigo, amargo, um
tirano, sempre em brigas com os outros, menores e,por isso mesmo,
2i se sentia bem sucedido, Rabugento, rotra{do, invejoso das ir-
mas, passava o tempo em devaneios em vez de estudar e brigava em
}ugar de brincar. Apesar do pouco aproveltamento, foi promovido
a %a. Classe, Ai, uma nova professora que o estimulava, melhorouy
~-lhe a atitude em relacgao ao estudo e aos colegas; mas tudo em
vao: JIM nao aprendia, foi ficando para tras, no nivel de uma se
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gunda classe. Comegou, entao, a romaria dos pais. Na clinica mé
dica JIM foi examinado dos pés a cabega: NORMAL. Precisaria de
bculos 2 Nao. OSua visfo era de 20/20. Entio, vamos aos psicolo
gos. Mas aquil tbmwem, sua 11tollgcn01a era normal: 93 de QI e
sua personalidade, apesar de nao muito agradavel era também nor-
mal., Os pals eram inteligentes, instruidos ¢, embora devejando
ver o filho progredir, nao o atormentavam por lssoy, @ ate se des-
dobravem em lhe mostrar afeigao., Entao, porque, porque JIM nio g
prendia ?

A tnica indicagao vinha da parte dos " labirintos " de
seu teste de inteligéncia. 0 psicélogo percebeu que quando JIM
esbarrava num ceminho fechado nao voltava atras um pouco para as=
char outra saida, voltava ao principio9 novamente, Lemboru-se o
psicélogo que talvez o menino aplicasse o mesmo sistema quando /
lia, isto 5, voltava ao principio da frase, quando encontrava uma
palavra desconhecida. Talvez que as perturbagSes de JIM  fossem
mesmo visuals, embora tivesse acuidade de visao., Quem sabe se JIM
via as cousas de modo diferente, embora que com clareza ?

Foi, ent503 mandado a um especialista em percepcao. Af
fez wma série de testes, copiando quadrados, retaﬁgulos e outras
formas, primeiro passo para verificar-se como ¢le via o mundo ao
redor de si. 4o desenhar,JIIf ora usava da mao direita, ora da eg
querda, embora fasse, predominantemente dextro; e girava a £0. -
lha de papel pdra completar os desenhos. Desenhava tudo muito pe
querio, movendo somente a mAo ¢ os dedos. Suas copias estavem lon

ge de reproduzir o oripginal, *"““”j
Pediram-lhe que desenhasse isso : Lm~mm~j ele fez
e A ¢
assim ¢ e 4 assim gf Y e assim s éﬁ;
: s e ———— e
Entao mandaram copiar esta figura : | t e JIM

copiou a metade de direita com a mao direita, passou o lépis para

a mao esquerda e com esta fez a metade da esquerda. Depois o p31
célogo pediu a JIM qae fosse 2o quadro negro, fizesse um ponto a
esquerda da linha média de seu corpo, com sua mao DIREITA e, par-
tindo dai, tirasse uma linha para a direita, até um certo ponto ,
JIIi passou 0 giz para a mao esquerda, mas o psicélovo nao permi -
tiu e pediu-lhe que o fizesse com a mao direita, JIM obedeceu,mas
moveu-se até gue o ponto ficasse de seu lado direito, Mas 0 exa=
minador pediu-~lhe que ficasse na posicao primitiva e assim tragags
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se a linha., JIM, afinal, conseguiu tragar a linha, mas so depois
de muitas tentativas. O menino p%recLa ter muita dificuldade em
usar sua mao direita, a nao cer do brob“:o lade direito e, assim,
a mao esquerda. A linha média de seu corpo parecia ser uma bare-
reira para scus movimentos. Depois, pediram a JI que mantivesse
a cabega parada e seguilsse com os olhos uma targeta que se movia
a frente déle file féz muito bem gquando usou os doils olhos ao
me Smo tempo9 mas nao, guando os usou separadamente. Aqui, também,
a linha média de seu corpo funcionava como uma barreira. Na pro-
va do quebra-ca hcga9 JiM combinava as pecinhas, em fungao da base
sbmente pois JIM nao diferenciava eantrs o lado esquerdo e o di -
reito das pecas. Para o psﬁcologo era aparente que a barreira da
linha média agia af tamben, Finalmeute o examinador mandou JIM
o - Qg ~ o, Lia MAS como SAM, e MOC, por COM e até nas palavras de
3 gilabas éle as invertia, por exemplo, comida era lida midaco ou
damico., Observendo cs olhos de JIM quando o menino lia, o exami-

ler e verificou que JIM confundia o = b = com 0 - d -~ e 0 - p -
ras

nador verificou que toda ver que 6lc encontrava uma palavra descgo
nhecida, seus olhos moviam-<e erraticemente ¢ voltavam ao princi-
pio da frase, embora tivessem sido lidas bem as primeiras pala =
vras, Finalmente, JIM nao podia compreender o sentido da frase g
impressa (quando as palavras emtao arrumadas, no espago, da es =
querda para a direita), embora compreendesse bem a frase oral (quan
pQ € Naoc no espago).

do as palavras estao arrumadas no Leu

r,,..

0 diagnov“lco foi 3 JiM nac tinha conseguido distin --
guir os dois lados de seu corpo., Essa " lateralidade que supomos
ser concedida pela natureza. e o rogmltﬂuo da aprendizagem. Usu-
almente isso se aprende na primeira lnlan01a7 quando o bebe move
bragos e pernas; olhando-os, atentamente, ao move~los, Essa agi-
tagao que nos parece a esmo, 59 naquele momento, processo de apran
dizagems a crianqa esta construindo . imagem,0 esquema de seu cor
po, visual e cines totlcamept0° esta tomando consciencia de como
ela encqo o] 683”%09 dentro de sua *répria pele, Ilissa tomada de
consciencia 6 es sencinl ao controle muscular ¢ serve de base para
todos os movimentc: dirigidos que fazemos maj tarde como ecrian -
¢cas e como adultos. &L também fundamental a nossa percepgao d mun
do fora de nossa pele, é esquerda e 5 direita, a posigﬁo acima 2
abaixo das cousas, af incluindo as diferencas entre certas letras:

I
Xid
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o=-d = é, simplesmente, o - b - as avessas, assim como - com -
e - mog -~ Sa0 idénticos, exceto por sua lateranlidade individual.

e fiase conhecimento da direita e da esquerda fol o que
JIM nunca tinha aprendido e, assim, se 1lsso agora lhe pudesse ser
ensinado, seus problemas estariam resolvidos. TFelizmente pa=
ra JIM e sua familia, havia na escola uma professara versada na
préticu do treino da percepgﬁo. Essa moga trabalhou com JIM d%—
rante cerca de 6 meses, duas vezes por semana, dando-lhe exerci-
cios para a coordenagao dos movimentos das maos e dos olhos, para
ver, primeiro, as formas e depois palavras e as letras, como re-
almente sao; fazendo seguilr un objeto que se deslocava no ar em
frente a seus olhos, até que ele pudesse acompanhar, fécilmente,
uma linha impressa.

Desse processo de reconstrucao surgiu em JIM uma nova
percepcao das cousas e um novo sentimento, o de ident tificago com
as outras criancasj criou confianca em si e, coasequbntemente,um
novo nivel de aproveitamento escolar, Ao fim desse curto perion
do passou do nivel do segundo ano para o quarto. Lia, agora,tao
bem quanto os outros colegas e, até, melhor que muitos. Escre -
via com facilidade palavras tais como - ari itmética - ¢ outras de
igual dificuldade; passou a tirar boas nota A tirania que e -
xercia contra os pequenos desapareceu e assim o citme das irmas.
Suas maneiras desabridas e seu retraimento foram substituidos por

atitudes mais p?énrias de sua idade,

Que aconteceu a JIM que permitiu thda essa transforma -
gao ? Apenas isso: desmoronou-se a barreira da linha média  de
seu corpo: aprendeu a diferenca entre direita e esquerda,

0 caso de JII nfio ¢ um caso isolado. Muita crianca te-
ra insucesso na escola por isso ou por outra cousa tao simples que,
no entanto, parece ser obstaculo insuperivel. Sao.ompogmﬂentOS(k
educagao e que $0 pela educagﬁo podem ser superados. O importan-
te a concluir é que a crilanca desenvolve maturidade por uma com-
binagao de maturacio natural e de aprendizagem. lMesmo essas habi
lidades fundamentais tais como ficar erecto, andar, etc., sao tao

" naturais " quanto aprendidas. Isso se pode provar por essas cri
angas que, criadas no meilo de animais, andam de gquatro pés porque
foi assim que aprenderom, po” imitacao., A linguagen, também & ha
bilidade aprendida: o beue, tnl como os animais, pode produzir
sons na gargantas mas esses ruidos SO se transformam em palavras

pelo conhecimentode quais os sons gue produzem resultados agrada~
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vels ou quais os que nada produzem.

Assim como aprendemos a andar e a falar, tambeém temos
que aprender a olhar para ver, No mecanismo visual do homem nor-
mal as cousas podem ser yistas adcuradamente, mas somente serao ¢an
preendidas se forem o resultado de aprendizagem, A visao no ho-
mem 6 mais resultado da aprendizagem do que de faculdade visual .
Somente depoils que o bebe sabe gue na momadeira ha leite e gue pro
cura por elaj; ou, por outras palavras, ele pode ' ver " a mamadei
ra, mas 560 a vera como fonte de lhe aplacar a fome, quando sua Vi
s30 foi esclarecida pela experiencia.

Nos adultos, pelo fato da maioria das criangas " estar
pronta ' aos 6 anos para entrar na escola, tendemos a ver essa ma
turidade como natural, inevitével;meSmo, e, em vez de nos lembrar
mos que essa maturidade também Foi aprendida, atiramos a vida es-
colar grande numero de criangas que nao estio preparadas para ela.

Recapitulando o tema central deste livro:

" A maturidade para a escola tem de ser aprendida M.

, 4
Metodos simples de diagnostico para revelarem as defici

cneias da percepgéo vem deseritos no capitulo III; os meios de com
pensar essas ceréncias vem esbogados nos c&pitulos IV ¢ VIII, Es
sas tecnicas tanto se aplicam a crianga pré—escolar como a todas
que delas necessitarem, mesmo as de QI bem abaixo da norma. Sao
o fruto de muitas experiénciasn

A Universidade de Purdue,pelo seu " Occupatiom Reseaech
Center " vem se ocupando de pesquisas que jé somam a mais de ummnml
lhao, sobre a capacidade visual ¢ sua influéncia no trabalho in -

dustrial. ILssas pesquisas revelaram que quase a metade dos operé
rios apresentava empegos visuais que afetavam diretamente a efici
A -
encia e a produtividade do trabalho,
No comego de 1935, Dr, Kephart decidiu certificar-se se

. ¢ . 3 . . o . 3
as criangas, tal como os operarios, tinham limitacoes visuais e se
essas afetavam seu trabalho escolar. Num estudo pilato, testaram
2,200 alunos, do 32 ano ao 122, e compararam esses testes como tes
tes de aproveitamento, feitos na mesma ocasiao. Eis os results -
dos:

N & N

P l. Cerca de /. criangas em 10 tem capacidade inferior so
que e requerido para um bom trabglho escolar,mals ou menos a mes-
ma porcentagem encontrada na industria,

} 2. Relacao direta existente cntre capacidade visual e
tgaaqlho escolars; & crianca que sabe ver bem, trabalha bemjos que
nao veem direito, fazem trabalho insuficiente.
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> e A capa acidade visual pode ser melhorada e,essa melhg
g devera dar a crianga posr3n+mlﬂ°do de melhorar tombem a execi-
cao de suas tarefas e o gseu ajustamento.

Outra exper ig"ﬁia, essa realizada pelo Dr, R. G, Lewder,
em Winter Haven, blorldu, recentenente, foi feita com 1.510 crian
¢cass Nessa *periencia se mostravem scte formas as criancas: ci;
culo, quadrado, cruz, trlangu109 etec., pedindo-lhes que Tfizessem
" outras iguaizinhas a essag ", Cada trabalho recebeu wma  nota
que foi comparada com as dadas a eada criancga, por seu aproveita-
mento e do resultado dessa cmnpnragao concluiu~se que

Bssc teste de canacidade visual esta mals intimamente 1i

Pomr e,

ado 2o aproveitamento escolar do guc os QI padronizados ou os tes
et

£}

tes de 1ntel;gen01a,
De ha muito que ps LLOlOgOS e educadores procuravean un

meio de prever quem seria capaz de boa execugao do trabalho esco=-
lar; m-s os testes de inteligéncia nio se mostravem muito eficien
tes a esse fimj; quem sabe se csses de capacidade visual serzo mais
animadores %

Un grupo de espccialistas em pesquisas, entre os quais
se achava o Dr. Kephart, estudou no nivel de jardin de infancia y
as relacoes entre as medidas de capacidade visunl e as de aprovei
tamento, e tiraram essas conclusoes: " Ha impressionant® e subs -
tancial relagéo entre capacidade visual e aproveitamento escolar.
De particular ﬁnnortémcia foil a oontribuicﬁo dada pelas quatro mg
didas do sistema motor do movimento dos olhog. E visto que, nes-
sa idade, as hﬁbilid.deg psico-motoras sho facilmente trelnavels,
conclui-se que eésse treino deve ser dado, pela sua utilidade no
desenvolvimento da crianga.

Como fa dissanos antes, tal como se aprende a andar e a

falar, Lodou tem tambem de aprender a olhar. Im geral, eésse trei

£

I}

N . il
no visual é feito a custa do individuo e, por isso é parcial e in
completo numa grande maioria deles; passam essas falhas desperce-
Tdaa o ¢ o el “117° = ehar Rale o 1 : )
bidas e essas criaturas sao chamadas " estunldas, preguigosas, re
tardadas ',

5N

e

o3 1 t > = 3
850 que os testes patenteiam, nas fabricas, esco—

las ¢ onde quer que sejeam aplicados 5 € tantas pessoas recebem es-
se veredicto, quando sao apenas portadores de perturbacoes visuais

facilmente resolv1cas por exercicios tao simples gue podem ger da
dos por qualquer leigo, B

T s 3~ : . i ~
Him hoose socledade, cada vez mais tecnica, a educacio o

a condig¢io prévia para o sucessoj; e, como vimos no caso de JIM., o
= : ?
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sucesso escolar ¢ fonte de felicidade,pelas boas relagoes que Se
estabelecem com os outros,familiares ou colegas ¢ companhelros,
Qutras pesquisas revelaram que a me leitura pode trazer
dano para os olhos e que, Py proporgao que val se tornando mais di
ficil, a crianca val anroximando a pégina do rosto. LExaminada
dessas criangas quando assim procedia, pela " retinoscopia ", ve-
rificou~se que e¢la agia como se fosse miope e, no entanto, tinha
visao perfeitemente normal. Outras nao mostrarso essa tendencia
a miopia, ser%o, simplesmente,incapazes de ler., Veremos, no de =~
correr deste livro, como ¥isao e inteligencia se ontroluqal.

capiTuLO 1II, VISAO E INTELIGENCIA

JIM, o meninﬂqqueostudmaos no 1.9 capitulo tinha o QI
de 93, antes do trabalho corretivo que sofreu e passou, depols,pa
ra 103, Foi isso mm resultado tipico ou mero acaso 2

Pesquisas com orlﬂnga isoladas ou em grupos revelaran
gque o que aconteceu a JIM nao foi um fato extraordinario. Outros
exemplos podem ser citados, como o de uma menina de 12 =nos  que
seria encantadorn se pudesse controlar seu olho esquerdo que a fa
zia parecer, por véze37 vesga. Observando-se sua leitura, verifi
cou=-se que, enquanto seu olho direito acompanhave, répida e inten
cionalmente, a linha, o esquerdo vagﬂeava a esmo, en todas as di-
regSes. Apesar desse @npégo, seu QI,pelo teste © Stanford-Binet",
marcava 112, Submetida a tratamento adequado, o defeito desapare
ceu e seu QI,pelo mesmo teste, subiu para 12/,

Os resultados das pesquisas do Dr KEPHART, quer isola =
das ou em grupos, foram igualmente satisfatorios, Um grupo de 12
crlangns de inteligencia abaixo da normal, tiveram um aumento de
cerca de 15 pontos e seu @I, depois de receberem treino visual du

ante 18 meses, Em&LQGWQQ, m rapazote de 1/l anos de QI 7), era
gemoo de uma menina de QI 72, nao incluida no treino. Apos 0 pe=
riodo de treinamento foram ambos submetidos aos nmesmos testes, A
menina passou a 73 e o rapaz, a 95, Outra vxporiéncia9 esta com
criangas de inteligencia nomal e acima da normal, foi feita pelo
casal Dr. e Mrs, C. V, LYONS de S. Francisco., 4s idades do grupo
lam de sete a onze anos. TForom testadas pelo " Primary Mental A-
bilities ", no inicio da experigncia e, depois de 5 meses de trei
no visual, foram testados novomente pe]o mesmo teste, tal como Z
grupo testemunha. Pois bem, enquanto o grupo tes Lemunha ganhou 5
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meses no desenvolvimento (apenas por ter crescido), no grupo expe
rimental, a crianca de menos dedenvolvimento ganhou os mesmos 5
meses e a que mais se desenvolveu ganhou 2 anos.

Nenhun desses resultados causou surpresa aos psicélogcs
Ha muitos anos

o fator dg

{8y IS

T
s

que se especlalizam no estudo da perceng%o visuale

TS

atras, o Dr, ARNOLD GESELL, ja escrevia que: ¥ visdo

D~

minante no desenvolvimento humano ", O Dr, WARD C. HALSTEAD, au~
tor do livro ~ " BRAIN AND INTELLIGENCE “, fol mais incisivo ain-
da, pois disse: " Nao podemos falar em visdo e in teligémcia, pois
ambas Sao wia e o mesma cousa ‘.,

Guando dizemos " vejo " estamos dizendo mais que " olho'}
isto é, queremos dizer " compreendo ", Assim, todas essas pala -
vras: olhar, ver, entender, perceber, compreender, se superpoe e,
se migburmn umas com as outras., Multas das cousas que aprendemos
nos vem por meio da visao que se inibia nos olhos mas s6 depois

que o cerebro as interpreta e dirilge nossos olhos é que, realmen-—
te, passamos a ver. Para vermos, temos que mover nossos olhos na
diregao certa, e focar o objeto na distancia certa. Lsse movimen
to de leCQdO e controlado por 12 musculos voluntarios, sels, pa-
ra cada olho, a. fOCull a 50 é quase que involuntéria, pols que &
controlada pelos musculos ciliar res, diretamente, e, indiretamente,
pela " acomodacgao - convergencisa ", reflexo que mantem a mira em
foco, se a mesma se afasta ou se aproxima de nés. Essa equipe de
musculos - nervos, voluntarios ou nao, trabalha em conjunto, répi
la e acuradamente, Devem ser admirévehnexto equilibrados e combi
nados com precisao. Por outro lado, nio hi conexao muscular en-
tre os dois o*hos, cada um opera em sua orbita craneana, separa =
das por uwm solido Osso. No entanto, essas delicadas lentes se mo
ven ihd]Vldualmcnte, mas trabalhem em conjunto., O coordenador, é
sem duv1da, 0 ceremro9 operando atraves do sistema nervoso central,

As mensagens visuails recebidas pelos olhos nhao tem ser
tido em si mesmas,tém de estar relacionadas com a nossa expericn-
cia, aprendizagem e inteligencia. Assim, o desenho ao

lado pode nos parecer um vasoj mas se mlwuom nos dig =
ser que ¢ um Uﬂr de perfis humanos se encarando, passa
remos a ve-lo deéssc modo e ora veremos o desenho como

un vaso, ora como doils homens frente a frente, Nossa
primeira percepcao se baseou em nossa experiémcia com vasoss a se

gunda, em uma infownagao. Mas, agora, passaremos a ver ora o va-
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so, ora os perfis.
~ ’ . ~ e E o . -~
Tasas ilusoes de otica sno simples jogos: para oS que
Ve &
. a G
come ¢ an ler serno tarefas desesperadoramente di ficels. ©oera um

b ou um d Sera o palavra - bad - bab -~ dab - dad ? Para mul -
tos eriancas isso pode qconie er: estarano yendo ora o vaso, ora os
y ’,

Nosso travalho sera cnsint-las o yer para que possam COm,

perfis.
preender.

i porque cases fatos fundamentais nno sejam muito sabi-
dos, as tentativas para ensinar uma crianga dessas ? ler, res?ltg
rao em fracasso. Discute-se acaloradanente se os metodos foneti-
cos serao melhores que os visuals, quando se deverla querer saber
se a criancga eatn realmente ¥ pronta " para aprender, porque se
estiver, qualquer un desses métodos dara resultados nesse caso.As
criangas que aprescentam prob10a de leitura sao aguelas a que
faltam as capacidades oas_wau de_norcepguo.

lissaw capacidades nao fazem parte do equipamento do re-

cem~nascido., FElag sao aprendidas ao sabor dos acontecimentos no
periodo pré=escolar e aqueles que tal ndo fizeram, vAo formar o
grupo dos retardados, ou incapazes de ler, ou com cegueira verbal,
como dizem.

0 processo da aprendizagem da leitura, pode-se dizer,cg
meg¢a logo ap0s o nascimento e vai se desenvolvendo passo a passo,
cada um dependendo do precedente, I Sbvio que para a crianga di-
ferencar entre - in - ¢ - on - precisa distinguir primeiro entre
- 1=~ -0 ~, entre o trago reto ¢ o curvo.

Felizmente, para treinar uma crilanga a ver, basta exer-
cita~la em simples habilidades motoras, facilmente ensinadas e ré
pidamente aprendidas, mesmo por criancgas abaixo da média, B gra-

Lo
<4

(%]

aos estudos do Dr, A, GLSELL, na Amcrica e de PIAGET, na Burg

v

pa, sabemos como esses processos se desenvolvem, separademente, e
reunidos formam a total personalidade do que vem a ser o CRI-

2
O primeiro processo e o degenvolvimento motor, base 50=
bre que a crianga cons troi a ea pacidade de controlar seu corpo.les
Se corpo, o esqueleto

[OXN

- ’, -
a estrutura dessa maquina que se movej os

mvsculoo dao a forq 5 sistema nervoso controla o rede e o cere-

©)

bro ¢ o manobreiro geral., Cada movimento que a crianga faz en seu
e P rd N

crescimento, e ordenado pelo cercbro, mas ¢ tambem uma exverien -

cia que se val juntar ao estoque dag outras anteriores; e 0 movie-
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mento, por outras palavras, e energila de gala~ nas tambem e ener
§ ’ o .
oia aplicada, No CapituloIlT estudarcmos em detnlhes o desenvolw-
(8] - &
vimento da capacidade motora da crianga e suas relagoes com OcCreg
= td
cimento e aproveitamento. Agora O que nos interessa e co?statax'
” R .

que todo comportamento e movimento de uma ou de outra especle e

gue 08 movimentos feitos pela crianca gque se desenvolve constitu~

em_unidades de aprendizagem due vao formar seu estoque de connoci

mentos. 0 gue uma crianga executa hoje vai afetar o que ela sera
capaz de fazer amanha.

Tendo tomado conhecimento de seu préprio corpo e apren-
dido a controlar suas partes integrantes, a crianga comega a cong
truir o imogem do mundo ao redor de si, relacionando tudo a  seu
préprio corpo, & dirogﬁo,por exemplo, sera para perto de nim
e " para longe de mim ", Dai ela constrdi idéia de acima e abai-
xo, de direita, esquerda, etc..

Tendo sentido a forma e os limites dentro de sua pré -

pria pele e relacionado esse conheclmento as formas no mundo a

seu redor, a crianga dirige sua atengao, para o vasto espago  em
A . . » . o2 4

que se movimenta, 4 primeira indicagao lhe vem e do ponto em que
4 o ' 1.

se encontra de pe e a localizagao de' todos os objetos externos se

relaciona a essa suo posigﬁo no espaco, “‘primeira idéia de M es
pag¢o no mundo " é a porgao que encerra dentro de seus dois bracos
destendidos; todas as demais lhe sio dadas pela visﬁo, dei a ne -
cessidade de orientﬁgﬁo para a direita ou para a esquerda, para
cima e para baixo, ca alculo dos dl”t&ﬂ01ﬂu9 ate daquelas que  nao
sdo vistas pois lhe ficom por tras.

Cada passo nessc processo do crescimento ¢ aprendido pe
la crianga e, portanto, pode ser ensinado, pelos pais, no lar, ou
pelos mestres. & utilizando as téenicas aqui descritas, em situg
cao de jago, o8 pais ou mestres estarao investindo seu tempo nes-
se capital - a educacao eficiente.

Brincando assim com as criangas estaremos construindo /
seu sucesso na escola porque seus fracassos sao sintomas de suas
necessidades. L do desenvolvimento dessac habilidades depende a
complexa capacidade de " maturidade para a leitura 7,

CAPITULO III, CAPACIDADE MOTORA ~ PEDRA FUIIDAMENTAL DO PROGRESSO

A primeira cousa que uma crisnga faz e mover-se, Ilesmo

antes de nascer, a crianca esta mud posi
g scer, a crianga esta mudando de posigao, esperneando ’
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empurrando. Imediatamente ay os o nascimento ela respira, grita ,

remexe-~se e tudo isso & movimento dost musculos,

O comportamento motor ¢ fundmmental por uma outra ra =
7302 ~ € O que pode ser diretaomente observado. FPodemos ver ou oy
vir um homem andar, falar, etc., mas noo temos meios de saber o
que planeja, pensa ou sonha, CHARLES SHERRINGION em seu livro
" Man on His Nature " diz: " Olhando~se ao longo da escala da vi-
dd s 0 musculo vem primeiro que o nervo, 0 nervo, primeiro que
a mente ... 0O grande ramo colateral da vida - o vegetal nunca,em
tempo algua, desenvolveu agao motora semelhante a do animals - nem

musculo, nem nervo e, por igual, parece-nos ... nem mente ',

Y

Fp muitas des atividades em que o homem se empenha ha
algumas em que nos parecc imével; mas se ele esta pensando, plane
jando ou aflig 1n00~se, utu7 certomentc, tendo comportamento,a des
peito das wnar0101au, pois que ha awmento na tensio muscular, co=
mo demonstrarem KREICH e CRUTCHEFIELD em seus " Llementos de Psi-
colovia ", Nos nao vemos, mas oS eléctrodes colocados sobre o
museulo a registrom, Se nos observarmos com atengao, isso também
verificaremos, pois a lembranga de uma discussao que tenhamos ti-
do, nossa mao se contrai involuntarismente como se desejassemos dar
a bofetada reprimida entao.

Mas,observada ou nao, atividade motora de algima especie
sublinha todo o nosso COMﬂOTbEmOp

A base de que provem todo o comportsmento motor & apos
tura., & para manter essa postura, boa ou.mﬂ, temos que empenhar
as fargas exercidas pelos musculos de wn dos lados do corpo, con-
tra as de seu oponente, num equilibrio mantido pelo sistema nervg
S0 que se apressa a fazer os ajustamentos necessarios a Tim de
que noo venhamos a dar com a carsa no chao. 4 estaca zero . desse
equi73b”ﬁo de mﬁﬁculos~norvos ¢ o nosso préprio centro de gravida
de, a linha média de nosso corpo. lstomos bem quando esta linha
faz o seu angulo reto com a linha da terras perdemos o equil{brio
?uand? ela sa% de sua posigao pe%pendicularn llossa postura,pois,
¢ dinamica, movel, mantida por museculos o nervos que reagen a
q%alquer muda 1gﬂ no centro de vrﬂv1d~do do corpo. Dai derivamo s
todaf nossas idéias de posicao ja menciona . As direcoes fora
d? nos mesmos s6 terao sentido de rola01onaunu com as de dentro de
nos. lin ambos os casos, a referencin ¢ o centro de gravidade de
nosso corpo. ©Se o perdemnos, por doenga, pancada, estafa ou outro



T

qualquer motivo, nos sentiremos " tontos, confusos "3 o mundo pa
ra nos se transforma em Wl lugar estranho, ingovernével,

Podemos dizer, mesmo, que nossa seguranga, nossa sobrg
vivencia depende de nossa postura pois se nao pudermos manter nog
SO equilibrio com o. centro de‘gravidade,-nao estaremos prontos a
nos mover com rapidez e eficiencia se algum subito perigo nos a-
meaca, Para escaparmos de um automovel que avanga répic}o9 temos
que saber em que diregﬁo devercmos pular e, para tal o unico meio
¢ sabermos em que ponto nos achamos. I assim como devemos ter
una estaca zero para estabelecer as diregoes no espago, devemos
ter também m ponto de referencin para todos os movimentos.

FFelizmente para nés, a postura&g’controlada pelo cor=
tex cerebral, o centro mals alto do cérebro, que requer pensamen
to conscilente; mas pelo cerebelo, o centro inferior do cérebro
gue opera constantemente, sem necessidade de pensamento volunta-
rio.

0 eerebelo, massa de tecido cerebral ligada diretamen=-
Le com a medula espinhal, de onde portem os nervos que governam
os prondes musculos e situado om posi¢io de comando entre os al-
tos centros cerebrals e o sistem: motor do corpo, exerce o papel
de sensor, Quando os centros do cortex elaboram wa modelo & con
portomento, como os que se incluvem na atividade de ler ou escre-
ver, a mensagem passa 2o longo do cercbelo, Mas se o comporta -
mento planejado pode trazer algum dano ao 1Pd1v1duo, 0 cerobelo

_4 .)

opoc seu veto e a mensagem nho passa. Lsse veto e uma GSDOClP
de curto~circuito que devolve a ordem de comportamento ao cortex
paro ser retrabalhada. Por esee meio, a natureza defende nossa
integridade fisica ou o m00ﬂniemo basico de nossa posturs.

Sendo a postura o ama@o de todo o comporta aento, 0s a-
gustamentos posturails devem ser os mais flexiveis pOSSlVGlS; mas
se @see mecanismo postural for rf quo g dng lexivol, 0  cerebelo
langa seu veto, limitando assim uma larga faixa de atividades.Se
somente um pequeno grupo de musculos n Jﬂﬂu&ﬁ sua postura, ela se-
ra rigida; mas se a maloria de seus musculos trabalharem €n conw-
junto, sua postura sers livre e desembaragada e assim sera tam -
bem todo o seu comportamento,

Lssa intima relagao cntre postura e comportamento foi
demonstrada pelo Dr, KEPHART num recente trabalho em que estudou
a postura de wm grupo de CPl&ﬂgau que tinham sido classificadas

it i ;
desde a " muito rigida " A " muito flexivel "3 comparada essa es
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cala com a classificacgao dessas criangas em aprovcitamento esco -

lar, verificou-se que as eriancas de postura rigida eram as ﬁl?i—
mas da classe, em adiantemento, cnguanto que as de nota " flexi -
vel " ficavam nog priwmeiros lugares.

Constitucionalmente, n2o havia diferencas entre os gru-
pos extremos, mas, sim, na maneira por dque tinham aprendido a u-
sar o corpo. ©e a postura flexivel, comuriente chamada " graca
' pode ser aprendida, cla deve ser ensi-

N ogarbo ", ' coordenagao

nada. Nao se trata de ensinar habilidades de circo, nem de formg
¢ao de atletas, mas de desenvolver gra gﬂ, facilidade nos movimen-
tos, coordenagao, base de sucesso em todqs as formas do comporta=-
mento.

A coordenagao ¢ formada por dois ingredientes, conheci-
dos por " lateralidade " e " dir@cionalidade ", " Lateralidade "
¢ o sentimento intimo de nossa propria simetria: dextro, canhes -
tro, ambi-dextro. Podemos chomar a isso de mapa ou esquema de nog
so espago interno. fisse ogquomw capacita a crianga para trabalhar
desembaracadamente, com uma 86 mao ou perna, ou com ambas. JIM,0
menino sobre que falamos no primeiro capitulo, nunca tinha desen-
volvido esse sentido. " Direcionalidade " ¢ a projegio no espago
da lateralidade: é o conhecimento de direita e esquerda, de cima
e embaixo, de a frente e atrés, no mundo ao redor de nos. Podemos
chama-la de mapa ou esguena do espago externo. Nao hé, de fato ,
diregao " real " no eSpEgoe, vejamn~se 08 antlpodag, hi, sim, em rg
lagfio a pesson que esta olhando para ¢le, lMas ambos os esquemas,
o] externo e o interno, dependem dos ajustamentos da posturay d cg
nhecimento dos mﬁsculos, ue vem de dentro. A lateralidade  vem
antes da direcionalidade, o interno precede o externo, ’

Nosso corpo csta destinado a ser excelente detetor da es
querda~direita. ©Somos simetricamente bi-laterais: dois olhos ,dois
ouvidos, dois bragos, etc.; cada um desses pares enviam mensagens
a0 cérebro; sao doils sistemas nervosos independentes e essa inde-~
pendgncia ¢ que faz de nosso corpo esse excelente aparclho dete =~
tor da direita-esquerda.

Mas essa simples discrﬁninagao deve ser aprendidas SB—
mente,pela experiéncia com os dols lados do corpo & gue saberemos
qual e wm, qual & outro. A crianga faz essa aprendizagem depois
de um sem nimero de | movimentos, oLoorvcndo ~0s e comparando-~lhes os
resultados; reex Doruﬂcnta 1do novamente e que ela descobre, dentro
de si mesma, qual ¢ sua dirce ita, qual sua esquerda, £ o produto

L4
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dessa aprendizagen & o esquena interno ou laterslidade,

I'a muitos estﬁovos no processo dessa aprendizagen e em
alguns a eriange pode falhar ou dar resposta que parcecc, mas nao
é, adequada, Dois, por&a, sao de particular L@portanhln C pri-
meiro @ quando a crianca custa a organizar e dis stingule a posigao
lateral de suas maos como, por exemplo, quando, para pegar um Ob-
jeto com a mao direita, faz movimentos similares com a esquerda ,

mantendo uma completa e hilateral simetria que impede a fonmagao
do esquema interno, O outro, oposto, e quando a erianca se torna
unilateral, isto é, trabalhando apenas com um lado do corpo, o ou,
tro sendo arrastado. Freqﬁentemente,quﬂndo ela deve usar ambos
os lados do corpo, um toma 2 direcao e outro contenta-se em seguir
ao lado, sem tomar parte ativa na acao. Em ambos os casos a cri-
anga restringe seus movimentos, restringindo tambem sua aprendiza
gem; nao obtendo o conhecimento adequado de direita-esquerda den-
tro de si mesma. Confrontada com o problema de direita-esquerda
no espago externo, reflete-se essa sua dificuldade nas inversoes
que faz, lendo -~ b = por - d =, - moc - por - com ~ e outras tro-
cas.

0 que estomos chamando de esquema interno nao e o conhge
clmento da posicao direita-~esquerda no espaco externo, pois a la=-
teralidade e sentimento intimo dos dois lados do corpo e das dife
rengas e ouelh“ngas entre eles. Huitas vezes o problema & resol
vido pela dominancia de wn dos lados e o individuo é dextro ou ca
nhoto. GUSELL, no estudo que fez de uma crianga, verificou que
até mais ou menos os dois anos a crianca usa ambas as maosj depois
¢ que aparecc a dominancia de uma delas e 1sso 6 ma indicacao de
que o esquema interno esta sendo formado, A dominancia e a late-
ralidade estao estreitamente ligadas, mas nao significam a mesna
cousa.

Tembém a lateralidade nao ¢ o mesmo que o reconhecimen-
to da mao direita e esquerda, pois muitas vezes o criancga pode rg¢
conhecé—%as por uma caracteristica externa e nao pelo esquema inf
terno, ja estabelecido,

A importancia do desenvolvimento da lateralidade se de-
monstra na arrwnﬂﬂao das cousas ao redor de noés. Como jﬁ demons=~-
tramos, a tnica diferenga entre 0 = b - c 0 =~ d =~ & a sua latera-
lidade., Se nao houvesse direita e esquerda doﬂtfo de nos mesmos,
nao haveria sua progccao fora de nov, e, cons equentoaento a dife-
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renga entre - b - e -~ d - desapareceria. A &sse progésito O psi=~
colowo LOTTS disse que se tivéssenos somente impressoes visuals ,
a8 palavras acima -~ abaixo, direita-~esquerda e outras nao teriam
sentidoj superior no campo visual é o que nos parece perto da ca-
bega e que alcnmgariamos se¢ dispuséssenos de mua,antena, do mesmo
modo que inferior é o que nos parece perto dos pesy Assim, tam-
bém, direita ¢ o que sentimos de nosso lado direito e assim  por
diante.

A ericnga tendo desenvolvido seu esquema interno, tendo,
portanto, conscicneia do lado direito em seu proprio corpo, esta-
Ta pronta a construlr seu esquema externo e Jé desenvolveu o cone
ceito que direita € o que fica de secu lado dircito, aprendendo a
trasladar a discriminacao direita~esquerda de dentro para fora de
sl mesna.

As pesquilsas tombém revelaran que a crianca desenvolve
a relacao de pontos no espago,primeiro, em referencia a si propria
e s6 mais tarde desses pontos entre si. Primeiramente, a locali-
zagao ¢ egocéntrica, depois e que se torna objetiva.

Un dos fatores mais importantes no desenvolvimento da
direcionzlidade ¢ o controle dos olhos. Visto que quase todas as
nossas informacoes sobre o mundo exterior nos vem por intermé dio
dos olhos ¢ nece”s%rio que tenhamos o maximo de indica acoes de di-
regao, tal como ja tinhomos ti ido, qvuuuo bebco, por tocarmos os ob
Jetos, Nessa 1nwdo? Tazemos wma scérie de complicadas combinacoes
da posig¢ao das mfos com a dos olhos, até aprendermos bem a ligao,

Além de nossos olhos serem movidos por pequenos muscu -
los voluntarios (6 pares para cada 6lho) que, embora independen -
tes, trabalham em conjunto e sao precisog e exatos no tempo, a e
rea sobre aue & projetada a imagen e oxlﬁuamente pequena (cérca do
2 mm de dlauetro) L, para que se ponha em foco a imagen nesse /
campo, é necessario extraordinaria precisao, A crianca tem de ad-
quirir esse controle €, mais, tem de combinar o movimento dos o=
lhos com o dag maos, transferir o que sente na mao (no esquema ex
terno) para a impressao nos olhos, lsse trabalho ¢ extremament e
complexo e toma muito tempo para ser aprendido; e sé quando a eri
anga o faz perfeito o que emprega:ﬂ sonente 0s olhos para calcular
a distancia que a separa dos objetos.

Foil essa (ificvldade que atrapalhou JIM. &le nao apren

Gas, a referir-se como estaca
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zero, 20 centro de seu €OTDO, para todos os movimentos que tinha
de executar, I seu berco, o bebe move seus brag¢os € pernas, ao
mesmo tempo ou separadanente, para perto ou longe de seu COTrDPO.
Se movermos ui objeto atraente o sua frente, do esquerda para a
direita, a crjﬂngn, logo que o avista, pensa que ele vem em sua
direcﬁo; e quando esse objeto cruza a linha media de seu corpo ,
que se afasta de si. 86 mnis torde ¢ gue a crianga aprende a rg
verter essa sensagao cinestetica~visual no movimento esquerda-di
reita e o inverso., 1 essa habilidade que muita crianga nao apren
de sozinha e se pode reconheccr gquando Se observa sua indecisao
ou a falta de contrale, toda a vez que o movimento que  executa
tem de atravessar a linha médin de seu corpo.

Nos ultimos capitulos verenos = 3

1) como a crianga pode aprender bem a lateralidade, 1
to é, seu esquema internoj e a direcionalidade o seu esquema ex-
ternos

2) que exneriéncias lhe devemos proporcionar para que
cla adquira as habilidades motoras que lhe estao faltando.

CAPTITULO IV, CAPACIDADE DE PERGC *PQK TUNDACAQ PARA O APROVE i LT Am

No cinema ou televisao a cena se anuvia quando se quer
indicar que o personagem fica 1@00u001onte, essa nuvem val desa-
N\
parecendo a pr porgao que os detalhes vao surgindo ao voltar, o

individuo, a si, O mesmo se da quando se sal de uma anestesia s
primeiro ¢ uma massa brilhante que se move perto de nés; a0s poy
cos se vio destacando as caracteristicas por que passanos a recgo
nhecer o moédico. |

issa espécio de confusao que sentimos, apés m1  estado
de incongc1an01a, e a que se passa com a crianga recem-nascida .
Nada do que atravessa o campo visual dessa crianga tem sentido pa
ra olai havera 1luz e escurldao, movimento e quietude ~ unma visuj
al " Torre de Babel ". Gradualmente, ai se vao distinguindo for
mas imprecisas em que impressoes se destacom: (1) elas se movem;
(2) movem~se como um todo. Sao formas individuais, sim, mas sem
partes, sem sentido,.

Bem cedo, porén, o infante as reconhece: wma delas au-

menta de tamanho (por ir chegando mais parto) o sensagoes agrada
5 L
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veis lhe acontecem: ~ o alimento surge a sua boca, sente o acon~
chego de w colo. De outras vezes sfo cousas ruins que apareccns
frio em certas partes de sua anatomiaj; mas logo aprende que, se
executar uns tantos ruidos na garganta, aquela forma, em que aggo
ra vali destacando detalhes, se aproxima e o conforto volta nove-
mente, Assim aprende rapidmnonte a exercer esse controle. Logo
percebe que nem todas as manchas que as vezes o cercam, Se COm =
portam do mesmo modo e comega a reconhecer a do mamae, que  bem
cedo passa o ser inconfundivel, 4té chegar a esse ponto, o bebe
avangou por uaa seqﬁéncia tremenda de aprendizagen. 3Depois, vem
o tomada de conhecimento dos objetos e pessoas que o cercan, e
assim val até que fag¢a uma 1déia de eada conjunto de detalhes que
lhe permitem distinguilr uma cadeira, que tem pernas de uma mesa
que tambeém as tem.

A percepcio indistinta do bebe nessa primeira fase de
vida 6 chamada pelos psicélogos de ' forma globular " e nao tem
sentido real porque nao é formada de partes. A percepgao da ecri
anga mals velha e a do adulto ¢ a ' forma integrada ", que  tem
sentido e em qQue as partes sao identificadas e relacionadas en -
tre si de modo que, ao vermos o desenho de um quadrado, sabemos
gue & un quadrado,

A crianga ao passar da forma globular para a forma in-
tegrada, tem duas formidaveis barreiras a transpor: - a primeira
é aprender a prestar atengao aos detalhes e organiza-los em  wma
forma integrada de modo tal que = memee seja aguela forma caracte
rizada e nao qualquer mulher, lMuita crianca, porém, sente difj
culdades nessa integragﬁo: adguire uma colegﬁo enorme de elemen-
tos que nao consegle ou custa muito a manipular para integré~los
em una fora distintas seu reconhecimon®to das cousas que a cer -
cam 6 incongruente e inexato.,

Como exemuplo podemos citar o de wm rapaz de 16 anos(no
Campo ja muitas vozes agul citado) que anunciou um disfarce pelo
gual ninguém 0 reconheceria e que se apresentou com os mesimos tra
Jes, tendo apenas acrescentado um lengo azul, certo de que o a-
eréscimo desse detalhe o tornaria irreconhecivel, A& confusao se
originou de sua incapacidade de lidar, ao mesmo tempo, com todos
o8 elementos de uma forma complicada como e a figura humana.

As dificuldades dgsse rapaz com seu disfarce o semelhan
te n que muita crianca encontra na aprendizagem da leitura, por-
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que nao chega a aprender a integrar os elenentos de wma configu-
ragao num todo com sentido. Ia maioria de nossas escolas, hoje,
a ecrianca aprende o lew pelO?ﬂétOdO do " veja e diga " ou da glg
balizagdo, em que a crianga reconhece a forma das palavras, dan-
do~lhes uwm sentido. Exemplo ~ a palavra ™ book Y que comega com

wa letra de haste, duas outras balxas e termina com outra letra
8

mnas a palavra

it

o2

e bt i e N

alta, formando, essa configuragao; L e

f aafﬁlj.tem tombén o mesmo aspecto; se ela nfo perceber bem 08
detalhes das letras das duas palavras ela lera scupre boolr guon-
do encontrer essa configuracao; lera bem se a palavra £or "book",
mas se for " dark "%? B so assim, quando uma crianga le uma pala
vra por outro & que se val reconhecer que ela tem problemas de
leitura. las esses surgen em sun plenitude quando a crianc¢a pasg
sa a decomposigéo das palavras, seguindo o netodo fonico. Para
a erianca cuja percepgmo da forma & inexata, essa analise da pa-
lavra e virtualmente impossivel. Como separar essa palavra erl
partes, se ela nao as tem ? Nesse momento, passam tals criangas
a ser chamadas " lentas ", ' retardadas " e vao constituir as clag
o

ses especiais, Para a maioria dessas criancas o malogro nao es-

0
ta em sua incapacidade de associar a palavra escrita o falada By
sim, em conseguir destacar os elenentos =~ as letras - dessa pala
vra e associé«las corl gualquer outra cousa. & 08 exercicios que
lhes dao para csse fim lhes sao verdadeiras torturas e os resul-
tados sao fracassos e frustragoes.

"No entanto, essasbeyperiancias infelizes poderiam ger
evitadas se assoguréssemos as criangas o desenvolvimento de suas
percepgoes de forma, antes de comecarmos o ensino da leitura. Do

: ) a ;
capitulo VlAao XIT deste livro aconselhamos varios Jogoe que ser
virao para esse fim, & percepcio da foma sc baseia na capacida
de motora fundamental: isto é, na postura e, ainda na lateralida
de e na direcionalidade., Como jﬁ vimos nos estudos do Dr., LOW :
DER abrangendo 1,500 eriancgas, a capacidade de copiar formas po=-
de ser medida, tal como o aproveitmmento escolar ¢ csses dois fa

elacionados, tanto assim que podenos a-

o~

N o
tores estao intimamente

H

firmar que o sucesso na escola depende da percopqﬁo adequada da
Torma,

"‘-. ,3.1'-' 3

Dma’voz adquirida a capacidade de reconhecer formas, a
crianga estara pronta a vencer a segunda barreira no processo de

i

#
aprender a ver: e a capacidnde de ' diseriminacfio no espago
. Sl 3 =k '3 -
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As relagoes no espaco - distancia dos objetos entre si,
posigao para affrente, para. tras - para um lado, para outro - ori
ginam-se no movimento muscular. A principio, a sensagao de dis -
tancia e dada pela quantidade de esfargo muscular necessario para
agarrarmos o objeto em frente a ndés., O bebe em seu " curral " vai
comparando o esfargo muscular a fazer para tocar o préprio narig;
jé ui pouco mals forte para tocar o choealho preso 2 grade que,pa
ra ser tocada ainda precisa farga malor, IHilhares e centenas de
milhares de experiéneias dessa sorte darzo ao bebe irregular, mas
boa medida de distﬁncia, baseada nas indicacoes indiretas de sua
prépria atividade muscular. A4 dificuldade maior esta em que ges-
pago nio ¢ gualidade e, sim, conceifo.

 Estabelccer esse conceito é camo que wa circulo vicio -
so: a erianga nao pode desenvolver seu mundo espacial estavel sem
interpretar as informac¢bes trazidas por seus sentidos em relwg'mo
a esse mesvo mundo espacial, Assim como a percepgao da forma da
sentido as cousas que venos, a percepgao do espaco torna signifi-
cativas as relagoes das cousas cntre si.

As dificuldades que muita criﬂngu apresenta na aprendi-
zagem da aritmetica deve decorrer tamben da discriminacao impro -
pria de espago¢ Lidando o aritmética com objetos e grupos de ob=-
jetos que s0 poderdo existir dentro do espago, se a crlanga nao
desenvolveu um mundo espacial adequado ao redor de si, so encon =
trara dificuldades nesse estudo, pois sera incapaz de raciocinar,
Para observarmos as semelhancas e ag diferengas entre os objetos,
devemos localiza~los no espago e of os mantermos durante todo o
tempo da obser vag$o9 s6 assim poderemos estabelecer e agrupar as
caracteristicas que nos permitem separar caes de gatos, O0Os con -
ceitos se desenvolven pela ooservagao das similaridades e das di-
ferengas entre grupos ou eventos, Sem %al observagao nao existi-
ria toda a tecnologia moderna,

Como vinhamos dizendo, o bebe comeca a medir o espaco
pelo esforco muscular do movimento; mas bem cedo ele reconhece a
Impraticabilidade de localizar o objeto somente por tooé—lo, ou
por estender os bracos para alcangé—lo, ou nesmo, andando pelo
compartim?nto; isso leva muito tompo. Entao comega a usar da vi-
820 pbara esse fﬂﬂ. A visao nos da rmplda e 31multanemaento a lo=-
ca117agao de varios objetos, De todos os nossos sentidos a visao
: o mais ”3Pldoa e o mals simples; &, mesmo, o unico que se ajus-
ta a tarefa de localizar os objetos no mundo que nos cerca.
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Mas, mesmo assim, para localizar um simples objeto no
espago, muitos ajustamentos visuals entrom en fungao. Um deles
é o perspectiva que wterbwotm: s por mais de uma indicn QSO - a
superposigﬁo do objeto mais yro w%imo sobre o mais distante, nas 1i
nhas do bonde que se encontram a distancia, etci. Por outro la-
do, cada vez que deslocamos nosso olhar, de um foco proximo para
m distante, fazem~se ajustamentos avtomaticos nas lentes e nos
musculos que as acionam, inteiramente inconscientes para nos. Oy
“tra indicagao de distancia surge do tamanho da imagem owojetadn
na retina: - quanto mais dvotu ,,,,, te esta o objeto, menor ¢ o seu ta
manho, Ainda outra informagio nos é dada mvwndo.v1a3mﬂos por
trem e que nos passa ao lado a linha elegrafica. A distanciazg
recem se mover vagarosamente, mas nos passam zunindo pela frente
fla janela.

Todos csses indieios concernentes n locqlizaogo dos 1i-
nuneros objetos que compocm 0 NOSSO Campo visua kg 86 nos servi -
rao se soubernos 1nterpr@ta~1057 relociona-los e reuni-los num
todo com significagao. E9 pois, processo bastante complicado,em
permanente execugao em todos o nossos momentos de vig{lia, cono
podemos verificar por este exemplos -~ ' Quando voce se senta nue
ma cadelra para ler um livro, voce tem de ter consciéncia de sua
posigao na cadeira e desta ni salaj da posicao da mesinha ao la~
do e dos objetos que nela se achams e se a chomam & porta, voce
continuars conscio da posigao deseu livro, de mddo a voltar asua
leitura, sem perder tempo., Podern parecer a nos adultos que es-
temos o insistir demais nesse ﬂssunto. lMas pensemos no bebe que
apenas descébriu que a cadcira ¢ para sentar- ~se, que a mamae é
quem lhe fornece amor e aelimento, que o chocalho & bara seu bripn
quedoj pensemos que a cada momento en que ela transfere sua aten
gao de wm objeto para outro, ela esquece o lugar em que os outros
permanecem, a pont? de procurar pelo chocalho em todos og luga -
tem a maoj e vejemos quio diffcil & sua adapta ¢cao

res, quando o
nesse vasto e confuso mundo,
&

A
wd

apacidade, pois, de localiza9509 de orientacno é de
muita Importancia no processo educativo., No curso normal da  a-
o ) - 5 Z s o
prendizagem, ao ler, escrever, contar, ou la que sejn, nio lida-
mos com objetos isoladamente e sim com grupos que guardam rela -

goes apropriadas entre si, a

]

s

a a aprcpﬁJ zagen do processo da
lc1tur(9 o dominio da estrutura do pago € essencial, W esse
dominio rep i B i

epousd inteiramente na visfo., Imbora a crianca, Coro
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acabamos de constatar, posga ver logo que nasce, ela tem de pas-
sar por uma SGTic intvrninﬁvel de expcrlen01ag de aprendizagan pa
Ta o%o nossai ter sentido as imagens projetadas em sua retina.lb
cmné essa capacidade de ver & aprendida, ela tambén pode ser en-
sinada nos que nao a adguiriram no tempo adequado. ,

Entrc essas capacidades que cedo devennos ensinar a erg
anga est tA o controle dos movinentos oculares; primeir r0y de eads
6lho isoladmicnte e, depois, de ambos, conjuntamente. Lu segui-
dd, combinar as informacocs que obten no nudar o posigﬁo de seus
olhos, com as qgue lhe vem das maos no esforgar-se para agarrar os
objetos. Por fim, substituir os movimentos conjugados das maos
e olhos, pelo dos olhos somente. Dificil como parega, isso pode
ser aprendido sem grandee esforcos pela maioria das criangas,por
meio de jogos, exercicios ¢ brinquedos que iremos ensinar. Agm=
sim melhoraremos a sorte daqueles a que chamamos preguigosos, g
tupidos ou retardados, pols seu insucesso no aprender reflete,en
muitos casos, nosso fracasso de ensinar,

CAPITULO 1 O QUL LSPERAMOS DI UMA CRIANCA AO EINTRAS PARA A
LESCOLA,

Os detalhes que demos a respeito de como as criangas a
prencem podem parccer excessivamente complicados e desnecessarios
porque, afinal, as criangas crescem e, bem ou mal, vao se arran -

Jando, Mas, desde que tem de ir para a escola e aprender cousas

~ b ~ ~
que antilgomente nao faziam, ja noo podemos ser tao indiferentes
assinm,

?

0 curriculo dos jqrdins de infancin exige wa certo ni-
vel de maturidade en quatro Areas do comportamento: motor, social,
dos simbolos e dos nimeros. Wo campo motor, ela deve pular num pé
sé, saltitar e saltar a distancia e em altura 3 atirar uma bola num
pontoj desenhar formas simples como o ciroulo, o quadrado, a cruz;
construlr com blocos e algo mais. No campo social sdeve saber veg
tir-se, cooperar com outras criangas e obedecer a ordens, Subor-
dinado ao camportameubo 51mbollco, espceramos que seja capaz de con
tar, com soqvon01(, un fato que lhe aconteceu, interpretar uma fi
gura simples, 1dunt1fjcdr © que falta a um desenho, ete.,., E quan-
to ao dominio dos numoros, contar ate uatro, repetir os names de

L, algarismos; exemplo: - 8 - 5~ 9 - 2, distinguir entre peque no
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e grande, muito e pouco e outros conceitos mmericos semelhantes.
Pars executar essas tarefas que chamanos simples,a cri
sa jé ter dominado,con maestria, os movimentos dos mﬁg
es e menoress saber controlar o movimento dos olhos 3
sses com oS rovimentos das maos; ter o sentido da la-
teralidade e da direcionalidﬁde; perceber corretamente formas cg
mo o circulo e o quadrado; ¢, finalmente, transferir. waa sequen-
cia no espago para a sequ@ncia no tempo. Lssas tarefas jé nao
nos parecerao tao facels quando as analizarmos. Tomemos, por e=
xemplo, a de coplar um quadrado, tarefa inclufda nos testes dos
quatro anos. Para comegar, a crianga poe em movimento os gron -
des mﬁsculos, pois tam que ficar sentada e assim se manter,guar-
dando a posicao. Tombén tem de ser capaz de movimentar os dedos,
a mao e o punho, apcnas de wm dos bragos, ficando o outro parado.

. Pyl e . Y 4 - .
Devera tamben jo saber coordenar o movimento dos olhos com o das

maos, reconhecer a posigho em cima ¢ embaixo, e direita e egguel
doe ao tracgar as li 1inhas da figura e, mals aindad mudar a dire-
¢ao das linhas nos angulos. Tudo isso exige consideravel coordg
nag¢ao muscular,pois o dificil a waa crianga nao ¢ iniciar o movi

mento e sim pode~lo parar. Veja-~se o bebé,quando dispara a an-
dar. B, como parte mais diricil: combinar o que esta fazendo cm
o} lapismmé papel com o modelo do quadrado, Ao sua frentey o que ¢
xige wma séric de ordens do cérebro n mao, de acordo com as men-
sagens que vail rececbendo dos olhos. Iisse proccsso de nudar o con
portamento, baseando-se no que se acabou de fazer ¢ charado rege
neragao ou reversao e ¢ essencial ao comportamento controlado.lia
mesma ocasiao a crianga estara transferindo também uma série  do
linhas no espacgo numa outra séric de linhag nho tenpo.

Comosﬁuvé, mesmo wa curriculo limitado como & o do jar

® .. K3 i . ’ . . %
dim,exige grande copia de aprendizagen provia. Até bem pouco tam

I

. 2 . ?
po essa estocagen se fazia numa especie de " luta livre s nin -
“

<

guen se preocupava el preparar essa prontidao indiSpensével

t3

erianga que inicia sua carreir: 104 a At i
L,ga queAJnchu SUL C@f*elia escolar. Hoje, nao, A teoria e
pratica desse prepar g ide I aini
a 9 atica desse preparo sac conhecidas en seus minimos detalhes,
Ate aqui procuramos explicar a teorias agora, passarerios a préti
ca. )

™

5 * ’
%08 capitulos seguintes darenos as tecnicas para o de-
¢

senvolvimento da lateralidade o direcionalidades; para a dextreza

do braco n 100 € ¢ Ty ~ .
9 ag¢o, punho, MJONO dedos; para a coordenagao da dupla mao o
olhoj para a percepcao das formas e do espaco

~



Os sucessos sem conta conseguidos por Dr,
seus colegas nos auvtorizam a esperar multo da eficicncia e exe -
gquibilidade dessas técnicas gue 56 deverso ser executadas en si-
tuagﬁo de 35g09 de brinquedo, para conseguirmos a boa vontade da

crianga em executa~-las,



SEGUNDA PARTE

-

JOGOS QUL HELHORAM A CAPACIDADE HMOTORA

CAPTTULO VI, CONHEGA SEU CORFQ

Ag criancas deitam=-se no chao, pernas distendidas, bra
¢gos junto ao corpo. Primeiro, pede-se que afastem o mais longe
possivel Ul pé do outro, mantendo duros os Joelhos. Depois, que
mova os bragos, rentes ao chio,ateé que as maos se encontrem por
cima da cabega, mantendo tesos os cotovelos. Durante todo o ten
po do movimento,bragos e pernas devem rogar o chao para que B b 8
anga sinta bem o movimento, Ao voltarem novamente a primitiva
posigao,bﬂter corl 08 pés uil no outro e asznﬁos, no éorpo. Essas
sensacoes fisicas ¢ mais os sons que produz e ouve contribuem pa
ra a tomada de conhecimento de seu préprio CoOrpo, O que ¢ funda-
mental para o controle do mesio.

Huita crianga precisarﬁ gque a ajudem a fazer o exerci-
cioy poderao mover cada membro separadamente, mas terao dificul-
dades de mover a ambos, ao mesuo tempo. Seré, pois nelhor, fazé
~las executar o movimento cou ambas as pernas e anbos os bracgos
separadamnente e, finolmente, com os /| membros ao mesmno tempo. Ou
tras criangas serao incapazes de mover, separadamente, o brago eg
querdo, pois o direito quereri imitar o movimento; devemos, en-
tan, faze~las exercitar cadn meibro de per si, bastando o toque
da mao do mestre no menbro que se deve Hover. fisse auxilio de
tocar ou apontar para o membro que deve ser novimentado,deve ser
mantido até que a crianca se mova desembaragadamente., Podemos
tamben conplicar o movimento,fazendo mover a perna direita com o
brago esquerdo e vice-versa, lMais depressa ou mais devagar, ao
som da mﬁsica, ainda se torna mais divertido o exercicio., Todos
esses movimentos é gque darao ; crianca a consciéncia do pré;)rio
corpo,ainda nao despertada.

fisse mesuo jago pode ser feito em outra posigﬁo: a erd
anga deitada de barriga no chao. Para que ela se sinta mais 1i-
vre,pode~se faze~la deitar sobro um travesseiro, mantendo-se as-
sim o contato por eésse ponto ao solo. A criang¢a pode erguer os
ombros ou levantar as pernas,criando certa tensao nos arendeszﬂﬁs
culos envolvidos na posturz, e contribuindo para a tomada de cong

N

cicneia do corpo e controle muscular, Isses exercicios sho fati
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gantes ¢ deven scr feitos num curto periodo de tempo: 5 minutos,

rd
ne maxino,
i ~ .
Todos esses exercicios foren nlhnejados para dar acri-
2 s
anga a conse ieneia de seu proprio corpo, ¢ ensinar-lhes o sentido
.L

da lateralidade, o contrple bi-lateral, no qual, eada lado do dor

’ i e
po mantem sua imdependon01a9 embora que integrado no outro. Fi-

nalmente, a pratica do exercicio ritmado ajuda a crianga a  ver
sua atividade em:dois sentidos: - 1) quando a posig a0 ruda no es-
nagoj 2) quando muda no tempo, Lssa ¢ a base fisica para a
LOLskﬂbcao d¢a maturidade para a crianca aprender a ver, a ler e
escrever, e assim por diante.

CAPITULO VII. EXERCTCIOS DE BAUILIBRIO

-y 4 - N
Antigemente era facil a crianga 0u00ﬂclar onde fazer os
4 il i . ]
exerciciostmm:dlve%tidos de equ1¢¢vr10 B ;e pehia porque equilji
brar-se numa superficie estreita, a pouca altura do chao, auxilia

a coordenagac nmuscular e a formag¢ao do sentimento de confiancga em

si,.
Teremos, entao,que proporcionar o aparclhamento aPro ==
priado: um barrote de madeira de 2 m de comprimento, por 5 cm de

-

altura e 10 em de largura. lisse barrote se apolia em dois peque -
os suportes como o desenho ac lado. Principin~se o exercicio co
locando o barrote, com sua parte mais lar
ga para cimaj depois sers usado o lod mais

4 5. estreito,

. € ’
,//ﬁ /A L2 exercicio: A crianca tem de andar, de
»:ﬂvfiwm‘A,qux"? vagar, ao loneco do br y, ate o Sra ¢
’Hb/a/45ﬁ'?[i ‘I vagar, ao longo do barrote, ate a outra g
N ! fL"jj f“? ; tremidade; se ela mostrar sinais de medo,
R N ) gy 2
. 7 %/,f i I auxilia-la, dando-lhe a moo, retirando-se
CORON I A B .
{ fvam,mm, i} & o auxilio o mais breve posszch, mas nao

‘ . . 4

Tt i S de subito. I importante que a criancga an

) de vagarosanente,porque se correr, nao ha
. ~ A A

vera a necessaria Impressao de equilibrio., Cada pé deve ser colo

cado de chapa no barrote de modo que calcanhar e artelhos se  en-

contrem em cada passo,

b4
>0 o ‘ -
u;‘ngNQLa Depois que ela anda desembaragada no bhar

rote, faze-la segulr o mesmo O&HL“bO sdessa Ve, de costas. 4qui
ela vai nre 1 e do auxili 1
a val precisar novemente do auxilio da wio do adulto,e deve ser
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estimulada a dispensé—lo_o mais cedo possivel, A principio, que=
rera olhar para tras para ver onde ira colocar o pé; leve=-o aA o~
char o barrote com opé, sem olhar para trés, mesmo porque esse
movimento dificulta o brinquedo, em vez de facilitar. Iesmo es=
sag exploragoes, com a ponta do pé, devem ser abandonadas para que
ela aprenda a " diregao de costas ".

30 exercicio: Agora,6la-val andar de lado. Para isso

coloca~se na ponta esquerda do barrote, com 0S pés, um ao lado do
OUTL O, Afasta 0 pe direito para o lado e nele poe todo o péso en
guanto o pe esquerdo lhe vem ficar,novemente junto, ate chegar ao
£in do barrote. Dai volta, na diregao direita-esquerda, inverten
do a sequencia das acoes.

i0 exercicio: Ouando a crianca ja faz muito bem os e-

xercicios precedentes, entao ela aprenderé a mudar de diregao,vol
tando-se sem descer do barrote, A parte mails diricil ¢ gquando egr
da de costas e muda a dircgao, continuando de costas,

Outros exercicios combinados désses todos poden ser in-
ventados, tais como manter o cquilibrio sob condigdes imprevisi -
veis, ou faze-la voltar do meio do caminho. Fazer-lhe sentir que
o barrote cede um pouco quando ela se encontra a meio caminho,Com
binar com a idéia de nimero se ela ja sabe contar, fazendo-a con-
tar os passos até un certo ponto e faze~la voltar. Enfim, usar
desses mMesmos exercicios, na pwrte mails estrelta do barrote.

0 prOD051to dessa serie de exercicios e ensinar a crian
ca a nanter-~se en equlllbrio, melhorando-lhe a postura. Para que
assim se mantenha, a crianc¢a val tendo acurado conhecimento  dos
lados de seu préprio corpo,direita verso esquerda. Desenvolve-se
a lateralidade tao necessaria a certas atividades, como a leitu-
ra, por exemplo, em que a progressaoVesquerda—direita, ao longo
da linha Impressa, tem de ser sustentada, pois, como jé vinos ,mui
ta inversao de letra ou de palavras sdo devidas a lateralidade i-
nadequada,

Tombén servem para auxiliar o desenvolvimento da dire -
cionalidade; somando-se as experiencias de direita~esquerda, além
de ser mantido o equil 1hrlo, ven a experlon01a de-para frente e
para tras; a essas se juntam as de elasticidade obtidas na posig&a
ao.meio do barrote, quando hé, ainda, as de - para cima e para bai
XO0e

e it :
Os exercicios de equilibrio feitos nesses barrotes, con
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~ ’ . i
tribuindo para a fommngao dentro do proprio corpo da criancga das
diregoes internas, ver1 possibilitar sua projegao no espago cons=-
truindo~ ~Se, assim, a orientagio espacial e a direcao geovraflca,

base de toda a coordenagao no espago.

capfTULO VITI. OUTROS ExERcfcIog DE EQUILIBRIO

Uma prancha de madeira quadrada, com L0 em x L0 cm, re
pousando, aparafusada num toco de madeira, de 8 cm de altura«éog
tro pequeno aparelho onde as criangas poderao fazer excelentes g
xercicios de equilibrio. Bsse toco ou suporte deve ser um pris-
ma de 12 cm por 12 cm de base, por 8 cm de altura, para os pri -
meiros exercicios; de 10 ecm por 10 cm e mesma altura para quando
as eriancas ja estiverem mais ageis e, finalmente, wm cubo de 8
cm de lado.

19 exercicioz (na ordem de suportes que jé foi menciona

da): A crianca deve se equilibrar sobre a tébua. Se isso lhe for
dificil, coloque uma figura 2 frente, e pecga-lhe que a fique o =~
lhando, pois assim mantera melhor seu equilibrio. Se ainda aasim,
a criang¢a se mostrar temerosa, tire-se a tabua do suporte e com
cla no chfo faga a crianca ali trepar.

22 exercicio: Quando o crianga esta ja bem desembaraga
da, pode-se pedir que faga outras tarefas neuro-musculares: de-lhe

uma bola de borracha e peca~lhe que a atire ao chido e a apanhe

nos ares. Deve-se comegar com uma bola grande, diminuindo-se o
tamanho da bola até chegar ao de wma bola de tenis. A& principio,
a crianga pode apanhar a bola com as duas maos, mas depois pega =
lhe faze-lo com a mao direita, ou a predominante, e, depois com g
outra.

32 exercicio: Mantendo~se bem na prancha,a crianga po=
de, agora, atirar objetos em wma mira; ou pegar na bola suspensa
a sua frento, em movimento de pOﬂdUlO, toda vez que lhe passar pe
los olhos,

Outros exercicios: lMantendo-se serpre em equilibrio na

pranchas:

a) tocar, com as MA0s, nos ombros, qu%drlu, Joelhos, tornozelos

b
CQICMnhwres,

b) executar al movinentos ca listanicos ou ri*micos,

Enfim, o dmaginacio
nfim, a 1no@1n \Ca0 do mestre pode 1nventar Un sem nume

ro de combinagdes, fisses OXOrClClOo, além de darem a crianca a in
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disnepsavel confianga em si, tirando~lhe o medo, a aaudmn tam-~
bem a formar a 1magem de seu corpo, para cuja mnportancia, tanto

a chamamos a atencao.
J de borboleta

< 4 S v
o M
t“,ﬂ!:; ot
CAPITULO IX. JOGOS COM DESENIOZ
3
Un dos mais uieis e agredavels passatempos para a crie

anga e rabiscar no quacro negro, que deve ser amplo, no ninimo .
de 1 m x 1 m, planc,l4s0, som enfeites nem molduras., Antes de
ger usado, deve ser todo éiﬁ bassado a giz, a fim de serem tapa-
dos todos os poros da maﬂh“'?; e assim se deve fazer, sempre que
for lavado. Deve scr p“eso a rarede po% pequenas dobradicas que
permitam o movimento de leV”nt:nLO daf até a altura dos olhos da
crianga para que possa usi~lo o todos osg apgulos, do horizonta}
ao vertical, Assim colocado, o guadro vai dar possibilidades a
crianga a eriar o conceito diraci lonaly pols para muita crianca-
(sobretudo as pequeninas) ancima ta‘mmgeht*do de vertical, quand
pode haver acima horizontal, Carve também para que ela sinta g
diferenca de esfargo musculor, quando acima quer dizer no alto ,
0 quadro deve ser colocado de modo a
da ou de pe.

0 desenho ao quadro PO””O, permite experiéncias que o
lapis € 0 papel nunca poderao da

crianga poder usa=lo senta-

~ 4
As sensagoes tacteis recebi-

das pelo rogar do giz na suporplcle
dicagoes ad101ona¢s.
tudo se for bastante barco para que
bragos € ainda sobrar espagco., Pode
ai se faz, ou alterado em parte,
gado,

Os movimentos

lisa do quadro agem como ine-
af s erao mals amplos, sobre-
permita a crianga estender os
ser desmanchado o desenho que

Selm que o trabalho figue estra-

0 desenho ao quadro negro deve sger considerado, mesmo,
indlspensavel nas primeiras a*rvvnwdpv da erianga nesse campo. A

Juda~a a transpor as Informac >
meiras que tem do mundo exter 1o, em
tas para aquelas, integrando~as

kAnnqtc tlcas e uactels 988 pri -
i *nfornﬂgoes visuais e des -
en uma unica informacao,

A eria
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anga, aordesenhar ai, executa um movimento e esse val deixando um
trago que ela ve., Observando esse risco no quadro, experimenta ,
simultaneamente, a apresentacao no espago do que sentiu no tempo,
facilitando assim as transferencias espaciais~temporais, pelo com
plemento natural que a visno traz do movimento de sua mao e brago.

A grossura do giz também ‘tem importancia; deyem ser usa-
dos, primeiro os bastoes empregados no jardim de infancia que tor
nam mais facil a certas criangas, a sua manipulagao.

192 exercicio: Deixar rabiscar livremente no quadro,le-
vando-a a fazer largos movimentos, sem posicao determinada., Algu
mas criangas terao dificuldades, f%rao linhas muito curtas, baten
do com o giz no quadro e usando s0 08 dedos, ou, quando muito, a
mao, O adulto deve encoraja-la a empregar o braco,segurando~ lhe
a mao,para tragar grandes riscos, hs vezes fazem investidas es -
pasmodicas, porque nio coordenam ainda suas enervagoes neurais. A
tensao nervosa pode ser reduzida levando-a a cantarolar enquanto
rabisca, O importante, nesses exer01clos, é que a crianca apren=
da a ajustar os movimentos de partes de seu corpo a postura total.

Quando a crianca aprender a tragar largos movimentos ca
0 glz no quadro poderemos comegar os exercicios dirigidos,

20 exercicio: 0 adulto de pé, ao lado da crianga, num
dos extremos do quadro, faz um ponto a giz, m nndq a crianga ai bo

tar o seu bastao e avuardar a outra ordem que e tragar um  risco
desse ponto ao outro que ai f01 felto a esmo; um terceiro ponto &
marcado no quadro e a ordem & continuar a tragar outro risco dosm
gundo ponto a ésse terceiro, sempre sem levantar o giz, O gogo
contlnua° o adulto marcando pontos no quadro e mandando a criancga
ligar a esse outro, o precedente, tendo o cuidado de sé dar nova
ordem quando a crianca tiver executado a primeira, fisses pontos
nao devem nunca formar desenho. Se a crianca mostrar alguma hesi
tagao, diminua a distancia entre os pontos e chame a atengao da=
quelas que nao sabem para onde segulr, batendo com o giz sobre 0
novo ponto, dizendo ~ " Agui ", Se for necessério, pode guiar-lhe
levemente a mao, e animando-a a tragar linhas retas. A8 vézes, a
crianga pode ultrapassar o pontinho; quando isso acontecer mais
de uma vez,podem~se fazer os pontos maiores ou colocar um esbarro,
uma, regua, Junto ao ponto para faze-la estacar ou, ainda cantaro-
lar ritmadamente,

0 prop051to desse JO”O ¢ auxiliar a crlanga a estabele~
cer a direcionalidade, fazendo-a mudar de diregao., £ semelhante
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a0 muito conhecido brinquedo de fqzel surgir uma figura no papel
pela llvwgno de pontinhos numa oequenc1a determinada pela serie
de ntmeros. Aqui, nfoj cada pontinho feito, por sua vez, nao esg
tabelece confucao, nem exige o conhecimento aritmético. -

zguggggg;cio 0 desenho com sentido. A forma mais fa
cil paraa.crianga ¢ o circulo. Assin, deixemo~la experimentar ,
primeiro,o0s movimentos circulares, 86 mais tarde é que devemos
querer que ela :feche o circulo, porque e tarefa complicada, exl
ge orientagao, acurada do giz, para que conego e fim se encon ==
trem, e parada imediata para nao haver supefp051gao. Além des-
sa complexidade de manipulagao, ha o inicio da percepgao da for-
ma e de uma forma fechada, Muitas criancgas tem dificuldade nos
movimentos circulares quando ¢sses cruzam a linha-média de seu
corpo, pois, como jé vimos, nao aprenderam a combinagao adequada
visual-motora ou cinestética. Quando cruzamos a linha-média do
corpo, essas relagoes tem de ser revertidas, pois, quando traga-
mos uma linha da esquerda para a dircita, as relagoes entre es-
sas duas percepcoes serao: ' para a direita " - a informagao vi-
sual e " para perto do centro ! - a informagﬁo cinestética. Ao
cruzar-se a linha-média do corpo, a informagao visual continua a
ser: " para a direita ", ¢ ra informagfo cinestética passa a ser
" para longe do centro ', Além dessas dificuldades podem sur -
gir outras, como por exemplo,o circulo aparecer achatado de um
lado. Para ajudé~las, o adulto tracara um ciroulo, com 20 cm de
diémetro, em linha bem forte. A crianga de pé, em frente ao qua
dro, tragaré com o dedo da mao preferencial, aquela figuraj se
mostrar hesitagac,o adulto segurar-lhe-a levemente o pulso, redu
zindo, gradualmente, essa wjuda, até que ela seja capaz de faze-
lo, guiada apenas pela visao, e a sensagao tactil de seu dedo ro
¢ando no quadro. Depois, ela acompanhara o tragado do cireulo no
ar. Assim, quande o movimento circulsr ficar bem estabelecido y
ela poderé fazé«lo, a giz, no gquadro,

Outros c{rculos? de diferentes tamanhos, serao traga -
dos, seguindo sempre a direg%o dos ponteiros do relégio, A cri-
anga Pode comegar ayd&senhar pela mao preferencial, passando de-
p?is a outra, e, atc mesmo experimentar com ambas as maos, simul-
taneamente.,

110 exgggiglgs A linha reta., Quando a criancga esta bem
proficiente no tracado do ¢ wrculoy deve comegar a tragar a linha
reta. A) Comegara pela vertical que € a mais facil. Trace wuma
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1inha vertical no quadro de bom tamanho de modo que a crianga al
cance gem esfargo ambas as extremidades, e pega-lhe que trace u~
ma igual. Ser-lhe-a mais facil se tomar uma posigao um pouco a-
fastada do centro do corpo e usar a nao dominante. Depois, ela
passaré a fazer o tragado, cada vez mals préximo do centro do
- corpoy primeiramente, com a mao dominante: depois, com ambas, si
multanesmente. A diregao deve ser, a principio, de cima para bai
xo, seguindo a lel da graaqude, mas depois sera de bailxo para
cima., A crianca devera manter o COrpo na mesma posigao, com a
cabega flrme. . :
B) A linha hrizontal, Trace uma linha horizontal e pega a crian
¢a que faga outra igual., =ssa tarefa, tal como o circulo, apre-
senta certa dificuldade quando a crianga cruza a linha-media de
seu corpo, Assim, comece por linhas curtas que nao facam esse
erygamento. A crianga deve traga-las da esquerda para a direita
e wice-versa e com a mao dominante, e com a outra. Nao se deve
forgar, mas deve-se guia-la a preferir tracar da esquerda para a
. direita porque é essa a diregio das linhas que se vao ler mais
. tarde. Quando for aumentado o comprimento ds linha, a tendéncia
da crianga é faze-la arqueada. pela mecanica da articulagao do gn
bro com o bragoj; mas a crianga tem de aprender a seguir a impreg
sao visual, mesmo contra a tendencia natural., Também pode surglr
a dificuldade ja sabida do cruzamento da linha-media do corpo.Ai
& crianga tentara mudar de posigao para que o tragado da  linha
geja felto de um lado s6 da famosa linha. O adulto nao deve tal
pégmitir, indo mesmo a cortar em papelao ou riscar no chdo o feil-
tio dos dois pés para que ela dali nao se afaste. Se ela tentar
1ne11nar a cabega, segure-a levemente. :

é) 0 quadrado., A dificuldade de seu tragado esta em ter de pa-
rar bruscamente a linha e mudar de diregho. A crianga indica eg
sa'dificuldade arredondando os angulos. Poderemos ajuda-la opon
domlhe uma regua quando tiver de mudar de diregao, ou recortando
qasa forma em papelao para ser contornada, ou sainda, fazendo o
a&ulto o tragado em linhas bem fracas para a crianga as cobrir,
D) A linha diagonal. E a tarefa mais dificil, Pode ser Intro-
dpzida pedindo-se a crlanga que copie wm triangulo. Mas é ben
pOSSivel que essa copla se transforme numa escada ou que wm dos
3gdos do trlangulo seja estendldo, ate o fim do papel, Toda es-
p601e de auxilio deve ser dado a crlanga para ela compreender e

aprender o seu traquo, pois v1ra, agora, a figura mais diffecil:
-~ ¢ losango,
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,

Nem sempre as cousas, na pratica, se passam Como diz a
teoria. Essa discusszo serve apenas para alertar o mestre na or
dem das diflnuldades, e que os passos devem ser dados quando o]
precedente ga foi dominado. ©Seja como for, a crianca e que se=
ra o guia, mostrando~nos onde estao suas dificuldades. Devernos

estar sempre lembrados de quanto varlam, entre si, oS individuos,

capfTuLo X,  JOGOS COM CAVILAS OU PINOS.

Outrcs jogos muito eficlentes $20 aqueles em que a cri
anga alinha pinos, formanco desenhos, em um pedago de tabua  em
que estao feitos furos, como no duratnx, por exemnplo. Um minimo
de 100 buracos em cada pedago Serao necessarlos, e pinos de va-
riadas cores também,

19 exe:cﬁcip Dois pedacos iguails de duratex e duas @@
legdes dos mesmos pinos, de preferencia de grande tamanho. Em
seu quadro, o adulto marcay com seus pinos, una figura simples 3
quadrado, triéngulo ou retangulc. Mostra-a a crianca e lhe pede
que faca uma igual. Poders ela olhar o modelo durante todo o tem
po de seu trabalho. Essa tarefa pode vir a ser muito diffcil a
ma dada criancaj ela ve wma figura continua, mas tem de tragé -
la por partes; tem de manter em mente a figura enquanto se empe-
nha em atividades que a distraem; tem de transferir, ao mesmo tem

~ A ’
po, a representacao no espago (no quadro modelo) para uma serie

de eventos no tempo =~ os pinos que coloca, cada um de sua vez e
cuja manlpulqgao atrasa ainda o progmaso por aumentar a extensao
no tempo, Além disso, a crianga a quem a idéia basica da forma
for fraca, ou nao tiver formado Dom o conceito da direcionalida-
de, ésse jogo sera diffcil. Por esse motivo, devera ser inicia-
do com tarefas extremamente faceis, tais como uma fileira ou du-
as de pinos. Aos poucos sera gradualmente complicado, como duas
linhas se cruzando, até chegar-se a forma fechada. Talvez, para
manter a linha reta seja necessario ajudé-la, opondo-lhe uma ré-
gua, para dar-lhe a dirscao.

Quando a crianga for capaz de construilr formas simples,
sera o caso de ir-lhe dificultando a tarefa, introduzindo varia-
gao na cor, alternando-as desse modo,por exemplo: vermelho, ver
de, vermelho, verde; ou vermelho, vermelho, verde; ou, ainda,ver
melho, vermelho, verde, verde, e mais o que o génio do adulto py
der inventar.
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Todos esses jogos com pinos contribuem para firmar a
lateralidade, a direcionalidade e a percepgao da formaj estarao,
portanto, preparando a crianga para,futuramente, aprender a ler.

cAPfTULO XTI. 0S JOGOS DE BOLA.

Una simples bola, pendurada por um fio - a bolade MARS
DEN - pode ser empregada numa séerie interminavel de jogos qge
muito contribuirao para o controle dos olhos e a coordenagao O=
1ho~mao.

Una pequena bola, de borracha flexivel, do tamanho de
uma bola de ténis,pendurada nun cordel preso ao teto ou a um ga=-
lho de érvore, se for ao ar livre, para oscilar como um pendulo.
Bolas grandes, ce cores vivas, devem ser usadas primeiramente. A
oscilagao do pendulo pode ser tambem controlada, encurtando (mais
rapido) ou alongando (mails lento) o cordel.

12 exercicio: 4 crianga fica de pé, a wma certa distan
cia da bola, igual.ao comprimento de seu brago, O cordel, direta
mente a sua frente, O adulto, a esquerda da crianga, mantem a bg
la consigo e a solta, suavemente,sen atiré-la, nem empurrénla, Pa
ra que ela oscile,como um péndulo, a frente da crianca., BEsta rece
be ordem de tocar a bola com o dedo quando passar por seus olhos,.
E, para evitar que a crianga fique com a mao a espera da bola, peg
de-se-lhe que ponha a mao no ombro e distenda o brago, num movi -
mento Unico no momento asado. Para muita criancga isso sera muito
dificil, entfo,se fazem as necessarias concessdes. A bola  pode
ficar parada a sua frente para que ela possa tocéula, a fim de
que seja bem compreendida a finalidade do exercicio., Pode-se per
mitir que a crianca fique com a mao parada, a uns 2 ou 3 cm. do
ponto em que passaré a bola. Pode-se, ainda, deixa=la seguir com
o dedo a bola em seu balango para facilitar a combinagao do movi-
mento dos olhos com o da mao e possibilitar o uso do dado visual,
somente. Devemos ,porem, certlflcar~nos que ela acompanha, real -
mente, toda a oscilagao e nio so no pequeno trecho que a interes-.
sa. Quando for iniciado o exerc1cio, pode=-se ainda dar a ordem
" Agora ", assim a manteremos em estado de alerta,

Essa tecnica tem por fim promover acurado ajustemento e
freé o sistema motor e o visual. Além disso habitua a crianca a
seguir um objeto que se desloca no espago, com os olhos, prepara-
gao para seguilr a llnha impressa no livro,
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22 exercicio: Quando a crianga ja dominou bem o osciw
lar lateral da bola, pode-se passar ao movimento longitudinal,is
to é, para frente e para trés, para perto e para longe dela, A=
qul a erianca tem que tocar a bola por baixo com o0s dedos, Da

~

mesma maneira, a crianga tem que ficar a postos, com 2 m?o no om
bro ou no quedril, para dlstender o brago num movmner*o uiiico e
no momento acado., Hste exercicio ¢ um pouco mais dificil porque
a crianga tem menor rnimero de referencias para reconhscer a posi
cao da bola no espago. }oﬂpremoo ajuda~la dizendo-lhc: "Agora'.
Una varlante desse exerc1cwo, a qual deve ser dada em segundo lu
gar, e fazer a crianga cagar a bola batendo~lhe mom uwm pequeno /
bastao ou raquete e nao fir car.a sua ecpera. As OSC“'”F”GS pendy
lares poderao ser mais longas. A caga a bola envolve julzos es-
paciais outros,ajustamento de tempo e ritmo; e & técnica muito ﬁ
til para o treino desses faltores.

59 exexcicio: ﬁste, também é de grande utilidades: = e

“

a oscilarfo da bola em senbtido diagonal, o mais dificil de todos.
A bola deve partir de longe, da esquerda, para perto da crianga.
Do mesmo modo esta deve tocar a bola com os dedos ou com um bas-
£a0,

ie exercicio: Deitada no chao, a bola oscilendo em mg

vimento circular por cima dela, a criancga devera segulr Gsse mo-
vimento com os olhos.

Para variar, esses exercicios podem ser executados na
prancha de equilibrio, jé descrita. Além daqueles beneficios a-
nalisados, da transferensia de impressdes do sistema motor para
o visual e a importancia de sua aplicagﬁo na aprendizagem da lei
tura, a crianca aprende, com esses exercicios de equilibrio, a
ter melhor postura

Todas essas rotinas devem ser treinadas com um 6lho ’
primeiro, depois com o outro (brincar de pirata), depois com am-
bos, pois é necessario que a visao monocular seja bem adequada p
ra, entao, ser introduzida a visfo binocular,pois sé assim esta-
ra.assegurado o trabalho dos olhos em equipe e nfo simetricamen~
tei Durante esses exercicios a crianga deve ser observada aten-
tamente para se verificar se ela acompanha a bola em todo seu
perbur39 e se o movimento ¢ feito suavemente. Se a crianca acom
panha somente por partes, ou se faz movimentos bruscos, ace ar -
rancos, deve-se voltar aos primeiros exercicios,
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Outros exercicios: Para treinar ainda mais o movimen-
to dos olhos, pode~-se usar de um lépis. Tome-se wm lépis com uma
borrachinha na ponta e bem na cabega prenda-se um percevejo. Sg
gure-se o} lapis 2 uns 50 cm. dos olhos da crianga, perguntando se
ela ve aquele ponto dourado. Diga-lhe, entzo: " Repare bem pa=
ra onde isto val "y e mova O 1apis, seguindo wm arco de eirculo
cujo centro 6 a crianga e de uns L0 em., de extensao, para a di =
reita e, depois, para a esquerda, ©Se a crianga mover a cabega ,
pega~lhe que nao faga tal, que acompanhe o movimento somente com
og olhos. Se a crianga nao for capaz de manter-se firme, pecga a
-/ alguém que lhe segure a cabega. Observe bem o movimento dos
olhos para ver se ¢ continuo ou espasmédico. Os olhos se de -
vem mover tao facilmente como cubos de gélo boiando na agua.Qual
quer movimento desigual ou espasmédico indica ausencia de contré
le, Ao movimento lateral dever-se~a segulr o de acima-abaixo.Ob
serve também se os dois olhos trabalham em equipe ou se um va =
guela ou se desviaj; ou se um se move primeiro e o outro logo a-
trés; se a criancga mantém sempre a miraemifoco ou se a abandona,
por vgzes, e a procura em movimentos répidos, sobretudo, quando
a mira cruze a linha-médin do corpo. Se a crianga executa desem
baragadamente todos esses movimentos,ela adquirdu a capacidade de
controle ocular, pedra angular desse complexo de habilidades co-
nheeido como " maturidade " ou prontidao para a leitura “.

CAPITULO XII. UMA PALAVRA A PAIS E MESTRES,

JIM, o garoto sobre que falamos no comégo deste livro,
fol considerado wm retardado e estava se tornando um sério pro e
blema. Submetido,porem, ao treino da percepgao visual, tornou e
se estudante capaz e seu QI passou de 93 a 106; mas, o que é me=
Yor, voltou a ser a crianga alegre e feliz de antes de sua en =
trade para a escola.

0 treino que JIM recebeu nao fol outro que os jogos a-
gui descritos. Talvez nao sirvam tao completamente a todas as
Qriangas como serviram a JIM; mas, certamente, a grande maioria
tirara daf wm grande proveito.

f fisses jogos sdo identicos ao brinquedo da crianga e,pg
ta torna=-los mals atuantes devem receber nomes de fantasia. Unm
fio de historia pode neles ser tecidos para torna=los ainda mais

atraentes e motiva=los melhor. O exercicio de equilibrio pode
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ser a passagem de uma ponte num rio encachoeirado, ou outra qual
quer cousa que a imaginagao do adulto sugerir.

As tecnicas sugeridas nos capitulos de IV a IX  tanto
podem servir de treino como de diagnéstico. Por elas se tem uma
ideia de como funciona o sistema visual-motor naquela crianga e
assim se evita para ela a tortura que sera a aprendizagen da lei

Id . ~
tura sem a necessaria " prontidao .

Alerta-se a familia para consultar o nédico adequado a
cada caso. Lembremo-nos que JIM foi considerado normal pelos pro
fissionals nao especialistas. E tambemn que U erilancas em 10 tem
ecapacidade visual abalxo da exigida ao bom trabalho escolar., K,
finalmente, que usando essas técnicas nao se esta fazendo tera -
peutica, mas educagao.

CAPTITULO XIII, PERGUNTAS I RESPOSTAS.

A essa pergunta: " Se o desenvolvimento da capacidade
motora é assim tao importante, entao os atletas seriam altamente
inteligentes ?2 " 0s autores do livro respondem: "O fato desses
individuos possuirem boa coordenacao de movimentos dos grandes
museulos, néo pressupoe que a tenham nos mails delicados da combi
nagao sensorial-motora. Demais, a esses nio se procurou indagar
se as tinham; a selegho foi feita na base da dextreza motora M.

Outra pergunta: " Meu filhinho e multo ativo: nfo po—-
de ficar quieto. Sera que esta superabundﬁncia de atividade in-
dica que ele esta desenvolvendo aquelas capacidades motoras, ba~
‘sicas para a obtencgio das mais elevadas ? "

; R, = " As vezes essa atividade excessiva é desorganigg
da e desconexa, nao é,pois, aproprilada aquéle desenvolvimento
Procure verificar se essa atividade reflete o funcionamento to=
tal do organismo ou se e restrita, apenas, a partes especificas",

P, - " Que acontecera, se a crianga ndo conseguir a =
prender essas capacidades e entrar para a escola sem que essag
falhas tenham sido descobertas 2

R, = " Esse problema se encontra freq&entemente, entre
as criangas ditas r?tardadas. Ha crianc¢as que ho curso primério
e, mesmo, no secundario, nao fazem os progressos esperados. Quan
do examinadas por especialistas adequados verififa-se que nag
possuen aquelas maturidades basicas que discutimos neste livro

\ ’
Em muitos casos, voltando-se a estaca zero, sera possivel cons -
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truir a maior parte do que lhes esta faltando ".

Pe = " Havera vantagens em superintensificar as capa-

B3

cidades motoras?"
R, -~ "Nessa nossa sociedade complexa em que O materi-

al educativo apresentado é mais verbal ( simbdlico ) do que mo=-

tor ( concreto ), as duas areas devem ser desenvolvidas em equi

librlo, sem predomlnan01a de wa sobre a outra, "

P. - " Os jogos e atividades aqui descrltos nao sao
~ L4 o,
novos, sao ate bem conhecidos. Porque, entao,nco deem resulta

dos quando usados em outras ocasioes ? "

R, - " Sim, essas atividades nao sao novas. 4 finall
dade para que sho recomendadas & que ¢, Nao se aconselha aqui
o emprégo da. atividade por ela prépria, mas sim pelo que permi-
tem aprender, Outras atividades serfo tao uteis ou talvez mais.
0 importante e que pails e mestres reconhecgam oS estégios de de-~
senvolvimento a alcangar e as empreguem de acordo, "

P, = " A escola csta sempre a pedir aos pais que del~
xem o ensino da crianga entregue ao mestre, Porque ? "

R. - " A escola é que deve saber se a crianga trouxe
do lar aquéle lastro indispensével 2 aprendizagem e completar ,
onde faltar, o treino para a prontidao, tarefa que nao pode ser
entregue ao leigo, Além disso, pesquizas e estudos feitos nes-
ses Ultimos tempos tem trazido muitas inovagoes nos métodos(seg
pre tendentes a facilitar a tarefa da crianga) que os pais nao
tem obrigagﬁo de conhecer, O emprégo ao mesmo tempo de métodos
diferentes so pode trazer confusio a crianca. "

P. -~ " A educagio pre-escolar, nos jardins de infan -
cla € necessaria a crianga ? "

Re.= " 0 jardim de infancia é altamente desejavel pa-
ra a criancga. L oaf que a crianc¢a desenvolve ou completa o que
falta a esse desenvolvimento, para a prontidao a aprendizagem do
trabalho escolar. E porque essa tarefa ¢ muito delicada, 50 de
ve ser entregue a pessoal habilitado e muito cuidado deve haver
no preparo desse professor, "

P. ~ " Como poderei ensinar a meu filho conceitos fun
dementais de morals que poderei fazer acerca de.suas continuas
mentiras ¢ "

Ry =" A mentlra na crianca e comportamento complica-
do e pode resultar de intmeras causas; ha livros especializados
que nos informario sobre o problema emocional-social da mentira.
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Aqul desejo, apenas, discutir um fator adicionalque é frequente-~
mente desprezado. Quando faltam a uma erianga as capacidades fun
dementais da maturidade, ela ve as cousas diferentemente das ou-
tras criangas: ela as ve de maneira fragmentaria e se determina-.
do item da ocurrencia a impressiona, esse se supernoe aos demais.
Nao ha uma distorgao do fato e sim uma deturpagao na experlenc1a
do fato, Devenos ajuda~la a completar sua experlencia, com 0s g
lementos ausentes de modo que essa venha a coincidir com as ou-
trag B,

P, = ! Como posso ensinar a meu filho as relagbes so-
ciais fundementais, especialmente em seu comportamento com seus
irmaos 2

R, - " 0 ajustamento soclal tambem é multo complicado,
Hoje se fala muito em " percepgao social "o Isto quer dizer que
duas pessoas so poderao concordar sobre um fato, se o virem da
mesma maneira, ﬁ, poren mais que provavel que tal nao acontecga,
£ pelo intercmablo de nossas informagoes respectivas que chegare
mos a w1 acordo., Aqui, como no caso da nentlra, as probabilida-
des corl que nossas percepgoes se aproxinam da medla, dependen: da
deturpagao que a nossa experlen01a, escassa ou abundante, nos per
mita fazer em seu ajustamento., E é essa a situagao em que se en
eontra muita crianca. Assim o que melhor se pode fazer com elas
é. desenvolver-lhes as percepgoes para evitar-lhes deturpagoes e
oferecer-lhes amplo contato cam outros individuos M.
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