Unip

3

X

P

3

A

»

£s80GU DG PROGRAA DE EDUCAGAG PAR/ C LAR

FARA O
A P

GINASIC POLIVALENTE

PAOFESSORAS : ROMILDA COSTA ALIEIDA
BRAGLIA WATTOS DE WELLC

VITERIA LOCIA ALKEIDA FRRUDA

WARTA Div GLORIA SANTOS HERY

»
L
¥

Introdugic
- Objetivcs Gerais
- Tipes de Avalicglc

INDICE

W

4. = Orientogoo Metedologico

Be  « delcs Auxiliores e Licterial
Didatico,

5. - Cunteudo Programc tice

-
~J
-

N

i

Ziblicgrofic

B R R e 1 A L L L e i S [ K S R S AR R R

e
XK

%o ok

i

ko3

s

*

& k3

sl
bad



QJADRU DEMONSTRATIVO DAS POSSIBILIDADES DA CARGA HORARTA SEMESTRAL DE EDUCAGAO PARA O LAR
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- Do 19 ac 42 semestre, os alunos passarac pelas cuatros areas de Artes

Pratices, (Técricas Agricolas, Artes Industriais, Tecnicas Comercieis e Educagao para o lar) em rodizio semestral ( Prao

grame Exploratiria),

ld . 2 . ~ P ~
~ Por este rodizic o alunc teré condigues de fazer & opgac por uma das

' - 4 3 i o~ » o
Artes Praticas, gue cursara no 52 e 592 semestre, tendo em vista as suas preferencias,
- Na passagem do 62 para o 72 semestre fara nova opgac, com as

ten po:sibilidadee :

L) PN, £ . I
@, = Uma das Artes Praticas e Ciencias Fisicas e Bioclogicas ou

estrangeirea.

- o N » . : "
b, - Somente por uma areo das Artes Praticas ou por duas greas

e, - .
Praticas (Area Preferencial),

seguin

lingua

de Artes



0 programa exploratorio devera dar 2o alunc uma visao geral de todas
- e M . ~ I . . ~ - . . \ ~ . .
as areas de Educagac para o Lar (alimentag@c, vestuario, arte e habitagao, saude e Administragae do Lar), obhjetivan

~ & . N . - .
do uma opgac consciente nos periodos letives subsequentes, de maior profundidade tecnica,

No decorrer de todo o curso, o professor deverc orientar os cluncs /

. . N . ~r P ad . A <.
visando uma future profissionalizogeo, tendo como base as aptidoes e interesses manifestados,

PROGRAWMA DE EDUCACAD PARA C L AR

e

INTRUDUGAD
»~ ’, rl N . ~ . ’
- Educagao para o Lar e ume pratice educotiva que tem como finclida
de o desenvolvimentc integral do jovem e o seu ajustamento no meio familiar, comuniteario e social.
= Parc otingir esta finalidade os seus ensinamentos cbrangem as ne

cessidacos fundamentodls do homems

1. ' 1.1 - Alimentagto (selegao, compra, conservas e preparo de alimen

tos,
1.2 - Arte e HabitagSo (melhoramentos do ler)

1.3 - Vestudrioc (adequagﬁo, compra, limpeze, confecgcao e conser -

vageo de roupas).



Ca

da Tamilicr e comutdtoria,

3.

4,

comunicade @ que se liga com

S

~ . ye hd » .
aradeiiicas dr singsic Polivalente.

fl, =4 «

1.4 - sgadde (Higiene, Puericultura, Seocorro de Urg%ncia)

1.5 = Administrogac do Lor (estudo da Familia, orgamento doméstico,

lozeres, racicnalizagfo do trabalho e relegtes socicis etc),

- Esclarece os tabus e tradigoes, permitindo o desenvolvimento da  vi

- Desenveolve a coapacidade de trabalho em grupo.

- Relaciona o trobalho do adolescente no escola, com vérios campos na

vida familiar.

- Promove uma Educegzic do consumidor.
- Permite o aperfeigoamento das relogoes familiores.
- Executa planejamento cooperctivo

- Executa plensjamento cooperativo com as demois artes prﬁticas B

- Desta forma, Educagde parc o Lar concorre para a promog@c do  indi

3 . L A,
viudt e do seu meio scocio-economico--cultural,
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DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

1, - Objetivos por pericdo.
rd 0.
2. - Conteudo progromctico.
-
2.1 - Areos .
. . .~ : é- -~
2.2 = Distribuigas de corge horeria por areo,
2,3 - Sugestoes de atividades praticas.
2.4 - lcics de avaliagdo
- . ~ s,
2.8 Urientagac metodolegice
' . ~ . - '-
3. - Orientagac biblicgrefica.

a ”’ - » -
eterdia - Artas Praoticas




Disciplina ~ Educagoo para o Lar

) rd rd ”~
Programa Lasice - Pericde Exploratoric

Carga tareria = 60 horas

Sc.ies - 12 g @8
1. _p@dETIVDS GERAIS

1.1

1.2

n
Arec Psicumctora

: » L3 i g . I . . .
Desenvolvimento de habilidades bosicas as atividades realiza

. ’ el . £ o
das em salz ambientes, atraves de tecnicos especificaos.

Desenvolviments de hobilidodes scciails, através do traobalho/

grupal,

-~
Arec Cognitive

Cunhecimentus bdsices relatives as diversas vivencias da sa
la ambiente : alimentagdc, saude, arte e habilitagio, vestué
ric e administragdo do lar.

Informagoes relotivas ac planejomento de atividades realiza

dos em sala ambiente.



INTRDDugﬁg

)

CONTEUDO PROGRAMATICO

°
13

1.3

~ . ' -
Identificagac de torefas relacicnodo a dede aren do sola .

ambiente,

" S ) -
Area Afetiva

Desenvolvimento de responscbilidades como membro importan
te du um Brups, da Escule, da Fomilie e de Comunidade;
Aceitagdu, desenvelvimento, usu correto e sadic do pré
pric corpc ;

Melhoromento dos relogoes sccials

Velurizog@o dus recursus notureis do meic ambiente s

3

Reccnhecimento da sua disposig@c @ custo das suas ativi

dades desenvclvidas,

- Conhecimente do finalidade de Educegd@c pora o Lar ; opresenta

au da scla ambiente com explicocces dos equipamentos mate
g ! =

R 4 . -
riais, cbjetives e conteudo das varias creas, 8 (horas), Plane

Jomentu de projetos (estudos e execugc).



12 Unidade

coEle

=

1.

n

4,

U nussu crganismo cresce num ambiente - .

- Alimento

<

Atividodes

» o
Vestuaric

Ativided

03

¢ crescimentc e a cunservogao du pkgonismc
gxigem conhecimentos poara selegdu dos  ali

mentes - volor nutritive des alimentos.

pesquisar us olimentos carccteristices da
regidc,
Preporer uma tabela simples com ¢ valor nuy

tritiveo dos mesmcs.

prutegﬁu do cerpe contra excesso de calir
g fric. |

Vestudric come expressiu artistica (valor/
do simplicidade).

Aprescntor ilustragtes de roupas e acessé

rivs adeguodcs,

Arte ¢ Habitacto -~ Habitegaw come ctendimento de nossas

- 3 - 3 . 4 -
necessidades biclougicas e psicologicas,

~ - s . £ .
Protegac das intemperies, ruides, in

setus, roedores, relaciocnada com ti



Atividedes

Atividades

Fle « 9 =

pus de coberturs, poredes, pisc etc.
- Peguenc levantamento dus tipus de habitagau da
comunidade, cbservande agueles que menos ofeg
recem condigtes de vide sadia,
0 organismo coumo um sistema em desenvolvimen—
te, pode manter-se fntegro'livrandowse das
agressces do ambiente.
Estudar as condigtes de higiene da Escola e
identificar os problemas gue podem ser rescl

vidus pelos alunos e pela comunidade,

-= {0 homem & ¢ seu relacicnamento com o ambiente,

- Alimentagec

14 hcoras Centeddo

Leboratirio de nutrigio

Orgenizeglo e mansjo de eguipamentos.
Organizogdo do laberatérie de nutrigdc.
Técnica de manejc canservagac dos equipamen

tus,



gg

& .
Vestuorio

_Atividades

Arte e Hobitogaw

Atividades

r_—:

w

fl, =10 -

Tecnica de reconhecimentc das fibras.
Ad@quagac dus tecidus com o clima, modelo s
atividades e tipes do imdividuo @ trabalhc,
lozer, reunites smbiais, magro, gorde, alto
bzixu etc.

Estudc do vestudric otrovés dos tumpus.
Confecgac de album com os diversos tipos de

fibras,

Sistema de remogoc dus excretos,

s

gua
Conhecer o sistemo de rumugﬁc tdus excretos
mais encentrados e nuais as modificagdes /
necessarias,

Lucalizagac de construgles de Fussas,
Verificer gual o sistemn de chbastecimento
de 5guu da comunidade.

4
Tratamente da cgua (mais simples).

0 homem, seu relacicnamentc com o ombiente

o ~ - * . . -
criands condigoes Favoraveis ou adversas o



Unicade

Atividades

i .
= U Homem ¢ o Tecnica

aret
1, Alimentogoc

Atividodes

4
2. Vestuaric

Atividades

1

=

satide.

Doengos cumuns nat comunidade.

Visitar ¢ Piste de Salde e entrevistor
medico, pora levontamento dos deengas comuns
na cumunidode,

Componha de vocinogou escular,

i

’
15 horas Cunteudo
Tecnica de preparc e codgac dos  alimentos.

Prepurar frutos e hortalicas cruos,
Executor o tecnica de cotgas de hortaligos,

Y]

Excoutar o pasteurizogoo caseira do leite.

Cuidados com o roupa

Tecnica de limpeza

Técnica de repares

Realizor toécnicas de remcgiic de manchas sim
ples

Executar reparcs em rcupas : pregamento  de



Je

Arte e Habitagao -

Suude -

fl,. - 12 ~

bctCes, cerzides, remendos, boinhas.
Executar tecnice de lavar e passar pecas

+ .
de vestuarioc.

CondigOes adversas ccs micrucrganismos .
Necessidade de arejomentc e ensclagdo.
Conhecer a técnica utilizande no trata
mentc da dgua encanada, aplicondu a meds
simples.

I3 » ~ .
Discutir schbre o necessidade de enscla

gac e arejamentc.

Enfremagem no Lar.
Tecnica de cuidar de doente.

” 3 3 ~ .
Tecnica de aplicar sccorres de urgencia,

”~ ~ .
Tecnica de prevengac de acidentes.

& v - A~ .

Executar tecnica de Servigo de Urgencias

desmaics, pequenas hemorragias, queimadu
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Alimenta

Atividodes

Vestuaric

Atividades

s

e

=

s

[=N

e
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ras, curatives simples.

. U] g L] . 2 B
Organizar a farmacia do sala ambiente.

- (0 Homem e o Tecnica II

* - 03 3 ~ 3
Tecnica de Plonejamento e refeigoes simples :

Planejamento du cardepic

Arranjo de mesa de refeigic
~

Cuntrole de tempe e energic

~ o 3
Countrole de dinheiro

L ~
Preporar um cafe do manha

Calcular porgoes dos climentos
- s, - ~
Caloulor ¢ tempe necesstric O execugas

- ta) - . s
Caloular o prego do refeicoc,

[d . (3 -~ o
Impurtancia do calgade anatomico

Prevensac de joanetes e calesidade

.‘n ~ -'.

Criterics de cunforto em vez de criteric
~ FRT)
"elegoncia®,

visitas a lojas de calgados ou oficinas

[ ]
pedicas,

te

ortu



3. Aric e Hebiteocoo

’
4
i
i

>

4.

)
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;
Atididades
S-Sl ol

}

cen

Condigles pars o bem estar e higicne men

ta "

Espacu adeguade co n? de moradores,

2

4 o = - 03
Mirimo de condigoes esteticas,

. ~ ~ ~
Hormonia de cores e proporgoes (nogoes ).
-
Jardins, arvores etc.

Equipemento numerc de habitogdo,

Tecnica de cuidar da criance,
Banho
Quartc

Vestuaric

Alimentagac

Demonstragoe da tecnica de Fraldamento /
A
(Frolde do bebe).
Ll 4
Banho do bebe = chservar a tecnica mate

0 » «
ricl necessariao,
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Matéria -~ Artes Prdtices ;

Discipiina - Educogac para o Lar ‘

Progrona Basizo- Primeira opgfc 52 e G2 semestre
- 1

Carga Harario - 120 hores

1. UL3JETIVCS GERAIS

1.1 =~ Arec Coegnitiva

-~ Aquisiclc de cunhecimento para desenvolver eficiente  das
responsabilidades decorrentes dou cosamento, procriagaa e
profissac.,

— Tomar medidaes inteligentes frente a situagces de emergéncia

- Descubrir ccupacces profissicnois compativeis com sua ce
pacidade, recurscs e vooagoo.

- Aguisigau de valores pora guie de conduta pesscal,familiar

I3 [ -
e comunitaria,



1.2

1.3

=

Desenvolvimentos de gonceitos e atitudes intelectuais con

N ~ . £ . 4
cordes com a integragad na vida civice do pais.

-
Area afetiva

Vaelorizegzo dos ativildades profissicnois realizadas no
lar e no comunidode.

alorizogto do contribuiglo das diversos profisstes para

¢ desenvolvimento da nagfc,

Cooperar em medida de higiene no lar, na escola e na comu

nidade,

i

Compreensac e valorizagao do usc adequado de tempo e ene

!

. ~ D
gila para exsgcugoc de todas as tarefas,

- 0
Area Psicomotora

Dividir e empregar bem seu tempc s crganizar a contabilli

» 3
dade domestica,



Segunda opetu

fle - 17 =

- Distribuiglo curreta de rendo feamilior.

-

« Planejamento do pegas e cbjetos da hebitacdo

: 5 ~ (4 - . ¥ .
- Plonejoamento e execucdc de cardopic e dietos simples,

UBJETIVOS

» ‘o
Arec Ccgnitiva

@

- Aguisigoe de condigues. parn selecivnar e comprar s bens de gue @

-h

amilic necessite empregando tecnicas e processus de eduoagﬁﬁ ag
cunsumidor.,

. - I Y S ' . .
- RAsconhecimentc pelos carecteristicas fisicos, o sstado de mo nu

trigac em criongas.

~ Identificogoe do etope de desenvolvimento fisico e mental da
crionga,

rd
- H

- Conhecimentu des cousocs des problemas scciols cue atingem a Fomi

. A
lia contemporonea.



fl, = 18 =

* o
Arega Afetivo

] » and » [ -~ 3 e o ]
-~ Conscientizecao da impurtancia da formogau prefissicnal no con
taxto familiar e comunitaric,
~r o . ~ . -~
- Coundigues de decidir scbre suds gptidoes e comprometer-se an

1

4 '
evidencior, otroves de atitudes, sud opgas.

* 13 S
Arec Psicomotora

&

n S ey '3 . o .’
- Formegac de habitos e habilidades necessarias oo desenvclvi-
mentc deo jovem g sun integrogec no melc familior e gscolar  cu

”
munitaric.

AVALIAGAD B
et s
~ - ] a 3 -,

- A avalisgac devera partir dos chjetivos propestos com o carcter
e aiagnSstico. Contribuinde assim para a efetive aprendizogem,

- U5 conceltous cu notas deveras ser usados de modos que reflitam

L4 d . ] ) 0 . ® 13

¢ greu de dominic do educando naguele conteuds proposto. Considerondeo as diferengas individuais e promovendo de

certe meds o desenvolvimento global da pessca humana.



~

- A aﬁﬁliagac de atitudes recuer malcr culdnde no selegac de instr
mento de avaliagau. 0 prefesscr deve ter em bente o necessidade de empr%gu de procedimentos indiretos para  medir
Gstes nspectss mais subjetivos, Cobe oo professcr tambem desenvelver suc hobilidade de ubservader, bem come ¢ uso
de boum senca na selegl de instrumentcs reclgente velidus,

5 - 3 . . - v
= Utilizaremss coms meics auxdilieres @ avoliogac:

— o 0 -~ bl
- Testes integrodos dos diversas areas de Educagoo para ¢ Lor.

. Ficho de autu—aveliogto
; - Ficho de ovalicgto cuoperativa
= Ficha de avalicgac du professcr

- Observococ do professor.

tus destas Fichas serao culdadosamente selecicnados, de

se autu-avaliaraem,

E‘.
4]

[0}

L

< -
Q 2
0

3

)

C

o

)

6]

2}

- ~
mes ue actejom o cltudra do compreensts oo

Kyl

ORIENTAGAC LETOCCLOGICA i

i - P Y ~
[ = Aconselhamcs que cs metodos utilizadeos para a realizagoo desta /

pooramagne sejom os seguintes @ ‘ i



~h
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-
¥
n
O
4

1. = Unidede de Troabalho

. A
3., = QCentro do interesse

03 b -
4., - Dinomica de grupc

MEIOS AUXILLARES E WATERIAL DIDATICO

~

- Pars elcancarmos um bom exlto ng oprendizagem, langoremos MOGS

» . . 13 0 [ ] 1 - . 1 »
dos varics meios cuxiliares e moterlal didatico encontrado na escola e na comunidade, tais como.

~ ~ . o 5 a o~ t I3
- Cunforencias , entrevistos , visitas , excursoc , debate , Fil
cup

mes , slades ;, olbum seriodo , mural , cartazes eto,



Materia
Disciplina

i

Programa Complerentor -

Garga horaria

- Artes Praticas

~ Educagio para o Lar
52 g 6¢
- 120 horas

semestres

C2_heras

W
;

CONTEJDD PROGRAMATICO

SUGESTOES DB ATIVIDADES

T

G i

I Unidade : Administragcu

U s m e
« Principios de contabilidode domestica
- Arguivo de popels importantes pora a

~

Urganizecdo de fichario com documentos o
papeis importantes

Organizer o Fichario de projetos de sala
amblerite,

ATfogamento

} { = Manejo do dinheiro, Distribuigeo da renda familior
‘ I Unidade : Alimentaglo
~ 3 o 3 ’ ~ n - »
: - Preporgao de nutriente ne dieta diaric - Eloboragas de um cordopic semonal
4 - Compra s armozenamerito de alimentos - Visito & ormozens, super-mercados, agou
- Planejamentc de refeicoes gues, Teiros da comunidade.
ad =g 01 ~ 4 .
- Fatores gue ofetam o planejamento - Execugto de um cardapio balanceado
- Cordopic balonceado = Servigo de moest
- s~ . * . - ~ - b 13
= Eticueta o mesa = Utilizagoo no cordopic de um ou mais /
- Alimentos regiondis climento da regido.
- Utilizagoo e conservagaoo
. | ;
4
11T Unidads : Soude
P - -~ . 4 .
- Aplicagac de socorros de urgencia : - Demonstrar a tecnica de 12s socorros




4=

rR de haras

CPVTEUDG PﬁDGﬂAMﬁTICD

DUFEQTDEO DE ATIVTDADES

(cunt.

Unid.

selegdc de tecidus
esculha do modelo
cunfecgae de molde bosico
confecgfc de uma pegd sir

III)
- Hemorrogia
. - Envenencmento
o - Queimaduras
- Curativos
- ImobilizogZo de membros Froturados
-~ Alimentagto de criencos ~ Planejor e preparar alimentagao para
Neturael criangas de diferentes idodes
Artificial
Complementor
IV Unidade ~ Arte e Hobitoglo — Plonejor e executar a modificogfio  dos
Espogc Qtilizagﬁc ~ dispusiglc dus miveis ?rranjuv tes mévgis e decoraglc de uma
' ared sala ﬁmbluﬁte
- Dispusigau e usc de peouencs cooesscrios -~ Visitar lojoas de movelis e eletromdcmég
- Hbveis e ecuipomento doméstico tices, anolisondo os meveis e equipa
- seleclu, monajc, CLnservagﬁc, pRMIeNGE CuNSertos mentcs existentes no mercade, fazendo/
- - Escolha de ocoesstrios para cuot cumparectos de Urégc.
- Deccragéc de nuorto e sala - Confecgoes de accessorics pora e deco
oGl ComG lumindrias, cortinas, almg
» Tadas  etc.,
'V Unidade - Vestudrio
- Principias hosicus de costura - Cunfacgﬂo de pega simples
- Tiror medidas ' ~
1e caloulc de metragem - Executor um molde basico

Interpretagues de moldes.




Progruma Complementor

Corgae horaria

52 p G2
120 horas

semestres

Matéria - Artes Praticas
Discinling - Educogéo para ¢ Lar
12 du hores
I dnidade -  Adwinistrogac
- O3 0 nd Lo e bl 3 4 ;‘1_1,—\' o "‘!l"‘
PR S ituagao do problems com varios alter
-~ O lar ¢ & familic SLBUAGHE LG Ll I T
o nativas sor discutidc pelos alue -
- 0 pupcl Jdos poils no oducscoo AOELVas BOr iscutiic |
- o o - NUS .
R o= Impurtam01m do plonejomente no ancucuc dog torefas ‘ .
O memp 4 - i3 . - Chservor wmh taraera anali
- Plonejomente de iinpeza ) g =
. . sar o temps, rendi aba
- Plangjaments de reunices scciais = empo, rendimento do trabolho
eoonumin de anergic e acobamento.
1T Unicdode - hllmLPt&Gab - Preparor @
. F. s Alimertos protelcos
= Principics nutritives " . .
glicidicos
. et > £, e
impurtoncic ortaligas e frutas
funte friture : com peguenc quantidade #1e]
~
corencila gurdura e com grande guantidode,
12 fungles 1uunuiF1c r os tobus alimentarss da /
digestaw comunidac
. preporar uma refeigdc cbservando u ser
~ Tobus alimentores ] ¢ v -t
vige @ ethueta & mosa,
Planejomentc de refelgees :
Servige de mest
IIT Unidoge - Soude N
- Organizar a farmacia caseira da sala
- Moterial de 18 socorro ambiente
oo = ~
- Higiene pesscval-a ssepsin - Cartazes, campanhas sebre higiene
] =0 e e . A )
Técnica e sunfecglo o maceriol - Aplicar T.P.A e T.A cum s proprios co

t -

legas,




Fle = 24 -

n® cde horas

b | CONTEDD PROGRAMATICG

SUGESTOES DE ATIVIDADES

{cont. Unid. III)

Utliilizagao do material preparado

- Realizar uma reunifo de camlsqao,pe

12 - TJPA , TlA ‘ ritus, deverdc ser: medicos, pedia-|
- A gestante: cuidades, higiene alimentor, pesscal e men } tra, chstetra e uma gestante.
tal, puerperal,
- 0 Yecém-nascido : coracteristicas e 12s cuidados
IV Unidade : Arte e Habitacfc
- PPiﬂClDlDS basicos de deccragao - linhas, formas, pro- Colecionar e selecicnar em revistas
porgues, ‘equilibric. exemplos da aplicagac dos Jrinci
12 - Decoragac de ﬂmblente pics de decoragac,
- Aplicagao das cores na decoraguo de ambiente : . . .
Confeccionar um album com. ilustra
- Tecnica de desenho e pintura ~ =
~ A tragues de casas deccradas ( obser
- Elementos accessériocs na decoragac: tapetes , ] N =
) . ~ var ¢ efeitc das cores)
cortinas, lumindaries etc (noges)
V Unidade : Vestuaric
~ L .
— Conhecimento dos principics da selc sgtie do vestuaric |/ Promover um desfile de medas, obser
apropriado, vando ©s trajes de actrdo com as es
'y : ~ . N i .
-~ Fibrds Texteis - conhecimento de : caracteristicas, usc tagoes e u tipo fisice.
vt - ~ .
12 e cuidado, Reccnhecimento de fibras texteis:na

Equipbmento de costura

Técnika de selegao, manejo e conservagdo de peguencs /

equipkmentos.

Maquiba de costura

Comprﬁ de roupa e accessérios
Planejamento do guarda-roupa

turais e artificiais. (teste)
Organizor @ coixa de costura
Praticar a tecnica de mansjo da mé
guina em projetos simples como es
fregces, utilizando retalhos ou /
aproveitands material usado,
Entrevistar um jovem sGbre o palne-
Jjamento do seu guarda=roupa, |




Matéria
Disciplina

~ Artes Praticas
- . Educagdo pare o Lar

Programa Cepmnlementar — 72 semestre

Carga hppéfia

- 120 horas

fl, = 25«

.
¥

n2 de horas

CONTEUDO PROGRAMATICO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

I Unidade : Relagoes familiares

- Conhecimento de :
Objeto da familia -
Valores da familia moderna

- Executar um painel, com participagao de ca
sais Jjovens e idosos

II Unidede : Alimentagao
- Técnica de planejamento de reFeigSes de baixa
custc, .
- Orgamento familiar
- Substituig@ic de alimentcs de pregos elevados
por alimentos de baixc custo e de valor nutri
tivc semelhante

~ Conhecimento de Dietética

Tecnico de dietas especiais para : criangas ,
adulto , adolescente , gestante , velhos

= Planejamento de dietas para as diferentes
idades.,

- Executar uma refeigam de dieta para adoles
centes.

- Planejar dietas para aumento e diminuicdo/
de pésc.

IIT Unidade : Embelezamento Pessoal

- Técnica de manmicure
” o .
~ Técnica de pedicure
[ SEn
-~ Jecnica de corte e penteado

i I3
- Executar as tecnicas de :

- Manicure
- Pedicure
- Penteado
- Corte




N2 de huias

CONTEUDO  PROGRAMATICO

SUBESTOES DE ATIVIDADES -

IV Unidade : Arte e Habitagdc

-
- Ared da casa
) . -~ »
Counhecimente de areas internas
Recreagau
descango
Servigce

- Areos externas :

1

~ Anclisar e modificar as plantas baixas de re

vistas atualizodos de decoragdc,

e

Jereiim
Quintal
V Unidade : Salde

- Conhecimento de

- Principais doengas infeccicsas e infectu
cuntagicsas
- Sintomas

~ = Contagios

- Profilaxia

- Principais doengas infantis
- Sintomas

- Contagivs

~ Profilaxia

- Fazer um levantamento das principeis doengas
da comunidade

- Palestras

- Cenferénciaos

Campanhas

- Levantamentu das principais dcenges infantis
£ suas cousas, ‘




Matéria
Disciplina

Programa uﬂleLmGHtQF=
Carga HOfarlﬁj

- Artes Praticas

-~ Educegdc para o Lar
82 semestre

. = 120 horas

Fl L o= 27 bl

ng de horas

- CONTEUDO PROGRAMATICO
7

SUGESTOES DE ATIVIDADES

I Unidade : Relaggeé Humanas

- Conhecimento de ;

P . R
- Papel da familig na vida comunitaria

~ Organizar uma associagac das familias da
comunidade,

= Planejar atividades com a participagao /
das familias,

IT Unidade : Aiimentagéo

— Conhecimento de:

~ Célculo do VGT

- Analisar um bardépio simples

- Mmgoes de admlnlotragac de cantinas

~ Técnica de ﬁletus especiais em caso de:
Diabete , .epatlte ’ deficiencia cardiaca )
gasbroenteflte, Qi u-i?‘an

- Planegameﬂto de recepgoes
Drgamentﬁ
Tipo (Pormal e informal)

- Nimero ﬁe pessoas - convites
Gurdupqo
Distripuigiio de tarefas

- Analise de cardepio simples, usando & ta

bela do valor nutritivo dos alimentos.

- Observar o funcicnamento de uma cantina/

do ginasio,

0 g . 3 -
- Plaenejar varios tipos de dietas, pequeno

L) . . 4
estagio em hospitais (se possivel)

= Planejar e executar uma festinha na sala

ambiente.

/
i

IIT Unidédde : Vestuério

i ~ » 0 V
- Técnica de confecgao em diferentes tipos de

Fibras.

- Confeccionar diversas pecas do vestuaric

em diferentes tipos de fibras.

[V,
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ne ¢’z hores

——

CONTEUDO  PROGRAMATICO

SUGESTUOES DE  ATIVIDADES

IV Unidade :

Arte eiHabitacao

l§
Planejamento da CDZiéhGS
Distribuigdc de 5rea§
Eguipamentos L
Planejamento de armérips para roupa
Meterial de limpeza f
Material de cozinha g

- Estuder os varios tipos de cozinhas,

- Planejor e reformar uma cozinha

- Relacionar os principais eguipamentos

- Planejar e orgonizar armério de limpeza da
sala ambiente.

- Planejar um guarda-roupa

V Unidade :

' ;
Embelezamentd Pessoal

Cabelerereiro

Técnica de pintura ,
de permanente, ;
Maguilagem simples /

i
i

o
tegnlca de alisamento e

[

Executor as tecnicas mencionadas,

VI Unidage

=

B

I ;
Saude

Técnica de construgdo de Fossas e pogos
Escolha de terrenoc

Localizagao ;
Impermeabilizagao :

Protegao ‘

H

Saude Publica :

Medifas de sansamento
[ ~ . .
Fducacac Sanitaria

Conhecimento de :
Controle de doengas‘j,
Assistencie médica., f

Profilaxia das principais edemigs

i

?

9

- Visitas a locais com foss@s ou pogos em
construgac,

- Conversa com autoridades pﬂblicas sobre prd
blemas de Saude Publice na regifo.

- Pesquisa e indice de mortalidade infantil
na cidade e suas principais causas,

T




BIBLIOGRAFIA ACONSELHADA
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PARA PROFESSOR DO G O T

Salles, Artur

golsanello, Aurélic

Rusenetu, Sartwell

Benscn, Ralp

Perez, Manuel Luiz

Roche., José Martinho

Desenvolvimento Fisico e Mental - Publicadora Pedagégica
Freitas Bostos -~ Rua 7 de setembro 113 - Ric de Janeiro,

- Rua 15 de ricvembro 62/68 - S3u Poulv, 42 edigfo.

Biclogia - volumes I , II , III , - Editra Educacional

Ltda,. fua Semindéric 115/39 andor - Sdo Paulo,

Medicina Preventiva e Baude Pdblica - 92 edicfo - 1965,

1]

Monuol de Obstetricia e Ginecclogia - 1 edigao. Editera /

G.B. Koogar - Rio de Janeire de 1970.

Tratadoc de Obstetricia - Editora G.B. « Ric de Janeirc,

Pediatria



«J,

11,

13,

Barbocsa, Horta

Bustnacher, Allan

Azngel, Mario

Rangel, Mario

Hammerly, Marcelo

Hammerly, WMarcelo

Felice, Souza Elvira

i

'Fl L] haad 30 bt

Obstetricia Pratica — 42 ediglo - Editorc Cient{fica — 1955,

A Bravidez Comtrolada - 2@ edig@o - Editora Universitatia -

Sao Paulo,
Tecnica de Enfermagem - 22 edigfo
Enfermeira de Cirurgia - 22 edigao

Tecnica Moderna dos Primeiros Socorros — 1@ edigéo - Casa Py

blicadora Brasileirc - Sto. Anfré - Séo Paulo.

Nove Trato Médico da Familia - volume T e IT - 22 edigéo -

Casa Publicadora Brasileira - Sto., André - Sio Paulo,

Novo Manual de Teenica de Enfermagem - edig@io Bruno Bucinine

— 32 edigaoc - 1962.



14‘

15,

16a

17.

1,

19.

20

21

Coutinho, ?ui

Fortes, %;go

UliJeirﬁi Valdemar
Gesteiré, Martagao
Delamare, Reinalido
Burros, Filho Sebastiao

Bi=r, Otto

‘Pernetta, Cesar

i

Fl. hd 31 hnal

Noges de Fisiologia da Nutricfo - edicfio - O Cruzeiro.

Puericultura - 52 edigdo - editora Capitclic

Higiene e Puericultura - 52 edigdc,

Higiene e Puericultura

A Vida do Bebe.

Mznual de Doengas Infeccicsas,

Bacteriologia e Imunclogia — 152 edig8@o - 1970 - Edigdo Melho

ramentos,

0 Prematuro

Qualguer autor atualizado - edig8@o 1968 a 70 - Anatomia e Fisiologia Humanas — Atlas de Anatomia,
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23. Liciondric de Termos Médicos - Pinto A, Pedré.

LETTURAS _AUXILIARES

Culezdo ca Editora Abril Cultural ' - Medicina e Sadde.

0 " " " " N - Pais e Filhos

§

" nooon " m - Nossas Criongas

Pubiicagﬁes médicowhospitalafes : - Revista brasileira de Hospitais

Revista brasileira de Enfermagem

§

. i
Tribuna Medwica

PARA ALUNOS DO GOT

1. Fcrjac, Marina Vergueiro | - Enfermagem no lar - 32 edigfo - Editora Nacicnal -
e Fangel, Maric ' -~ Tecnica de Enfermagem
3. fangel, Mario 1 = A enfermeira de cirurgia

4. Felice,Scuza Elvira A ~ Novo Manual de Técnica de Enfermagem



10.

11.

-
nN)

Linz, Aldo

hova Enciclopedia Medica dojlar

\

t
i

\
y

L
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e

-~ Primeiros Socorros - Biblicteca de Educagic e Sedde — Edito
ra Victor Publicagdes,

-

6 volumes

Enciclopedia Ilustrada do Ldr e da Arte Culindria - volume I — 48 ediglc - Editora Forteleza Cre

Feortes, Huge

festeira, Martagoo
Cliveira, Valdemar
lernetta, Cesar

Benstn, Ralp

dito Brasileira de livros S/A - Sfc Pauls -
1970. |

N s . ™ .y ..’-
- Puericultura - 58 edigau - editura Capitolic - rua 7

de
setembro 63 -~ Rio de Jeneiroc.

=

Higiene e Puericultura

Higiene e Puericultura

=

0 Prematurc

=

Menual de Obstetricia e Ginecolegia - 12 edig8c - editora /
Guanabara = 1970.



13.

14,

-3
)
-

15.

Revistas

Revistag

Coleglo Pais e Filhos

Atlas de Anatomie Humana e Fisiclogia Humana

d
Duarte, Jose Coimbra

Delmare, Reinaldo

Pinto, A. Pedroc

SJock, Benjamim

Mapas de Anatomie,

=

i

e

i

Flc land 34 ]

0 Corpo Humano - 58 edigio ~ Companhia Editora Nacicnal — S.P.
A vida do Bebg.
Dicionaric de térmos Médicos

Meu Filho, Meu Tescurc — 22 edig@c - Distribuigao Record Edito

ra.

LETTURAS COADJUVANTES

e thlicagaes Médica~tinspitalares e de Sagde Publica.
da Editcra Ab¥il Cultural - colegdc Medicina e Salde,

e Cuolegdc Nossas Criangas



Ze

Coutinhn, Ruil

Belsonellao, Amelic
Nourse,Alan E.

2 .
Santos, Maric Ferreira

fla. = 35 -

BEBLIOGRAFTIA

e

Nova Enciclopédia do Lar —= 5 volumes.

NogUes de Fisiologia da Nutrigdc - edigdo 22

Enciclopodia Ilustrada do Lar e da Arte Culindria - volume
42 edigfe - Editora Furtaleza Crédito Brasileira de Livros

S/A - S@u Paulu - 1970

Conselhu Prético de Mie Moderna - S8c Paulc - Boa Leitura /

Editora,
Biologia (Bibligteca do pancrame cientifico).
0 corpo Humano - Rio,livraria Jose Olimpio - Editora Life.

Dicicnéric de Pedagcgia e Puericultura - S8c Paulo - Edito

ra Metese, 1965 - volume II e III.



10,

11,

13,

14,

[
Lo g

1&.

17,

Barceluna, Marin

Carve lhe, Marcelino

Custe, Dante

Franco, Guilherme

Castro, Josué
Dias, C., M. de Mello

Vandorbilt, Amy

fl, = 36
Nueve Becgrafic - Editora Marn, S/A, volume III,
Enciclopédia da mulher moderna IV volume.
Guia de Buas Maneiras
Alimentag@c e Progressu — 22 ediglou S.A.P.S.
Buia de nutrigiic e salde - Séries Clubes Agriculus ne 28

Tabela da Composigdc Quimica dos Alimentcs - Biblicteca/

Brasileira de Nutrigdo S.A.F.S.
Geografia da Fome

Cardapic Nacicnal

0 Livro de Etiquéta.

Infecciones Y Intoxicacicnes Alimentarias - Dr. Lecnardo

Motla « Prof. INCAR.



18,

21,

23.
24,

25;

274

Maurichic,Veschic Helio

Alves, Xavier Helena

A, E. Ubsyna Marzys

Siches, Recasens

Gusmau, Paulc Dourado de

Beny, Andrade

fle =

n « A . .
A Clencia dos Alimentos.

Educagac Alimentar

Aditivos Alimentar

Conservagac de Alimentus

Técnica Dietética

Nutrigdc e Vigor

Alimentcs, Selegau e Preparc,

Tratado de Scciclogia = I e II volumes - Editora Globo
Manual de Sociclogia - Editora Torense

Como educar Pais e Filhos = Editora Agir

37

=



28.
29,

30.

o9
[Py

ey

e

33.

34.

Schmidt, Maria Junoueira

Schmidt, Maria Jungueira

lima, Laura de Oliveira

Frange, Joac Batista Novais

rerreira e outros

8ilva, Carmem

e, Goldemem

fl. = 38 =~

A Familia por Dentrv - Editora Agir.
Educar para‘a Responsabilidade

Educar para a Comunidade -« Editocra Vozes

Conhecer para Educar - Editora Vozes
Coleg@o - Educar para a Vida

0 Homem e a Mulher no Mundo Moderno - Editora Civilizagao Bra

sileira,

. R P A .
Psicodinamica das cores - El Color en Arguitetura e Decora

cion LTDA.



13.
19,
20.

Blackword

Carvalhoc A. Bejam;m
Penteado, Arruda
wagnani

Shulz

Leich
5. Ageroc

Bazin

Muller

tohnitz

Creder, Helio

Thalberg, Dunham

fle = 39 =

¢ .
Fisica

Cursg de Desenbo

Viver Jovem - Editora Gili

El Hogar Modernc

Coclor Y Decoracion en el hogor - Tomes I, I, III, IV
Histéria Universal da Arte -~ Editora Melhoremento
Composicdo Artistica

Historia da Arte

Histoelia Ilustrada de la Pintura

Arte Africana

Artes Plasticas no Brasil - Publicagac do I.N.P.E

Um sigle de pintura moderna

Ui ntcria Geral da Arte - I , 11, IITL, IV , V , VI volumes =
Editora Gili

Panorama das Artes Plasticas

Historia del Meublo

Instalagies Elétricas

Projete su case para vivir mejor

Dicionaric Ilustrade de la Arguitetura Contemporanea.
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21, Schuler ‘ ~ Mi Gardin, mi Paraiso
22; 1l.cckrey : -~ Plastices de artesiana
= Trabalhos Manuais para Jovens = Biblicteca da Mulher - Victor
Publicagces
-~ Coleglc Life — Wollnann
- Enciclopédia Feminina - Editora Fulgor

= Atividades Manuales en el Hogar - Editora Boret

REVISTAS RECOMENDADAS :

l;DQl Decorating Ideas - A Arte nos Seculos

House Garden Home Imprevemant Ideas = Maneguin

ans Hans = Desfile /
Maison Frangaise ~ A Cigarra

Sast. g Jerdim ~ Burda
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