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VOCÊ PODE APRENDER SEM IR Ã ESCOLA

Muita gente pensa que, para aprender, é preciso ir ã
escola. As pessoas que estão acostumadas a estudar na
escola, com o professor, poderão estranhar novas formas de
estudo.

A gente se esquece, porém, de que pode aprender muito em
conversas, observando, discutindo e, ainda, pela leitura.

Coisas novas acontecem todos os dias !

Mesmo que você tenha ido a escola, deve continuar lendo,
para saber sobre o mundo em que você vive.

Pensando assim, criamos um Programa especial para:

- pessoas que gostariam de aumentar os conhecimentos e
não podem freqüentar uma escola;

- pessoas que sentem necessidade de recordar o que
aprenderam e querem estar em dia com as coisas que
surgem;

- pessoas que gostam de ler e buscar informações e
conhecimentos para desenvolver melhor o seu trabalho;

- pessoas que não têm oportunidade de encontrar material
para estudar e, por essa razão, não aprendem aquilo
que desejam.
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Voce, a partir de agora, começara a fazer uma coisa
completamente' nova: ESTUDAR SEM PROFESSOR.

ISSO £ 0 PROGRAMA DE AUTODIDATISMO!

Você vera, também, que o estudo nao se faz so na sala de
aula, com o professor, o quadro-negro e os bancos de madeira.

A nova maneira de estudar e aprender poderá trazer
muitas vantagens. Com ela, você poderá descobrir e conhecer
do quanto você é capaz. Poderá conhecer melhor você mesmo e
o mundo em que vive.

Pode ser que, no início, você tenha um pouco de
dificuldade. Depois, quando os primeiros resultados e as
primeiras vitórias começarem a aparecer, tudo mudará.

Isso acontece no seu dia-a-dia.' Por exemplo:

Você tem um trabalho novo para fazer, ou um problema
para resolver, sem nenhuma pessoa para ensinar. No começo,
você quebra a cabeça. Conversa com um, conversa com outro,
tenta de um jeito, tenta de outro e ás vezes chega até a
ficar desanimado. Mas quando as coisas começam a dar certo,
você se anima, fica cheio de coragem. Melhor ainda quando
tudo fica pronto e resolvido: você se sente satisfeito e
capaz.

Depois, quando tiver um trabalho ou um problema
parecido, você poderá resolver fácil, fácil.

Enfim, o importante é você procurar saber sempre mais e
aplicar as coisas novas que descobriu e aprendeu.



0 QUE VOCÊ VAI ESTUDAR

O Autodidatismo oferece 15 temas para seu estudo:

- Alimentação
- Corpo Humano
- Habitação
- Indústria e Comercio
- Agricultura e Pecuária
- Comunicação e Expressão
- Cultura
- Literatura
- Trabalho
- Transporte
- Natureza
- Comunidade
- Brasil
- Universo
- Matemática

S você quem decide que temas vai estudar e pode ficar o
tempo que quiser em cada tema escolhido.

0 importante ê que você aprenda muito bem aquilo que
stã estudando!

Para escolher um tema ê preciso que você tenha idéia do
que poderá encontrar em cada um deles.

5



VAMOS CONHECER DO QUE TRATA CADA TEMA

alimentaçAo Comer bem e uma arte. Dizem que o
brasileiro não come bem porque não
conhece os bons alimentos e não sabe como
cultivã-los.

Além disso, temos medo de misturar certos
alimentos durante as refeições.

Você acredita nisso?

Conheça mais sobre alimentação:

- a sua importância;
- para que serve cada um dos alimentos;
- onde se encontram as vitaminas;
- a origem dos alimentos e sua produção;
- os tabus alimentares.

Voce conhecerá, também, comidas diferentes
e muitas outras coisas.

CORPO HUMANO Conhecendo como funciona o corpo humano,
você poderá cuidar melhor de sua
alimentação, higiene e saúde.

Estudando esse tema você aprenderá:

- como são os músculos, os órgãos, os
sentidos etc.

- quais os cuidados com a gestante e o
bebê.
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HABITAÇÃO Há quem acredite que, com amor, se pode
viver ate debaixo de uma ponte. Outros
pensam que a casa vem em primeiro lugar.
Com esse tema, você vai saber por que a
casa é uma necessidade de todos nós e
também:
- como foi que a habitação evoluiu;
- os tipos de casas brasileiras;
- os materiais usados na construção de .uma
casa;

- como conseguir a casa própria e muitas
outras coisas interessantes.

COMUNIDADE Quando falamos em comunidade, queremos
dizer o que ê viver em grupo, na família,
na vizinhança, no bairro, na cidade, no
município... e porque e como vivemos com
outras pessoas:
- no campo ou na cidade;
- no trabalho.

INDÚSTRIA E Com o estudo desse tema, você vai saber,
COMÉRCIO por exemplo, as diferentes formas de

comercio no seu município, no país e no
mundo.

Você saberá como surgiu a industria e sua
necessidade.

No final, você verá a importância do
comércio e da indústria no desenvolvimento
do Brasil e do próprio homem brasileiro.



AGRICULTURA E
pecuAria

A cidade depende do trabalho do campo.
Você saberã, conhecendo esse tema, que o
homem não pode viver sem a agricultura e
pecuária.

Quase todas as outras atividades do homem
dependem do meio rural. Você vai saber
os tipos de agricultura que existem no
Brasil è no mundo, além de conhecer
algumas das técnicas de plantio e também
da criação de gado.

COMUNICAÇÃO E
EXPRESSÃO

Você sabe a diferença entre comunicação e
a expressão? Quais os tipos de expressão
que você conhece?

No estudo desse tema, você saberá porque
a comunicação é uma necessidade e como o
homem desenvolveu várias formas de se
comunicar.

E ainda mais... Aprenderá a se comunicar
melhor, oralmente e por escrito.

CULTURA Quando falamos em cultura, pensamos, em
primeiro lugar, em nossa terra e nossa
gente. Por isso, escolhemos falar do país
em que vivemos:

- seu ambiente e cultura;
- os primeiros habitantes;
- influência cultural do negro e

imigrantes..

Você terá uma nova visão do Brasil. Dessa
forma, levaremos a você o que representa
cultura.



LITERATURA Dizem que de louco, médico e poeta, todos
nos temos um pouco.

Aqui você aprenderá como ê a vida escrita
por poetas e também como ler e fazer
poesia.

Além de tudo, você poderá aprender a
gostar de ler e a escrever, contando a sua
maneira de ver o mundo.

TRABALHO Sabemos que não se pode crescer e viver
bem sem o TRABALHO.

Conheça os direitos e deveres do
trabalhador, o trabalho na vida do homem e
o fantástico mundo das ocupações.

Saiba, também, por que você precisa de
documentos.

TRANSPORTE Fala-se muito em Integração Nacional.
Nesse Roteiro, você vai ficar sabendo da
sua importância e como os meios de
transporte contribuem para o desenvolvimento
dos povos.

E mais, como é o transporte no Brasil, por

- terra;
- mar;
- rios;
- lagos;
- ar.
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NATUREZA Fala-se muito em Ecologia, mas pouca gente
sabe o que isso significa.
0 homem precisa de outros seres para viver.
Ele se alimenta de vegetais e animais por
sua vez, os vegetais e animais também
precisam se alimentar: os animais comem
vegetais, os vegetais se alimentam de
substâncias que estão na terra.
- Como vivem os animais e vegetais?
- De que subststância eles necessitam para

viver?

Esses sao alguns assuntos que você conhecerá
lendo o Roteiro NATUREZA.

BRASIL Nesse tema, você saberá:

- como é o Brasil, país onde vivemos: o
seu clima, suas regiões, rios e
montanhas;

- como ê a organização política do Brasil:
o Presidente da República e seus
auxiliares; os Governadores e Prefeitos.

- quais as características de
desenvolvimento de cada lugar ou região
brasileira.
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UNIVERSO Achamos que você gostaria de aprender um
pouco sobre o universo, conhecendo o céu e
a terra. Assim, você poderá entender
algumas coisas que parecem misteriosas.

Além disso, você poderá saber sobre:

- o trabalho dos cientistas;
- onde se localiza a Terra;
- como e o ar que respiramos; e
- de onde vem a chuva.

imatemAtica Aprender Matemática é útil para todos.

Ela nos oferece oportunidade de
desenvolver o raciocínio e resolver vários
problemas da vida diária.

Estudando esse tema, você conhecerá mais
sobre:
- os números;
-as operações;
- as frações;
- as medidas;
- a geometria.
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0 SEU MATERIAL DE ESTUDO

Para essa nova forma de estudar e aprender, preparamos
um material especial. Ele ê muito interessante e variado e
ajudará você a ser o seu proprio professor.

Parte desse material será seu. Você o receberá à
medida em que for progredindo no estudo.

A outra parte ficará no Posto Cultural. Você poderá
ler lá mesmo, ou levar emprestado para casa.

0 QUE VOCÊ RECEBERÁ

. Roteiros de Atividades

. Roteiros de Matemática

. 0 Livro Boa Pergunta

. 0 Livro Para Sua Informação

. 0 Livro de Matemática da Editora Abril, acompanhado
de um Folheto de Respostas.

Conheça um pouco sobre cada um desses materiais.

• Os ROTEIROS DE ATIVIDADES foram preparados para ajudar
orientar você no estudo dos temas e ainda na leitura dos
diversos livros.



Em cada Roteiro de Atividades, voce encontrara:

- assuntos interessantes e muitas informações uteis para
você ;

- muitos exercícios, que vão ajudã-lo a verificar o que
esta realmente aprendendo. Ã medida que você lê e
estuda, você faz os exercícios. Ê uma forma de
aprender melhor;

- indicação do que você poderá ler, para saber mais
sobre o tema escolhido;

- uma ficha para você dar sua opinião sobre o tema que
acabou de estudar. É importante que você preencha
essa ficha e entregue no Posto Cultural. Assim,
poderemos acompanhar melhor o seu estudo e verificar
quais são as suas necessidades.

O Os ROTEIROS DE MATEMÁTICA orientam seu estudo nesse
tema .

São quatro os Roteiros de Matemática. Além de trazerem
muitas informações, eles apresentam curiosidades, testes e
outros exercícios para tornar o seu estudo mais agradável.

Apos a leitura de cada assunto do Roteiro de Matemática,
você encontrará indicações de exercícios que poderão ser
feitos e também de leituras que complementam o assunto
estudado.

No final de cada Roteiro de Matemática, apresentamos uma
ficha para você dar sua opinião sobre o material utilizado e
escrever suas duvidas durante o estudo desse tema.
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• 0 livro BOA PERGUNTA, você receberá no começo do
Programa e o utilizará durante o estudo dos quinze temas.

Tenha sempre à mão esse livro. Seus textos apresentam
muitas informações sobre aqueles assuntos que você encontra
nos Roteiros de Atividades e nos Roteiros de Matemática.

• 0 livro PARA SUA INFORMAÇÃO você também receberá no
começo do Programa.

Esse livro é parecido com um dicionário. Traz o
significado das palavras. Explica as palavras mais
importantes que estão no livro BOA PERGUNTA.

Assim, quando você estiver lendo algum texto do livro
BOA PERGUNTA e encontrar, entre as palavras destacadas,
alguma que você não entenda, vá até o livro PARA SUA
INFORMAÇÃO. Ela estará explicada lã.

Nesse livro, você também vai encontrar a explicação de
palavras que aparecem nos Roteiros de Atividades è nos
Roteiros de Matemática.

• 0 LIVRO DE MATEMÁTICA é só de exercícios. As respostas
desses exercícios você vai encontrar no Folheto de Respostas.

Assim, você mesmo poderã verificar se fez corretamente
os exercícios. Aumentará, ainda, os conhecimentos sobre os
assuntos que está estudando, pois nesse folheto foram
colocadas maiores explicações sobre os exercícios dados.
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0 QUE voc£ ENCONTRARÁ MO POSTO CULTURAL

I
Para enriquecer seu estudo, colocamos no Posto Cultural

muitos livros.

Procure saber, com o Monitor e o Encarregado do Posto
Cultural, quais são esses livros e o que voceiencontrará em
cada um deles.

Mas não é so isso!

No Posto Cultural, você ainda encontrará outros
materiais:

- jornais e livros;
- filmes;
- fitas gravadas para você ouvir;
- cartazes.

Todo esse material de estudo está esperando por você.

Use-o

É agradável aprender, quando estamos interessados
naquilo que fazemos.

E tudo fica ainda mais fácil, quando temos a
oportunidade de ver, ler e ouvir o que queremos saber.

Por isso, é importante que você vá ao Posto Cultural,
sempre que puder.
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COM QUEM VOCÊ PODE CONTAR

O Encarregado do Posto Cultural e o Monitor do Programa
são as pessoas que acompanharão, mais diretamente, seu
trabalho.

Procure o MONITOR para:

- esclarecer suas dúvidas sobre os temas estudados;

- receber orientações sobre que materiais procurar;

- verificar se os exercícios que você resolveu estão
certos.

0 ENCARREGADO DO POSTO CULTURAL (o ECULT) vai auxiliã-lo
na indicação de materiais e programar atividades para você
continuar a aprender sobre os assuntos de sua preferência.

Va ao Posto Cultural.

Peça ajuda ao seu Monitor e ao ECULT, sempre que você
precisar.
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REÚNA SEUS AMIGOS - ESTUDE E APRENDA COM ELES

O seu estudo pode ficar muito mais agradável, se você
procurar se reunir com seus amigos.

Sabe por quê?

Quando a gente tem muitas tarefas, o dia cheio, ê
muito difícil encontrar um tempinho para dedicar ao estudo,
ou até mesmo fazer um passeio. A gente fica desanimado.
Mas , se os amigos se reunirem e marcarem uma hora para uma
atividade, as coisas ficam diferentes. São dois
compromissos:

- com a gente;

- com os colegas.

Quais as vantagens de se reunir com os amigos?

Você verá que cada um deles tem uma coisa nova para
dizer, porque cada um tem uma experiência, uma vida
diferente.

E ê importante saber trocar experiências.
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FAÇA AQUI SUAS ANOTAÇÕES
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