


■ -

M .'.I. — SEDÓC
Setor da Documentação
Registro r./’....  
Origem 
Preço C..?> 
Data..^/...^/^ 19.i_.

RU3n:cA

Presidente da República
EMÍLIO GARRASTAZU MÉD1C1

Ministro da Educação e Cultura

JARBAS PASSARINHO

MOBRAL
Movimento Brasileiro de Alfabetização

Presidente

Mário Henrique Simonsen

Secretário Executivo

Arlindo Lopes Corrêa

Edições Melhoramentos

Rua Tito, 479

S. Paulo

Planejamento e texto deste trabalho

Arlette Pacheco

Arte e Produção Gráfica

Mário Seabra



Este livro .......................................... 4
O jornal .......................................... 7
O anúncio de emprego.................. 8
Como se apresentar nó novo em­

prego .......................................... 10
E agora o trabalho ........................ 12
Certidão de nascimento ................. 14
Serviço Militar ............................... 16
Para os que já têm oC.A.M. ... 18
E se você está fora de prazo?........ 20
Estar em dia é uma atitude positiva

diante da vida ............................. 21
Chegou sua vez de entrar na fila . 22
Primeiro: você nunca tirou carteira

de trabalho .................................. 24
Segundo: você já tinha carteira de

trabalho ...................................... 26
O fotógrafo vai colocar uma placa

no seu peito ............................... 28

Você pode conseguir a cópia de sua
Certidão de Nascimento ........... 30

A carta ...................... ...................... 32
O telegrama .................................... 34
O Correio........................................ 36
Dinheiro e pacotes pelo correio . . 38
. . .O amor é muito importante! .. 40
Temos que pensar na saúde ........ 41
Antes de tudo a limpeza .............. 42
Como usar o Posto de Saúde .... 44
Instituto Nacional de Previdência

Social .......................................... 47
Quando você pode usar o INPS .. 48
Um dia alguém vai morrer.......... 50
Nasceu uma criança o que fazer? . 52
Um Grupo Escolar para seu filho 54
E o título de eleitor? .................... 56
Paciência amigo: mais tinta nos seus

dedos! ......................................... 58
Trabalhou? O dinheiro agora é seu 60
Preparando um amanhã melhor .. 62



Este livro



Todos precisamos melhorar, cada vez
anais.
^Todos nós queremos ser felizes.

E o Brasil precisa de gente satisfeita e
feliz para ir sempre para a frente.
V amos? 

Meu amigo: Este livro vai lhe contar
muitas coisas. Coisas para ajudar pessoas
como você: gente que sofre, mas tam­
bém porque trabalha e luta, vence, ri e
vive. Gente que agora, depois de já ser
“gente grande”, aprendeu a ler. Gente
que tem muito valor!
Você vai ler aqui muita coisa que vai

ensinar você a viver diferente.
Guarde bem o livrinho, para quando

precisar. É só ler outra vez.
E leia com calma e atenção.
Você, também, vai começar a viver

• melhor.



RECEBER

1RAUMo brilho
do cetim
e a maciez
do veludo,

Quem já sabe ler, assim como você, lê
tudo. As placas com os nomes das ruas,
os anúncios luminosos, os cartazes colo­
ridos, o que aparece na televisão. E tam­
bém pode ler o jornal. Existem muitas
bancas pelas esquinas e quarteirões. Es­
tas bancas vendem jornais e revistas.
Você conhece a banca de jornal, é claro.

Pois, então, vá até uma delas e procure
comprar um jornal.

1: ,:

apqlq - na caüa vez mais perto

fiey^
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Veja quanta coisa escrita. Jornal não é

só retrato...
Notícias são as partes escritas cio jornal,

que contam coisas sobre o futebol, sobre
o que está acontecendo na sua cidade, no
Brasil e no mundo.
No jornal você encontra também foto­

grafias ou desenhos dos produtos que
são vendidos, nas lojas. São os anúncios.
E se pode anunciar muita coisa nos
jornais.

Existe também uma parte chamada t
“Anúncios Classificados”. Nela você en­
contra muitos assuntos que, em geral,
aparecem sem fotografias ou desenhos.
Esta parte pode ser de seu interesse. Por
exemplo, lendo estes anúncios, você fica
sabendo quais as firmas e lugares onde
estão precisando de gente para trabalhar.

O jornal ajuda você a estar em dia com
o que acontece. E faz você conhecer mais
coisas.



O anúncio
de 

emprego
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É preciso ir no lugar certo. Se você ain-’
da não sabe guiar, não adianta ir aonde
pedem um motorista, não é verdade?

Estes anúncios de empregos explicam
o tipo de trabalhador de que estão preci­
sando: cozinheira, costureira, motorista,
garçom. JC

Você já comprou seu jornal? Leu algu­
mas partes? Entendeu o que estava es­
crito?
>No começo, às vezes, não é muito fácil.
lEntão, vá lendo aos poucos até você en­
tender. Logo, você entenderá todo o

E se você estiver querendo melhorar
sua situação de trabalho, procure ler a
parte sobre empregos. Quem sabe, você
descobre um lugar, uma coisa melhor!
As pessoas que já sabem ler e escrever

encontram melhores colocações. E afinal
você já sabe ler... Está na hora de come­
çar a melhorar de vida.

Recorte o anúncio que lhe interessa,
com cuidado. Assim, em vez de carregar)
o jornal inteiro, carregue um pedacinho.)
Aí está escrito tudo sobre o tal emprego,,
até mesmo o endereço que você deve
procurar.



Modelista - Representante
Precisa-se com pratica, referencias e documentos —
Representante de cama e mesa para fora do Estado.
Tr. Alameda Franca, 1.206 — Horário comercial.

.«o*

Modelista alta costura
Prat também sob medida. Cbefe secção. Orientadora
consertos, tecidos. (Pref. Augusta, Paulista, Pamplo-
na). D. Gertrud. R. Tatuf, 128 — Fone: 282-2266.

Moça
Precisa-se, serviço de escritório. Tratar rua Wan-
derley, 398 — (esquina c| rua Cardoso de Almeida).

Motorista
Para residência de familia c| crianças. Obrigatório
uso de farda. Exige-se grande experiencia. Paga-se
bem. Apresentar-se e| referencias á Rua Conselheiro
Crispiniano. 317 — Lo andar, sf. Luís Carlos.

Moços e senhoras
Façam o curso de SECRETARIA EXECUTIVA c| dip.
em 4 meses apenas c| profs. universitários. IERB —
Pça. Carlos Gomes, 83, fs.: 36-9013 e 35-1986. Centro.
Ensinamos, diplomamos e empregamos (desde 1943).

se ueG°'
NOVO EMpR

Moço
Industria precisa eximio datilografo cj bastante prati­
ca em faturamento, emissão de notas fiscais e servi­
ços gerais de escritório, idade maxiraa 23 anos e gi-
nasial completo. Inútil apresentar-se sem os requisitos
exigidos. Av. Paulista, 1.754 — 7.o, cj. 72.________

Moça
Procura-se uma moça que seja Copcira e Faxineira
com pratica e referencias. Apresentar-se á Av. Paulis-

Moça
Para atendimento de telefone e recepção. Período
integral, R. Silveira Martins, 37 — 3.o — conj. 32.

Moços (as) - Senhores (as)
Admitimos p| visitar casas coros, c pcq. industrias.
Serv. facil, rendoso e de futuro. Comissões pagas na
hora. Pça. da Sé, 371, 6,o and., conj. 610.

Moço - datilografa
Com prática em Caixa Contábil, Curso Secundário, de
preferência que resida «na Zona Sul. Av. Brigadeiro
Lnlz Antonio, 3.333, 9.o andar. C| Sr. Durval.

Motorista p/ carro passeio
Importante firma no Ipiranga, precisa: Deve ser com­
petente, boa presença, educado. Bom salario, roupa,
restaurante, etc. Cartas pl este Jornal *C.A.C".

Moças Cr$ 500,00
Caixa, telefonistas c| conhecimentos de alemão. Auxi­
liares, Recepcionistas Av. Casper Libero, 134 — 6.o
andar — s[ 619Í620.

SOA sortei

Moço
Com psatica em notas fiscais dat^
tar-se á Rua Madre de Deus, 546 •
c o m e r c ial.______________ -______

Offíce-b<
Com conhecimento da cidade. Ap
de Julho, n.o 40 — IQ.o andar —

Office-b<
Precisa-se para serviços gerais de
bilidade é necessário conhecer as-
e estar estudando o ginásio à n
1761 Lo and. c. Glido.

Moça para es
Precisa-se, maior, com bastante
Faturamento, Livros Fiscais, Fôlhí
Bom salário, semana de 5 dias. A:
cumentos á R. Tabapuã, 1263 —

Motorista pne
Solteiro- c| referencias. Tratar: 1

Moça - Exímia d
Cj prática de serviços gerais de
rència. Apresentar-se p| testes á
Z..a sjloja — cj. 222.

Moça para li
í Com boa aparência, para trabalh
centro da cidade. Apresentar-se
n.o 155, l.o andar. Após ás 9 hor

Moça - Escí
SoEcitamos cl curso secundário, c
baraço. Sábados livres. SANETE
gre, 50 — Perdizes.

Moça para es
Maior, com boa daplografla, gins
perienela em serviço® gerais di
preferencia a quem resida na 1
Apresentar-se a Rua Albertina de
Branca das 8 ás 12 horas.

Moças Loteria
Precisamos de várias. Exige-se bô
fia esmerada e idade entre 18 e
rem-se hoje das 8 ás 12 e das 1
de todos os documentos e 3 foti
Concordia, 35, sala 56. Sr. Walde

Notistc
(Meço ou moça) Com bons conhe-
e experiencia em notas fiscais. A
ambiente de trabalho, assistência
tuita e seguro de vida em grupo'. /
documentos na INTERPLASTIC $
E COMERCIO. Rua François Cot;
Falar d sr. Nelson eu Washingto
nAi l T~~



Na hora de se apresentar no lugar onde
estão procurando gente para trabalhar,
muitas coisas são importantes:
Vamos separar tudo para ficar bem cla­

ro. Queremos ajudar você a ajudar a si
mesmo!

A apresentaçao
O modo de você se apresentar é mui­

to importante. Quem vai procurar em­
prego não vai para uma festa. Deve ir
vestido com roupa de trabalho.

Não faz mal que você vá de roupa
muito usada. Mas faz muito mal se for
mal cuidado, sujo. Então, é capaz de não
servir para o emprego.

O novo patrão vai procurar ver se
você sabe cuidar de você: se é limpo, se
está de cabelos e unhas cuidados, se sua
roupa é lavada.

10



ACREDITANDO EM VOCÊ MESMO
E PROCURANDO DAR SEMPRE O MELHOR DE SI,

OS OUTROS TAMBÉM ACREDITARÃO EM VOCÊ.

O que dizer Os documentos
É bom explicar bem direitinho à

pessoa do emprego por que você está
querendo uma nova colocação.

Se você estiver desempregado, conte
por que saiu de onde estava.

No momento em que o novo patrão
estiver fazendo as perguntas, responda
com verdade. É tão importante você
contar o que já sabe fazer como o que
ainda falta aprender.

Fale claramente que você procurou
este emprego porque é o que mais lhe
interessa. Quer dizer: você vai gostar de
fazer as tarefas daquele trabalho.

É muito importante que você leve a
CARTEIRA DE TRABALHO. É um
documento. Nela está escrito onde você
já trabalhou, o que fazia e quanto ga­
nhava.

Se você tiver outros documentos,
também deve levar: Carteira de Identi­
dade, Carteira de Reservista.

VOCÊ
PRECISA CONTRIBUIR.

TODOS
VAMOS CONTRIBUIR.



O TRABALHO NÃO É SÓ O QUE VOCÊ RECEBE.
É MUITO MAIS...É VOCÊ, COM OS OUTROS, CONSTRUINDO O MUNDO
E POR ISSO MESMO SE TORNANDO MELHOR.

Todos nós conhecemos a necessidade
do trabalho.

Veja você mesmo quanto já trabalhou,
quanto já lutou! E você sabe muito bem
que nesta luta do “todo dia” se aprende
muita coisa...

Pois bem, agora você lê e escreve, mas
a luta vai continuar! Mágica existe... mas
só no circo.

É claro que você vai continuar se esfor­
çando. E o bom é que agora suas chances 

são maiores e melhores.
Você está de parabéns por ter-se alfabe­

tizado, depois de ser “gente grande". E
para poder, de verdade, começar a apro­
veitar o que aprendeu e ganhar melhor,
é preciso estar com os documentos em
ordem.
Você tem toda papelada em dia?
É possível que você encontre uma boa

colocação. Mas só poderá ser admitido
se estiver com tudo pronto.

12



OTRABALHOO TRABALHO

O TRABALHOABALHO

O TRABALHO O TRABALHO

O TRABALHO

O TRABALHO

O TRABALHO
É O ALIMENTO DAS ALMAS NOBRES

O TRABALHO

E ENTÃO. VAMOS COMEÇAR A CUIDAR DOS DOCUMENTOS?

O TRABALHOO TR ABALHO
É UM TESOURO PARA OS HOMENS

O TRABALHO O TRABALHO

O TRABALHO O TRABALHO
■

13
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Você pode providenciar seu próprio
registro.

Se você não é registrado, é claro, você é
a mesma pessoa de carne e osso... O que
falta é um documento que prove sua
existência.

Se seus pais deixaram de registrar seu
nascimento, é agora que precisa ser pro­
videnciado este documento. Sem a Cer­
tidão de Nascimento, por incrível que
pareça, você ainda não existe oficial­
mente.

14



É preciso que você arrume duas pessoas
para serem testemunhas.

Você sabe o que é uma testemunha?
É uma pessoa que conhece você e que

pode dizer, a quem seja preciso, que a
situação é verdadeira. No caso, estas pes­
soas (porque são duas as' testemunhas)
vão contar que de fato você não foi regis­
trado quando nasceu. O lugar onde estas
pessoas vão contar isto é no Cartório Ci­
vil ou de Paz.

EXISTIR OFICIALMENTE TAMBÉM É MAIS UMA CHANCE
PARA VOCÊ REALIZAR TUDO O QUE PODE!

MOBRAL/SEDOC/BIBLfOTECA $U3f-



Se você é do sexo masculino, deverá dar
grande importância ao seu Serviço Mi­
litar.
No ano em que você completa 18 anos,

seja qual for o mês de seu aniversário,
até o dia 30 de junho, você deverá apre-
sentar-se na Junta do Serviço Militar, de
sua cidade, na Força Armada de sua pre­
ferência. Isto significa que você poderá
prestar o Serviço Militar no Exército, na
Marinha ou na Aeronáutica.
Descobrir onde fica esta Junta é muito

fácil. Agora você poderá ler a informa­
ção, em muitos lugares. Mas, também, se
não descobrir é só perguntar. É também
perguntando que se descobrem as coisas.

Você deve levar:
— duas fotografias de 3 cm por 4 cm, ti­

radas de frente;
— sua Certidão de Nascimento.

Chegando ao local, você vai encontrar,
certamente, outros rapazes de sua idade.
Eles, também, estão procurando se alis­
tar.
Depois de você ser atendido, receberá

um papel. É o CAM.



MINISTÉBIO DO EXEBCITO

............«BM

CERTIFICADO DE ALISTAMEfJTO MILITAR

•-... csw N9 363768 SÊME c
L

Validade inicial até ........ ......

Certifico que .....Antortio ..da. S.i.ly.a
....Garpini.eiro.......Primária... . ..... — aoLteiro....

(profissão e grau de instrução) (estado civil)

residente .§.9...-ÇV& 8. &... 5.4.................................................................
filho de....Paulo da Silva .....................................

0 de ..Maria.. Apax-.e.ç.ida.. Si.Jy.a......................................................
está alistado para o Serviço Militar pel._
Identificação:
Altura Cútis ....IP.o.rena
Cabelos....aa.s.t.aj.ih.o.s oihos....n.astnnhos
Sinais particulares

S-o-P-aii-lo-j— S/-s€.t®rabraT-1.9-7-l
(local e data)

(Assinatura do alistado)

AGORA

VOCÊ
■

VAI ESPERAR

POR

UM EXAME



j

Para os que
já têm o C. A.M.
Quando você recebe o CAM (Certifi­

cado de Alistamento Militar) da Força
Armada que você escolheu, vão lhe ex­
plicar direitinho o que é preciso fazer.
Numa determinada data, você deverá

apresentar-se na Comissão de Seleção.
Esta Comissão irá examinar tanto sua
saúde, como as condições de sua vida.
Então, veja o que pode acontecer:

— você se apresenta. Está em condições
de prestar o Serviço Militar. Dependen­
do do lugar onde você mora, será indi­
cado um tipo de Organização Militar
aonde você irá servir. Por exemplo, se
você escolheu o Exército, poderá ir para
um Quartel ou para o Tiro de Guerra.
Se for para o Quartel, quando terminar
a prestação de serviços, irá receber o Cer­
tificado de Reservista de 1 a Categoria. Se
for para o Tiro de Guerra, receberá o
Certificado de Reservista de 2.a Cate­
goria.



— você se apresenta. Está em condições
de prestar o Serviço, mas seus colegas já
lotaram as vagas existentes. Então, vão
lhe explicar como e quando você irá re­
querer o Certificado de Dispensa de In­
corporação. Esse documento quer dizer
o seguinte: a pessoa não chegou a pres­
tar o Serviço Militar, mas assim mesmo
está com a situação resolvida. Tem uma
prova para mostrar, quando for preciso.
— você se apresenta, mas por algum mo­
tivo decidem que você não está em con­
dições de prestar o Serviço Militar. Tam­
bém vão lhe explicar como você faz para
requerer o Certificado de Isenção. Esse
documento quer dizer o seguinte: a pes­
soa não prestou o Serviço Militar por
impedimentos físicos ou por algum ou­
tro motivo, mas também está com a si­
tuação resolvida. Tem uma prova para
mostrar que está em dia com o Serviço
Militar.

Isto tudo e para quem vai fazer 18 anos.



Se você tem mais de 18 anos, poderá
ainda apresentar-se. A partir de 1 -° de ju­
lho do ano em que você completa 18
anos, já é considerado fora do prazo.
Então você vai precisar:

uma fotografia de 3 cm por 4 cm;
cópia da Certidão de Nascimento e
pagai- uma pequena multa. Esta multa é
pequena mesmo.

Muita atenção: quem se apresentar fora
do prazo, mas for casado, será dispensa­
do da prestação do serviço. Outra coisa,
quem se apresentar depois dos 30 anos,
também estará dispensado.
Também se você provar que é arrimo

de família será dispensado.
Sabe o que quer dizer ser arrimo de fa­

mília? É a pessoa que trabalha e que ga­
nha o sustento para todas as pessoas dessa
família.

De tudo que foi explicado, o mais im­
portante é que você deve, de qualquer
modo, ter o Serviço Militar em ordem.
E, também, não precisa ter medo, por­
que há muitas soluções para quem, por
acaso, está fora do prazo.

SÓ COM O SERVIÇO MILITAR
EM ORDEM VOCÊ CONSEGUE

OS OUTROS DOCUMENTOS.



Você vai aos
os documento
dia com o qu
par do mundc
Estando com

da” acertados,
luta com firme

E o importar
ter a papelada

É também sa
to do que voct
guir. É ter un
de agir, de qu<
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SOMOS TODOS IGUAIS.
TODOS NÓS TEMOS DIFICULDADES.

ENFRENTÁ-LAS
É SER MUITO FORTE.

Você já tem sua CARTEIRA DE
TRABALHO?
A primeira coisa a ser feita é descobrir

perto de sua casa qual é o Posto mais
próximo para se tirar este documento.
Um guarda pode responder esta pergun­
ta. Você também poderá perguntar a um
parente ou a um vizinho seu, que já te­
nha esta Carteira.

Se você já descobriu onde é o Posto, en­
tão agora é “botar mãos à obra”. . .

Em geral, nestes lugares, há sempre
muita gente, filas de pessoas para serem
atendidas.

Lembre-se que são pessoas iguais a vo­
cê, que trabalham, que têm responsabi­
lidade, que precisam resolver seus pro­
blemas.
Então é bom que, nestes lugares públi­

cos, onde o povo é atendido, todos res­
peitem todos. Respeitar a fila, a limpeza
do lugar, todos os que estão em volta.





VOCÊ PRECISA de: — 2 fotografias com a data;
— certificado que está em dia com o

Serviço Militar, para os homens;
— Certidão de Casamento, para os casados;
— cópia da Certidão de Nascimento.



Pode muito bem acontecer que você já
tenha a Carteira de Trabalho. Mas era

v do tempo em que você não sabia ler nem

Segundo:
você já tinha

carteira
de trabalho

escrever. Então, no lugar onde deveria
ter assinado, está carimbada uma pala­
vra: analfabeto.
Agora os tempos são outros. Você já é

alfabetizado! Vamos rápido tirar outra
Carteira e, nesta, você terá a satisfação de
assinar seu nome.

E é outra vez procurar o Posto onde se
tira este documento e fazer como da pri­
meira vez.
Tudo igual?
Claro que não... Desta vez é a sua assi­

natura que vai aparecer!.



Você vai precisar de:
— 2 fotografias com a data;
— a Carteira antiga;
— Certidão de Casamento, se for ca­

sado;
— prova que está em dia com o Serviço

Militar, para os homens.

*C^*°*t’



.28

O fotógrafo vai
colocar uma placa

■

no seu peito
I' B B



Quando você for ao fotógrafo, expli­
que que está lá para tirar uma foto para
a Carteira de Trabalho.

O fotógrafo vai colocar em você, no seu
peito, uma placa. Nela está marcada
aquela data: o dia, o mês e o ano. Assim,
depois de pronto, no retrato vai apare­
cer também o dia em que foi tirada.

Se você tem fotografia, mas com data
antiga, ela não vai servir. Tem de ser vo­
cê como você é agora...

Para levar as coisas ao Posto é bom tam­
bém levar tudo inteiro e limpo. O me­
lhor é embrulhar num pedaço de papel:
as fotos, a cópia da Certidão de Nasci­
mento e os outros documentos.

E já que estamos falando de limpeza e
arrumação das coisas, que tal dar uma
olhada nos seus bolsos? Nada de dinhei­
ro amarrado no lenço... Dinheiro, pente,
papéis, tudo amassado, tudo junto.

Esta arrumação você pode dar também
em suas idéias. Então, é ir pensando bem
antes de falar. E quando já estiver falan­
do, muita calma e atenção. Procure di­
zer o que pensa, muito bem explicadi-
nho.



As pessoas que são registradas têm este
documento, no lugar onde nasceram.

Se você vive ainda no lugar onde nas­
ceu, é muito fácil. É só procurar o Car­
tório de Registro Civil, onde foi regis­
trado.

No Cartório existem uns livros onde
cada página é o registro de uma pessoa.

Você deverá dizer seu nome, o dia, o
mês e o ano de seu nascimento. Com es­
tas informações, é achado o registro fei­
to quando você nasceu. E então entre­
gam a você uma cópia de sua Certidão de
Nascimento.
Agora, se você mora num lugar dife­

rente de onde nasceu e não é possível ir
buscar, precisa ser de outro jeito.
Talvez, o melhor seja você escrever ou

telegrafar a uma pessoa que more nesse
lugar. Peça a esta pessoa o que está pre­
cisando.

30



Oficio do Registro Civil das Pessoas Naturais - CERQUEIRA CESAR - 34.° Subdistrito
da Capital de São Paulo sito à Rua Augusta, 1.388 —

CERTIDÃO DE NASCIMENTO HOHARIO:
da. 9.30 à. 11.30 ■ da. 13,30 à* 17 h».
Dcmiagoi • F.riado. dai 9 àa 12 lu.

Paulo Wanderley Brossi Escrivão do Registro Civil das Pessoas Naturais
- 23 -CERTIFICO que em meu Cartório, no livro N •....... ... .......de assentamentos de

nascimentos ã fls.
no dia .???. mês

com o nome de..... *...

do sexo
, Cc

filho de .................... ,

e

e

-e

34
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e, de
sendo avós paternas
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CERTIDÃO DE NASCIMENTC

Paulo Wanderley Brossi Escrivão do Registro C
CERTIFICO que em meu Cartório, no livro N

nascimentos à fls. ...., está registrado sob o N.*

Estado de São Pa;

Oficio do Registro Civil das Pessoas Naturais - CERQUEIE
da Capital de São Paulo sito à Rua Augusta, 1.388 —





Itaipoca, 8 de dezembro de 1970.

Prezado primo Antônio:
Estou contente porque sou eu mesma que escrevo.
Agora vou tirar meus documentos para conseguir um emprego melhor. E estou
precisando de sua ajuda.
Queria que você me mandasse duas cópias de minha Certidão de Nascimento.

Estou registrada no Cartório de Paz, aí de Santa Rita.
Você deve procurar o registro de Maria da Silva, nascida a 10 de março de 1936,
filha de Luiz da Silva e Maria José Simões da Silva.
Vou dizer uma coisa, meu primo: você vai fazer-me um favor e eu peço que seja

bem depressa. Tenho um emprego prometido, mas só posso começar se tiver a
Carteira de Trabalho. E preciso desta cópia da certidão para tirar o documento.
Assim que você conseguir, mande para meu endereço:

Rua Flores, 8
Itaipoca — São Paulo
Muito obrigada, Antônio, pelo favor que vai prestar-me.
Um abraço para os tios e outro para você, com a afeição da prima

Maria da Silva

OU ENTÃO MANDE UM TELEGRAMA





_____ TELEFONE:

BAIRRO:

Primo Antônio: preciso duas cópias
minha certidão nascimento. Maria da
Silva nascida 10 março 1936. Filha Luiz
Silva e Maria José Simões Silva. Mandar
Rua Flores, 8. Itaipoca. São Paulo. Obri-
gada. Abraços

Maria da Silva
35
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ESTE É O ESTADO ONDE FICA

A CIDADE SANTA RITA DOESTJ

‘ESSOA OUE VAI RECEBER ESTA

ESTA É A RUA

.DA CASA ONDI

M N

No Correio, você coloca^
as, ou então você pode pa:

arama.O
No telegrama, você

mas êle chega mais rá
Quando você pássa

cpie 'c pago
palavras escj

OS SERVIÇOS PÚBLICOS NOS FACILITAM A VIDA E SÃO DE TODOS NOS
PRECISAMOS SABER USÁ-LOS PARA PODER USÁ-LOS SEMPRE.
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NUMA CIDADE GRANDE CADA RUA TEM

SEU CÓDIGO DE ENDEREÇO POSTAL.
ESTE É O DA RUA ONDE MORA MARIA.MANDANDO A CARTA.

wvnct 2

Se a carta fôr transportada por avião,
então o funcionário do Correio vai pre­
cisar pesar o envelope com a carta den­
tro. Depende do pêso a quantidade de
dinheiro que você vai pagar.



ENTRAL DO BRASIL

ADO 135 ;
094021

Dinheiro
e pacotes
pelo



E, já que estamos tratando dos Correios
e Telégrafos, vamos dizer como é que vo­
cê faz para mandar coisas de um lugar
para outro. É possível despachar pelo
Correio roupas, revistas, livros, presen­
tes. E, se for o caso, dinheiro também.
Quando você manda um pacote, é pre­

ciso explicar o que está dentro. Depende
do tamanho e do peso a quantidade em
dinheiro a ser paga.

Ao ser mandado dinheiro pelo Correio,
muito cuidado: deverão ser absoluta­
mente certos o nome e o endereço de
quem vai receber. Qualquer engano po­
derá causar um extravio.
Sabe o que é um extravio? É o não rece­

bimento daquilo que foi mandado, por­
que a encomenda sumiu.
Então vamos com calma e atenção. E,

outra coisa: o dinheiro não é colocado
no envelope comum. Existe um guichê
no Correio, onde se despacha dinheiro
em envelopes especiais.

A pessoa que vai receber o dinheiro de­
ve ter um documento de identificação.
Só, assim, ela poderá provar que é a no­
va dona do dinheiro.



importante!
Todos temos a necessidade de amar,

de sermos amados, de escolhermos um
companheiro de vida. E vem, então, o
namoro, o noivado e, finalmente, o ca­
samento.

No casamento existe o que deve ser
feito pelo homem, o que deve ser feito
pela mulher e também o que é respon­
sabilidade dos dois. Por exemplo, sa­
ber guardar sempre aceso o amor que
os uniu é trabalho do homem e da mu­
lher.

O casamento pode trazer muitas ale­
grias, muitas satisfações. Depende, é
claro, de que cada um esteja sempre
pronto para entender que depende 

dele a felicidade dos dois!
Para se casar:

i) Os noivos deverão apresentar-se em
um Cartório de Paz um mês antes
do casamento, levando:
— a certidão de nascimento de cada

um
— duas testemunhas maiores de 21

anos, com documento de identi­
dade. Essas testemunhas não po­
dem ser os pais.

2) Depois de casados, o casal recebe
uma certidão de casamento, impor­
tante em todas as situações em que
for preciso atestar a nova situação.



Quando você arruma um emprego e
vai começar a trabalhar, é certeza cpie de­
verá tirar uma pequena chapa dos pul­
mões. É uma miniatura.

É a medida que o Governo toma, para
evitar que uma pessoa trabalhe tendo
doenças contagiosas (aquelas doenças
que facilmente podem passar de uma
pessoa para outra).

A chapa e mais o exame médico, que,
também, deve ser feito, é que vão dizer
se você está bem para enfrentar o em­
prego.
Às vezes, dependendo do lugar e do ti­

po de trabalho, vai ficar combinado que
o exame de saúde deve ser repetido de
seis em seis meses, ou de ano em ano.

Ã CHAPA DOS PULMÕES
É ASSIM, DESTE

TAMANHO lemos
que
pensar
na
saúde.

FAÇA
DIREITINHO

O QUE .
É PEDIDO

PELO
MÉDICO

É MAIS FÁCIL
CUIDAR DA SAÚDE

DO QUE
MANDAR A DOENÇA

EMBORA.



OS PES CALÇADOS,
MÃOS SEMPRE LIMPAS

E O BANHO DE TODO DIA
NÃO PODE FALTAR...



Você já entendeu por que precisa do
exame médico para começar num novo
emprego.

É claro, todos nós estamos sempre aten­
tos com nossa saúde. Tudo é importan­
te. Tanto a saúde dos adultos quanto a
das crianças.

Para os adultos, muita coisa precisa ser
lembrada. E você já sabe que é necessá­
rio que a água seja filtrada ou fervida, as
verduras muito bem lavadas. Os pés cal­
çados, mãos sempre limpas e o banho de 

todo dia não pode faltar...
Limpeza, alimentação cuidada, distra­

ção, repouso.
Nem sempre é fácil! Mas cada um sem­

pre pode cuidar de sua parte.
E a parte das crianças?
Quase sempre é no Posto de Saúde que

as crianças são atendidas.
Um dos serviços mais importantes que

estes Postos oferecem é a vacinação.
Toda criança deve ser vacinada e a

função da vacina é evitar que a criança

apanhe certas doenças graves.
Hoje em dia doenças como paralisia in­

fantil, coqueluche (tosse comprida), o
tétano podem perfeitamente ser evita­
das através das doses certas das vacinas.

Levar a criança recém-nascida ao Posto
de Saude é o caminho certo para se con­
seguirem as indicações sobre vacinação.

Só que ir ao Posto não é o suficiente. O
importante mesmo é voltar nas datas
marcadas. Assim, a vacina vai fazer o
efeito desejado.

at^ção par*

!
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No Posto devem ser atendidos os bebe-
zinhos e as crianças pequenas. E você
sabe como funciona?

Lá estão médicos e enfermeiras que vão
examinar as crianças.



estiverem sujas, é até natural,mas outras
sujeiras, não!

E, quanto à espera, é bom lembrar que
não é porque o Posto é de graça que
acontece a espera. Em qualquer consul­
tório médico para crianças, seja pago ou
não, a demora sempre acontece. É por­

que as crianças pequenas precisam
ser examinadas com muito cuidado.

Sabendo que vai demorar, então é
bom prevenir-se.Levar roupas para

w serem trocadas nas crianças, mama-
deira ou coisas para elas comerem.

O adulto que levar uma criança até o
Posto, precisa levar também a Certidão
de Nascimento daquela criança. Isto
porque devem ser colocadas na ficha, a
ser feita no Posto, algumas coisas que es­
tão escritas na Certidão. E vão ser escri­
tas outras coisas que não estão na Certi­
dão. Então, vão ser feitas perguntas. Es­
tas perguntas não são feitas à-toa...
São coisas importantes para o médico
na hora do exame.
É preciso contar como foi a gravidez,’

como foi o parto. Como é a saúde das
pessoas daquela família, como se
alimentam, como é a casa onde
vivem. Tudo isto é importante.
E, então, procure responder a
tudo exatamente como é.
Outra coisa importante é que a cri­

ança a ser examinada deve estar
bem limpa. Já pensou, o médico
ter de examinar uma criança que
nunca toma banho, que está toda
sujinha? É claro que se as fraldas coM ~

èO COMEÇO

DE UM FUTURO MELHOR
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Você já ouviu falar em Previdência So­
cial? Pode-se dizer que é um jeito de se
fazer economia em conjunto.

também paga todo mês a sua parte.
E é por isso que a CARTEIRA DE

TRABALHO é tão importante.

Instituto
Nacional

revidência Social

São poucos os que ganham o bastante
para economizar e poder acudir .a certas
coisas que acontecem em toda família. E
quando estas coisas acontecem, atrapa­
lham a vida de toda a gente...
Então, o Governo precisou fazer algu­

ma coisa. E o Governo ficou sendo o res­
ponsável pelo trabalhador que não pode
mais trabalhar e pela família daquele
que morre.
Todo mês cada trabalhador paga uma

parte de seu ordenado, para acudir o
que de repente pode acontecer para
qualquer um. É o que se chama o des­
conto do INPS.

A empresa, onde o trabalhador está,

No momento em que você começa a
trabalhar, a firma é obrigada a registrá-
lo. Isto, em outras palavras, quer dizer:
a partir desse momento, você é uma pes­
soa que pode usar o INPS numa neces­
sidade.

A firma registra você, escrevendo em
sua Carteira de Trabalho que você está
trabalhando naquele local, o que faz,
quanto ganha e que paga todo mês sua
parte do INPS.

Ser registrado, onde você trabalha, é a
segurança que você tem de que vão aju­
dá-lo numa hora de precisão. Tanto vão
ajudar você, como as pessoas de sua fa­
mília, que dependem de você.
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E SÓ ASSIM,

EXISTINDO
ESTA BOA VONTADE GERAL,

QUE TODOS NÓS
PODEREMOS SENTIR-NOS

MAIS TRANQUILOS.

Sem sermos exagerados, podemos di­
zer que o INPS presta serviços do berço
ao túmulo...
Ajuda na hora do nascimento; ajuda

durante a vida, nas horas de doença, aju­
da aqueles que ficam sem trabalhar por
problema de saúde; ajuda aqueles que
ficam o resto da vida sem poder voltar
ao trabalho, por causa da saúde. Ajuda
também na hora da morte, providen­
ciando o enterro, e dá pensão à família
dos que já morreram.

E é bom lembrar que esses benefícios
que o INPS presta aos trabalhadores não
são um favor. Longe disto! É um direito
que têm o homem e a mulher que traba­
lham. O trabalhador compra este direi­
to todo mês com sua contribuição em di­
nheiro, que é descontada de seu orde­
nado.

Então, mais uma vez queremos lem­
brar-lhe: trabalhando numa firma ou
numa empresa, você precisa ter este fato
registrado em sua CARTEIRA DE
TRABALHO.
Cumpra sua parte, mas verifique tam­

bém se os outros estão cumprindo a de­
les. Os responsáveis pela firma, onde vo­
cê trabalha, são obrigados a registrá-lo,
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Um
dia

alguém vai morrer..



Justamente precisamos aprender a vi­
ver melhor, para aceitarmos a morte com
naturalidade...

É claro que é sempre uma dor a perda
de uma pessoa querida. A vida é um su­
ceder de dias, em que muita coisa acon­
tece. E o mundo está sempre em movi­
mento: coisas e pessoas nascem, crescem,
vivem e um dia se vão...

E, dentre os acontecimentos, alguém
vai ter que tratar do enterro de quem já
morreu.
Quando uma pessoa morre, em casa,

um médico precisa declarar a causa da
morte. Se este médico já vinha tratando
de quem morreu, é mais fácil. Mas, se
nenhum médico acompanhava o doen­
te, vai ser preciso chamar um, mesmo de­
pois de a pessoa ter morrido.

O médico dá um Atestado de Óbito, ou
explica o que deverá ser feito para se
conseguir esse atestado. Óbito quer di­
zer morte.

Com este atestado já se pode ir ao Ser­
viço Funerário e tratar do enterro. Este
enterro poderá, também, ser pago pelo
INPS.

É preciso ir ao Cartório de Registro Ci­
vil e tirar a Certidão de Óbito. Quer di­
zer, uma prova oficial de que aquela pes­
soa deixou de existir.

Este atestado é dado em duas cópias:
uma fica no Cemitério, onde o morto se­
rá enterrado, e outra fica com a família.
Possivelmente esta certidão será usada
um dia.

51





Você já percebeu a importância que
tem a Certidão de Nascimento, não?
Muitas vezes, durante a vida da pessoa,
esse documento vai ser usado.

O jeito é tratar de fazer a Certidão,
quanto antes.

Se a criança nasceu na maternidade, ao
sair de lá, virá junto um papel. Com ele
c ir ao Cartório de Registro Civil e levar
junto duas testemunhas. Se a criança
nasceu em casa, é só levar as testemu­
nhas.

Lembra-se do que são testemunhas?
São pessoas que irão junto com você

para provar que, o que vai ser dito, no
Cartório, é verdade. Estas pessoas que
irão como testemunhas, precisam saber
ler e escrever. Sabe porque? É que vão
assinar para provar a verdade.

É importantíssimo, ao ser feita a Certi­
dão de Nascimento de uma criança, que
seja conferido tudo o que foi escrito. Se
alguma informação for escrita errada,
poderá atrapalhar a vida desta criança
mais tarde.

E a nossa vontade é que as coisas sejam
menos atrapalhadas. -çoO°s
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“Daqui pra frente tudo vai ser dife­
rente”...

Claro, todas as crianças serão alfabetiza­
das, na idade certa, e indo todos os dias
à Escola.

Procurar um Grupo Escolar é fácil e é
o que você deve fazer. Se muito perto de
sua casa não tiver nenhum, procure
aquele que dê para seu filho ir até lá es­
tudar.
Você, que se alfabetizou pelo MO-

BRAL, sabe muito bem o quanto é im­
portante saber ler e escrever. Seu filho
vai aprender, agora, enquanto é criança.
Ele vai crescer já podendo defender-se
melhor.

Um
Grupo

Escolar
para

seu filho



Vamos lá: para matricular uma criança
no Grupo, o único documento que vai
ser preciso é a cópia de sua Certidão de
Nascimento.

A criança que vai começar o I o ano de­
verá completar 7 anos até o dia 30 de ju­
nho do ano que está correndo. Se fizer
anos depois desta data, só começará no
ano seguinte.

Para ter todas as informações de modo
certo, o melhor é procurar o Grupo no
fim do ano anterior àquele em que a
criança começará a estudar. Isto porque
a época da matrícula pode variar e, en­
tão, indo ao Grupo, você saberá como
fazer.

O importante mesmo é que nenhuma
criança deixe de ser matriculada numa
Escola. Seja seu filho, seu sobrinho, seu
irmão, seti vizinho.

UM por todos.
TODOS POR
UM BRASIL GRANDE.
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Paciência
amigo:

mais tinta
nos seus

dedos!
Você sabe por que se usa a marca dos

dedos?
Porque assim como cada um de nós tem

um rosto que é só nosso, estes desenhos
de risquinhos que ficam cm nossos de­
dos também são só nossos. É impossível
encontrar duas pessoas que tenham ãs
mesmas marcas dos dedos.
ksta mart a chama-se impressão digital.

A Carteira de Identidade é um do­
cumento também conhecido como CÉ­
DULA DE IDENTIDADE.
Você deverá juntar tudo que é necessá­

rio e ir até o lugar onde se tira este do­
cumento. Existem vários lugares, até
mesmo em algumas Delegacias de Polí­
cia. Como sempre, seu trabalho é desco­
brir o local melhor, mais perto para você.
Quando você entrega os papéis, vai

acontecer o seguinte: vão passar uma
tinta preta nos seus dedos. A tinta é pas­
sada na parte debaixo, quer dizer, a unha
fica em cima e é molhada a parte debai­
xo. Então, com os dedos manchados de
tinta você vai usar cada um deles para
marcar um papel que fica lá guardado.
É a sua identificação. Também você vai
marcar a sua Cédula de Identidade.

VOCÊ ESTÁ ALFABETIZADO!
TEM AGORA UM NOVO INSTRUMENTO.

MELHORE SUA VIDA.
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Você vai precisar de: - Título de Eleitor;
— Certidão de Nascimento;
— Certidão de Casamento, se for casado;
— certidão que está em dia com o Ser­

viço Militar;
— três fotografias de 2,5 cm por 3,5 cm

COM DATA.

59



60





Preparando
um

amanha 
melhor..

Sabe por que “quem lê vai longe”?
Porque você aprende mais coisas... coi­

sas novas. Entende que o mundo é bem
maior que sua casa, sua rua, seu bairro,
sua cidade. Existe um país: o Brasil. E
ainda existem outros países.
Agora você já leu todo este livrinho.
Você aprendeu como tirar os documen­

tos, como passar um recibo, como usar
os Correios e Telégrafos e outras coisas
mais.

Mas é claro que foi apenas um começo.
Ainda existe muita coisa para ser dita,
muita que você vai aprender.
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